Introduccion al
Calculo de Medidas
Epidemioldgicas

El calculo de medidas epidemioldgicas es una herramienta fundamental
para comprender la salud de una poblacion. Estas métricas proporcionan
informacion clave sobre la incidencia, prevalencia y patrones de
enfermedades, lo que ayuda a los médicos a tomar decisiones
informadas y desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento
efectivas.
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Definicion de Conceptos Basicos

1 Incidencia

Mide el nUmero de nuevos casos de
una enfermedad en un periodo de
tiempo determinado.

3 Razones y Proporciones

Comparan diferentes medidas para
determinar relaciones y tendencias.

Prevalencia

Indica la proporcion de personas que
tienen una enfermedad en un momento
especifico.

Asociacion y Factores de Riesgo

|dentifican los elementos que influyen
en la aparicion y desarrollo de
enfermedades.



Calculo de Tasas de Incidencia

1 —— |dentifica Poblacion

Determina el tamafio y caracteristicas de la poblacion en riesgo.

> — Cuenta Nuevos Casos

Registra el nimero de individuos que desarrollan la
enfermedad durante un periodo.

q — Calcula Tasa

Divide el nimero de nuevos casos por el tamafio de la
poblacién en riesgo.




Calculo de Tasas de Prevalencia

Punto de Prevalencia

Mide la proporcion de
personas con la
enfermedad en un
momento especifico.

Prevalencia de Periodo

Estima la proporcion de
personas que tuvieron la
enfermedad durante un
intervalo de tiempo.

Prevalencia de Duracion

Indica la proporcion de la
poblacion que vive con una
enfermedad cronica.



Interpretacion de Razones y Proporciones

Razones

Expresan una relacion entre dos
cantidades, como la tasa de incidencia.

Analisis
Permiten identificar patrones, tendencias y
diferencias en los datos epidemioldgicos.

Proporciones

Comparan una parte con el todo, como la
prevalencia de una enfermedad.

Toma de Decisiones

Ayudan a los médicos a priorizar
intervenciones y asignar recursos de
manera mas efectiva.



Aplicacion de Medidas de
Asociacion

Riesgo Relativo

1 Compara la probabilidad de desarrollar una enfermedad
entre grupos expuestos y no expuestos.

Odds Ratio

2 Estima la fuerza de la asociacion entre un factor de riesgo
y una enfermedad.

Atribuible a la Exposicion

3 Determina la proporcion de casos que se pueden atribuir a
un factor de riesgo especifico.




Analisis de Factores de Riesgo
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Edad

La edad es un factor
de riesgo importante
para muchas
enfermedades.
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Género

El genero puede
influir en la
susceptibilidad a

ciertas patologias.
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Estilo de Vida

Habitos como la
dieta, el ejercicioy el
consumo de tabaco
afectan la salud.
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Entorno

Los factores
ambientales, como
la contaminacion,
pueden aumentar el
resgo.



Conclusiones y Recomendaciones

Las medidas epidemiologicas son esenciales

E's importante dominar el calculoy la
interpretacion

El analisis de factores de riesgo permite
identificar

La aplicacion de estos conocimientos
epidemioldgicos

para comprender la salud de la poblaciony
guiar la toma de decisiones médicas.
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