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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: PCP610373

NOMBRE: PSICOTERAPIA DE GRUPO

SEMESTRE: SEPTIMO SEMESTRE

UNIDAD IJE.ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla Unidad Profesional

curricular):

CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Formacion Teérica

NUMERO DE SEMANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el 200

NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE [ 000Me :
Aprendizaje practico-experimental 2,00
Aprendizaje Autbnomo 1,00

TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 5,00

TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 80,00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CcODIGO ASIGNATURA CODIGO

FUNDAVENTOS DE LAPSICOTERAPIA PCP610362

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La “PSICOTERAPIADE GRUPQO" es una Asignatura que pertenece al nucleo de formacion de Ciencias Profesionalizantes, obligatoria,
de aplicacion académica presencial, semestral y de naturaleza teérico-practica. Tiene como propésito el aprendizaje de la
Psicoterapia de Grupo desde los aspectos generales hasta las técnicas ylos abordajes terapéuticos dirigidos al grupo, derivados de
Escuelas de Psicologia: a) Terapia de grupo Interpersonal; b) Terapi de grupo Gestalt; c) Terapia de grupo con abordaje Humanista-
Existencial; d) Addemas, integracion y no integracion de Métodos Grupales Innovadores concomitante a los aspectos éticos ylegales en
Terapia de Grupo. El conocimiento parte de referentes tetricos para desarrollar las competencias con el objetivo de evaluar a
pacientes y desarrollar procesos terapéuticos (en grupo) orientados a tratar alteraciones mentales y del comportamiento y provocar
cambios. Al culminar la formacién académica de 3er. Nivel (perfil de egreso), los/as estudiantes estaran en capacidad de definir,
describir, explicar y aplicar la Psicoterapia de Grupo. El aprendizaje académico permite integrar a la sociedad profesionales
Psicologos Clinicos - Psicoterapeutas creativos, responsables, criticos, participativos y productivos, sustentados en el conocimiento
cientifico, el humanismo yla ética profesional para contribuir al fomento y promocién de la salud mental y la calidad de vida en toda la
poblacion, en razdn del “Derecho a la salud” garantizado en la Constitucion de la Republica y el "Plan de Creacion de Oportunidades.
Se alinea al modelo educativo de la Universidad Nacional de Chimborazo. Introspeccion y Prospectiva.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Competencias genéricas « Actia con independencia de criterio, ajustado al protocolo disciplinar y al espacio laboral, respetando la
opinién, proceder y condicion del ofro. « Conoce del conjunto de normas y codigos deontologicos garantizando una actuacion
profesional idonea articulada con el accionar social. * Aplica la tecnologia, a partir del conocimiento de técnicas y herramientas, de
manera adecuada con responsabilidad y eficiencia para el fortalecimiento profesional. Competencias especificas: * Inteniene con
procesos psicoterapéuticos de forma individual o interdisciplinario aplicando técnicas desde diferentes enfoques psicolégicos para
resolver problemas de salud mental con ética profesional. » Desarrolla habilidades de comunicacion de acuerdo al contexto social y
cultural mediante la utilizacion de técnicas de expresion oral, escrita, gestual y TICs con asertividad, respetando la individualidad e
interculturalidad del individuo.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

Resultados de aprendizaje genéricas: * Desarrolla un criterio propio basado en los principios éticos, legales, interculturales, de
género y de participacion social de acuerdo con las necesidades y demandas de la poblacién. « Demuestra un actitud solidaria,
empatica y flexible frente a las problematicas que se presentan en la sociedad actual. * Aplica los conocimientos de normas,
manuales y codigos de ética y deontologia garantizando una actuacién profesional en el ambito de la salud mental « Fomenta el
cumplimiento de normas, manuales y cddigos de ética y deontologia garantizando una actuacion profesional en el ambito de la salud
mental « Utiliza las Tic’s yla inteligencia artificial con ética y responsabilidad para el fortalecimiento cientifico yla profesion. « Desarrolla
habilidades tecnolégicas de acuerdo con las exigencias ynecesidades que faciliten la practica profesional. Resultados de aprendizaje
especificos: « Planifica y organiza, procesos de intervencion terapéutica desde los diferentes enfoques psicolégicos. « Utiliza modelos
de Atencion Integral de Salud Mental. « Aplica planes y protocolos de intervencion desde los enfoques psicolégicos: conductual,
cognitivos, psicoanalitico, humanista, gestaltico, sistémico. * Investiga problemas relacionados con la salud mental utilizando las TICs.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: INTRODUCCION. SELECCION, PREPARACION Y ORGANIZACION DEL GRUPO.
NUMERO DE HORAS POR 25

UNIDAD:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Bxplica los fundamentos tedricos de la Psicoterapia de Grupo a partir de referentes teéricos para comprender la aplicacion de la
Intervencion Psicologica en grupos de individuos
- Analiza la estructura del grupo a partir de criterios de inclusién y exclusion para el buen desarrollo del proceso psicoterapéutico

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

1. Definir aspectos conceptuales de la Psicoterapia en general y la Psicoterapia de Grupo en particular, partiendo de referentes
histéricos, en el proceso ensefianza-aprendizaje.

2. Describir la

Historia de la Terapia de Grupo y su desarrollo cientifico hasta |a actualidad.

3. Explicar, partiendo de referentes tedricos, la Seleccion y preparacion de
pacientes, Y la Organizacion del Grupo.

CONTENIDOS

£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SHEVIANA (de | ACTIVIDADESDE | ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES
< Aprendizaje iy ai latala166 | APRENDIZAJEEN APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto| A?):Z’;gg:_'e Aprendizajel 18 segiin | CONTACTO CONEL PRACTICO- APRENDIZAJE
on el lexperi autenomo | orresponda) DOCENTE EXPERIMENTAL | AUTONOMO
1.1. (Previo Encuadre 1. BEvaluacionde  [Revision 1. Ensayos
Pedagogico) Definiciones y Conocimientos Bibliografica de los|sobre las
Generalidades de la previos. 2. conceptos de definiciones
Psicoterapia yla Psicoterapia de Encuadre de la Psicoterapia y de
Grupo. Asignatura. Psicoterapiade  [Psicoterapiay
« 11.1. Definiciones de 2 5 1 1 Grupo. Psicoterapia
Psicoterapia y Psicoterapia de de Grupo.
Grupo 2.
Organizadores
* 1.1.2. Aproximacion historica a Graficos de la
las Psicoterapias (Recorrido Psicoterapia.
historico por la psicoterapia)
1.2. Historia de la Psicoterapia Clase Magistral Revision 1.Resumen
de Grupo sobre: Historiade |Bibliograficade |sobrela
e 121. Historia de Ia la Psicoterapia de |Historia de la Historia de la
Psicoterapia de Grupo Grupo. Psicoterapiade  [Psicoterapia
(Precursores - Pioneros) 2 2 1 2 Grupo. de Grupo.
+1.2.2. Segunda Guerra Mundial
y 1945 - 1960
+1.2.3. Moreno y Slavson
1.3. Componentes de la 1. Evaluacion Investigacion 1. Ensayo
Psicoterapia y Seleccion de Escrita sobre: Formativa: Realizar|sobre los
Pacientes. Historia de la plan de seleccion yJComponentes
Psicoterapia de preparacion,en |dela
Grupo (Prueba de |pacientes con Psicoterapia.
opcion multiple). 2. |problemas de 2. Resumen
Clase Magistral alcoholismo. sobre la
sobre: aplicacion de test |Seleccion de
Componentes de |psicologicos, pacientes.
la Psicoterapia de |tabulacion e
Grupoyla interpretacion de
Seleccion de resultados.
pacientes.
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*1.3.1. El Cliente o Paciente 2 2 1 3

* 1.3.2. El Psicoterapeuta y el
Proceso Terapéutico

+ 133. La Inwestigacion en
Psicoterapia

* 1.3.4. (Seleccion) Teoria

. 1.35. (Seleccion)
Consideraciones Practicas

+ 1.3.6. (Seleccién) Criterios de
Inclusién y Exclusion

+1.3.7. (Seleccion) Composicion

1.4. Preparacién de Pacientes Clase Magistral Practica de 1. Ensayo
+1.4.1. Preparacion del Contexto sobre: Preparacion |organizacion y sobre
de pacientes y preparacion del  |Preparacion
*1.4.2. Pre-entrenamiento Organizacién del  |grupoenla de pacientes y
. 2 2 1 4 Grupo. Camara de Gesell.|Organizacion
* 143. Preparacion del del Grupo.
Terapeuta

* 1.4.4. Abandonos e Inclusion
de Nuevos Miembros

1.5. Organizacion del Grupo 2. Evaluacion Revision 1. Ensayo

+ 1.5.1. Entorno fisico y Lista de escrita sobre Bibliografica sobre |[sobre

espera Seleccion de Seleccion de Seleccion de
pacientes, pacientes, pacientes.

» 1.5.2. Candidatos rechazados, Preparacion de Preparacion de

Tiempo y Tamafio pacientes y pacientes y

. Organizacién del  |Organizacion del
+ 1.5.3. Mecanismos de defensa 2 2 1 5 grupo (Prueba de  |grupo.
yRegistro opcion mdltiple).

* 1.5.4. Ausencia del Terapeuta y
Tareas del Terapeuta

» 1.5.5. Pacientes referidos de
Terapia Individual

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas
debe serigual a la determinada
en la malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin 10 10, 5
embargo, para cada tema
tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas
en cada componente)
EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
e P Pruebas Escritas Objetivas
Diagnostica - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
. P Pruebas Escritas Objetivas
Formativa - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
‘ P Pruebas Escritas Objetivas
Sumativa Cuestionario en Saberes Previos
Observacion
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Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

€ SGC

A TR0 O A LA

UNACH-RGF-01-03-01.01.b
Version 3: 28-10-2021

UNIDAD N°: 2
NOMERE DE LA UNIDAD: EIE{ blgNE_R. RESISTENCIA Y ELABORACION. PROCESOS DE TERMNACION EN TERAPIA
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 15

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Explica los atributos del lider en Psicoterapia de Grupo a partir de criterios técnicos para definir las funciones del terapeuta y de los
participantes en el proceso terapéutico
- Analiza los procesos de resistencia y terminacion en Psicoterapia de Grupo mediante un proceso de evaluacion del funcionamiento
individual y grupal de cada uno de los miembros para el buen desarrollo del proceso psicoterapéutico

1. Analizar el concepto de Lider en la Psicoterapia de Grupo.
2. Describir: a) la resistencia y elaboracién en Terapia Grupal; b) los procesos de terminacion en Terapia Grupal; c) las cualidades del
Psicoterapeuta de Grupo ylas cualificaciones del Psicoterapeuta de Grupo.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

CONTENIDOS

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Guano

£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADES DE ACTI\II:EA[B ACTIVIDADES
, Aprendizaje| dizai | lat1ala166 APRENDIZAJE EN DE
UNIDADES TEMATICAS en contactol S T1° prendizaiel “fg eqin | CONTACTOCONEL AP ODIZAE | APRENDIZAJE
docente |exPeri | corresponda) DOCENTE EXPERIMENTAL AUTONOMO
2.1. Aributos del Lider Clase Magistral 1.Revision  |1.Ensayo
. sobre: Arributos del  |Bibliografica [sobre el Lider.
*2.1.1. Actitudes Lider. sobre 2. Aplicacion
. Liderazgo. de Encuesta
(instrumze.r11.t§|.'se unoAruntiZ?n)g;jsmon 1 1 ° ° 2. Elaboracion sobre
de Encuesta [Liderazgo.
+2.1.3. Formacion sobre 3. Tabulacion
Liderazgo. de Encuesta.
2.2. Comienzo y Mantenimiento del Clase Magistral Revision Ensayo sobre
Proceso Terapéutico sobre: Comienzoy [Bibliografica [el Proceso
) 1 1 1 6 Mantenimiento del  |sobre el Terapéutico
*2.2.1. Elementos de la Terapia Proceso Terapéutico.|proceso de la |en Terapia de
222 Comunicacion Psicoterapia |Grupo.
de Grupo.
2.3. Trayectoria del Terapeuta 1. Evaluacion escrita |Revision Ensayo sobre
+2.3.1. Escepticismo y Flexibilidad sobre: Arributos del  |Bibliografica [Trayectoria del
Lider (Prueba de sobre Terapeuta.
. 232. Compartir opcién multiple). Trayectoria del
Responsabilidades 1 1 1 7 2.Clase Magistral  |Terapeuta.
o sobre: Trayectoria del
* 2.3.3. Mantener el Equilibrio Terapéuta.
* 2.3.4. Autocritica y Formacion
2.4. Resistencia yElaboracion en Clase Magistral Revision Organizadores
Terapia de Grupo sobre: Resistencia y [Bibliografica [graficos sobre
+ 24.1. (Resistencia) Historia Elaboracién en sobre Resistencia y
Principios basicos Terapia de Grupo.  |Resistenciay |Elaboracion
Elaboracion |en Terapia de
*2.4.2. (Resistencia) Técnicas de Terapia de |Grupo.
. . o Grupo.
*2.4.3. (Resistencia) Aplicaciones
. . 1 1 0 7
*2.4.4. (Elaboracion) Teoria
+2.4.5. (Elaboracion) Aplicacion
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2.5. Procesos de Terminacion en 1. Evaluaciones Revision Organizadores
Terapia Grupal escritas sobre: Bibliografica |graficos sobre
Trayectoria del sobre Procesos de
Terapéuta, Procesos de |Terminacién
+25.1. Teoria Resistencia y Terminacion  |en Terapia
9 2 1 Elaboracion en en Terapia Grupal.
+2.5.2. Tipos de terminacion Terapia de Grupo Grupal.
(Prueba de opcion
» 2.5.3. Tacticas de terminacion y multiple). 2. Clase
Tratamiento posterior Magistral sobre:
Procesos de
Terminacionen T.G.
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe
serigual a la determinada en la
malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin 6 6 3
embargo, para cada tema tratado
sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluaciéon de Desempefio Escala de Valoracion
e P Pruebas Escritas Objetivas
Diagnostica - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluaciéon de Desempefio Escala de Valoracion
. P Pruebas Escritas Objetivas
Formativa - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluaciéon de Desempefio Escala de Valoracion
. P Pruebas Escritas Objetivas
Sumativa - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
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UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: TERAPIA DE GRUPO DERIVADA DE ESCUELAS DE PSICOLOGIA
NUMERO DE HORAS PORUNIDAD: 20

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Explica los diferentes procesos terapéuticos de grupo basados en los fundamentos teéricos de las escuelas psicologicas para la
aplicacion de la Terapia Grupal.

- Aplica diferentes técnicas psicoterapéuticas de grupo basadas en las escuelas de Psicologia para abordar problemas psicologicos
y del comportamiento

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

1. Explicar ylo Aplicar el PSICODRAMA: a) Definiciones; b) Historia; c) Teoria; d) Aspectos Clinicos. 2. Describir y/o Aplicar la TERAPIA
DE GRUPO INTERPERSONAL: a) Historia; b) Teoria; c) Aspectos Clinicos. 3. Describir y/o Aplicar la TERAPIA DE GRUPO GESTALT:
a) Historia; b) Teoria; c) Aspectos Clinicos. 4. Describir ylo Aplicar la TERAPIA DE GRUPO CON ABORDAJE HUMANISTA -
EXISTENCIAL: a) Historia; b) Teoria; c) Aspectos Clinicos; d) Resultados. 5. Aplicar habilidades en la comunicacién, partiendo de la
asertividad, en el proceso psicoterapéutico grupal, en relacion a las cualidades del Psicoterapeuta de Grupo.

CONTENIDOS A
¢Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de | yorer b, | ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES
. Aprendizaj o 5 APRENDI
UNDADES TEVATICAS on contacto 40114121 prencizajo 'a%iLZL? CONACTO FRACTICO. | APRBNDIZAJE
Gonel oxperi 40 corresponda) CQomg | EXPERMENTAL | AUTONOMO
DOCENTE
3.1. El Psicodrama Clase Revision Resumen: El
* 3.1.1. Definiiciones Magistral Bibliografica sobre |Psicodrama
sobre: el el Psicodrama.
+3.1.2. Historia 2 2 1 9 Psicodrama. |Exposicion de
. estudiantes (Grupo
*3.1.3. Teoria 1) sobre el
* 3.1.4. Aspectos Clinicos Psicodrama.
3.2. Terapia de Grupo Interpersonal Clase Revision Resumen:
Magistral Bibliografica sobre |Terapia de
o sobre: Terapia de Grupo |Grupo
*3.2.1. Historia Terapiade [Interpersonal. Interpersonal.
. . 2 2 1 10 Grupo Exposicion de
3.22. Teoria Interpersonal.[estudiantes (Grupo
+3.2.3. Aspectos Clinicos 2) sobre Terapia de
Grupo
Interpersonal.
3.3. Terapia de Grupo Gestalt 1. Evaluacion |Revision Resumen:
escrita sobre:|Bibliografica sobre |Terapia de
Terapiade |la Terapiade Grupo
Grupo Grupo Gestalt. Gestalt.
Interpersonal |Exposicion de
+3.3.1. Historia (Pruebade |estudiantes (Grupo
opcion 3) sobre Terapia de|
+3.3.2. Teoria multiple). Grupo Gestalt.
2.Clase
» 3.3.3. Aspectos Clinicos Magistral
2 2 1 " sobre:
Terapia de
Grupo
Gestalt.
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3.4. Terapia de Grupo con abordaje 1.Clase Revision Resumen:
Humanista-Existencial Magistral Bibliografica sobre |Terapia de
sobre: la Terapia de Grupo con
Terapiade |Grupo con abordaje
* 3.4.1. Historia Grupo abordaje Humanista-
i Humanista- |Humanista- Existencial.
*34.2 . Teoria 2 2 ! 12 Existencial. |Existencial.

Exposicion de

* 3.4.3. Aspectos Clinicos estudiantes (Grupo

*3.4.4. Resultados 4) sobre Terapia de
Grupo Humanista-
Existencial.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de

N 8 8| 4
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas en
cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
L P Pruebas Escritas Objetivas
Diagnostica - - -
. Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
. P Pruebas Escritas Objetivas
Formativa - - -
. Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
. P Pruebas Escritas Objetivas
Sumativa - - -
. Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
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DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

UNIDAD N°: 4
NOMBRE DE LA UNIDAD: INTEGRACION Y NO INTEGRACION DE METODOS GRUPALES INNOVADORES.
NUMERO DE HORAS POR 20

UNIDAD:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Explica los métodos grupales innovadores aplicables en Psicoterapia de Grupo a partir de referentes tedricos para complementar el
proceso de Intervencion grupal

- Analiza |a integracion de métodos grupales innovadores en el proceso psicoterapéutico mediante la utilizacion de técnicas efectivas
para el abordaje de problemas psicolégicos ydel comportamiento

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

1. Describir la INTEGRACION Y NO INTEGRACION DE METODOS GRUPALES INNOVADORES: a) Definiciones; b) Historia; c)
Integracion de Técnicas Innovadoras; d) ) Otros métodos de Grupo. 2. Describir los Grupos de Autoayuda. 3. Describir la Coterapia. 4.
Describir las Cualidades del Psicoterapeuta de Grupo. 5. Describir los Aspectos Legales y Eticos en Terapia Grupal.

CONTENIDOS

£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEVIANA (de | ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES
< Aprendizaje dizai | lat1ala166 | APRENDIZAJEEN APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS ~ |F contacto e porendizaiel "1gsegun |CONTACTOCONEL| PRACTICO- | APRENDIZAJE
Ao oo |experi autonome | corresponda) DOCENTE EXPERIMENTAL | AUTONOMO
4.1. Definiciones. Integracion de 1. Evaluacion Revision Ensayo:
Técnicas Innovadoras (Prueba de opcion |Bibliografica Integracion de
multiple) sobre Técnicas
Terapia de Grupo Innovadoras.
411, Histori con abordaje
*4.1.1. Historia ista -
2 2 | 13 |Humanista
<412 Teoria Existencial. 2.
e ! Clase Magistral
+4.1.3. Aspectos Clinicos sobre: Integracion y
No Integracion de
Metodos Grupales
Innovadores.
4.2. Otros Métodos de Grupo Revision Ensayo: Otros
«4.21. Definiciones 1. Evaluaciéon Bibliografica. Métodos de
escrita (Prueba de |Exposicion de Grupo.
*4.2.2. Historia opcién multiple).  |estudiantes
i 2 2 1 14 sobre Definiciones |(Grupo 1) sobre
*4.2.3. Teoria y Técnicas Otros Métodos de
*4.2.4. Aspectos Clinicos Innovadoras. Grupo.
+4.25. Aspectos FEticos
4.3. Grupos de Autoayuda Clase Magistral Revision Ensayo:
o sobre: Grupos de |Bibliografica Grupos de
+4.3.1. Definicion Autoayuda. sobre Grupos de |Autoayuda.
*+ 432 Teoria y procesos gqu%asﬁ%an' de
/(ilojrtggne;a en los Grupos de estudiantes
i (Grupo 2) sobre
-4.33. Aticulos clinicos Grupos de
Autoayuda.
2 2 1 15
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4.4. Coterapia y Cualidades del Clase Magistral Practica de Organizadores
Psicoterapeuta de Grupo sobre: Coterapia y |Terapia de Grupo, |Graficos sobre
«4.4.1. (Coterapia) Definicion Cualidades del Coterapia,enla [la Coterapiay
Terapeuta. Camaraenla las

*4.4.2. (Coterapia) Historia Camarade Cualidades

. i Gesell. del
*4.4.3. (Coterapia) Teoria Exposicion de Psicoterapeutal
. 444 Cuslidades de un 1 1 1 16 estudiantes sobre [de Grupo.

Cualidades del

Psicoterapeuta Psicoterapeuta

+ 445. Cualificaciones de un Grupal.
Psicoterapeuta de Grupo; a)
Rasgos de caracter; b) Aspectos
contratransferenciales; C)
Conocimiento y aptitud
4.5. Aspectos Eticos yLegales 1. Evaluacion Previa Ensayo:
en Terapia Grupal escrita (Prueba de |coordinacion con |Aspectos
«4.5.1. Historia opcién multiple)  |Grupo de Eticos y
sobre Coterapia, [Autoayuda Doble |Legales en

*4.5.2. Transgresiones Sexuales Cualidades del A(AA): Visitade |Terapia

o Psicoteeapeuta de |OBSERVACION a |Grupal.
+4.5.3. Confidencialidad Grupo.2.Clase  |Grupo Doble A

1 1 0 16 Magistral sobre:  (AA)y

» 4.54. La Terapia Grupal como Aspectos Eticos y [participacion con

limite Legales en Terapia|Temas sobre El

+455. Grupos de SIDA de GRupo. Acoholismo (4
Grupos de

« 456. Aspectos relacionados Estudiantes).

con la Formacion y Educacion

continua

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe
serigual a la determinada en la
malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin 8 8 4
embargo, para cada tema tratado
sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
e P Pruebas Escritas Objetivas
Diagnostica - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluaciéon de Desempefio Escala de Valoracion
. P Pruebas Escritas Objetivas
Formativa - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Encuesta Guia de Preguntas
Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
. P Pruebas Escritas Objetivas
Sumativa - - -
- Cuestionario en Saberes Previos
Observacion -
Portafolio
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
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8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje

Analitico

Aprendizaje activo.

Aprendizaje Basado en Problemas
Aprendizaje Colaborativo.

Casos de estudio

Clase Magistral

Clase tedrica

Constructivista - Participativo
Desarrollo de talleres practicos en clase
Dinamicas de grupo

Estudio de Casos

Exposicién de trabajos
Investigativo

Practicas en clase

Proyecto Integrador de Saberes
Revision bibliografica sistematica
Video foro

Técnicas de ensefianza aprendizaje.

e Encuesta:

e Pruebas:

e Obsenacion:

o Evaluacion de Desempefio:

Recursos:

e Aula

Aula virtual

Bibliografia Especializada

Computador

Diapositivas

Fotocopias

Herramientas Web 2.0

Intemet

Laptops

Material Didactico

Microsoft Teams

Pizarra

Pizarra digital

Presentaciones en power point

Revistas indexadas

Proyector

TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
TIC - Tecnologias de la informacién y la comunicacién
Textos de lectura

Zoom

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

Ambientes Virtuales
Aula de clase
Biblioteca
Biblioteca Virtual
Auditorio

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA
CARRERA:

Campus Norte
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Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA A Evidencias de Aprendizaje:
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la logro de los Resultados | Son los productos generados por
Carrera: de Aprendizaje del perfil de| el estudiante, que demuestran los
(Copiar los elaborados para cada unidad) egreso de la Carrera) [aprendizajes alcanzados segun los
A B C criterios de evaluacion.
ALTA | MEDIA | BAJO
e Explica los fundamentos tedricos de la Psicoterapia de
Grgpo glpartir de referent§§ teérjco§ para comprender la X Mapa conceptual
gplpamon de la Intervencion Psicolégica en grupos de Ensayo
individuos
¢ Analiza la estructura del grupo a partir de criterios de ‘ N
inclusion y exclusion para el buen desarrollo del proceso X Rubrica de exposicion
psicoterapéutico Prueba escrita objetiva
o Explica los atributos del lider en Psicoterapia de Grupo a
partir de criterios técnicos para definir las funciones del X Prueba de ensayo oral
terapeuta y de los participantes en el proceso terapéutico Organizador grafico
o Analiza los procesos de resistencia y terminacién en
Psicoterapia de Grupo mediante un proceso de evaluacion ‘ o
del funcionamiento individual y grupal de cada uno de los X Prueba escrita objetiva
miembros para el buen desarrollo del proceso Rubrica de exposicion
psicoterapéutico
o Explica los diferentes procesos terapéuticos de grupo
basados en los fundamentos tedricos de las escuelas x [Ficha de lectura critica
psicoldgicas para la aplicacion de la Terapia Grupal. Rubrica de evaluacion de Debate
o Aplica diferentes técnicas psicoterapéuticas de grupo ‘ o
basadas en las escuelas de Psicologia para abordar X Prueba escrita objetiva
problemas psicolégicos y del comportamiento Rubrica de exposicion
o Explica los métodos grupales innovadores aplicables en
Psicoterapia de Grupo a partir de referentes tedricos para x  |Organizador grafico
complementar el proceso de Intervencién grupal Ficha de lectura critica
¢ Analiza la integracién de métodos grupales innovadores en
e! proceso psipoterapéutico medi.ante la utilizaciéon de X Rubrica de evaluacion de
técnicas efectivas para el abordaje de problemas Psicodrama
psicologicos y del comportamiento

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA ASICA
11.1.1 BASICA:

El lider resonante crea mas Goleman Daniel Debalsillo

Liderazgo moral Anello Eloy Ministerio de Educacién

Manual de psicologia de los grupos Martinez Maria Cecilia Sintesis S.A.
La dindmica de los grupos Mazia Floreal Proteo S.C.A.

La psicoterapia de la actualidad. Stem Erich NULL

Las psicoterapias. Berge André Editorial Herder

11.1.2 COMPLEMENTARIA:
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1. Goleman, Daniel. (2006) INTELIGENCIASOCIAL La nueva Ciencia de las relaciones humanas. 1a ed., Barcelona, Espafia: Editorial
Kairds.

2. Sadock, B., Sadock, V., Ruiz, P. (2017) Kaplan y Sadock. Manual de Psiquiatria Clinica, 4ta. Ed. Barcelona, Espana: Editorial: Wolters
Kluwer.

3. Martinez, Efren. (2011) Las psicoterapias existenciales. Bogota, Colombia: Editorial Manual Modemo.

4. Sackmann, Alfredo. (2012) Alcoholopatias. Diagnéstico y Tratamiento de la adiccién alcohdlica en todas sus formas. Buenos Aires,
Argentina: Editorial CORPUS.

5. Vaimberg, Raul; Lombardo, Mbnica (2015) Psicoterapia de grupo y psicodrama. 1ra ed., Barcelona, Espafia: Editorial OCTAEDRO,
SL.

6. Villena A et|., (2017). PSICOLOGIA Textboock APIIR 5 PSICOTERAPIAS PSICOLOGIA DIFERENCIAL y de la PERSONALIDAD.
Madrid, Espafia:

Editorial MARBAN.

7.Rainer, E. (1991), Entrenamiento de grupos. Bilbao - Espafa: Ediciones Mensajero.

8. Cenvantes, L. (2006), Dinamica grupal. Fondo Editorial de la UIGV.

9. Cartwright, D. (1977), Dinamica de grupos. México, D.F. [México]: Editorial Trillas.

10. Owejero, Bernal, A (2007). Las Relaciones Humanas. Psicologia Social Tedrica y Aplicada. 2da Ed. Madrid, Espafia: Editorial
Biblioteca Nueva.

11. Rodriguez, Arce, M (2008). Técnicas Participativas. La Habana: Editorial Ciencias Médicas.

12. Vaimberg, Grillo, R. (2012). Psicoterapia de grupo. Psicoterapia de grupo online. Teoria, técnica e investigacion. Barcelona,
Espafia: Editorial Octaedro.

13. Myers, D. (2011). Psicologia, 9a. Ed. Madrid, Espafia. p: 649. Editorial: Panamericana.

14. Rodriguez, A(2019). Manual de Psicoterapias. Teoria y Técnicas. Barcelona, Espafia: Editorial: Herder.1

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)
o Psicopatologia y Psicoterapia de las Adicciones Mario Souza y Machorro

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

Bechelli, L. P.D. C., & Santos, M. A D. (2004). Psicoterapia de grupo: como surgiu e ewluiu. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 12, 242-249.

Nufiez, G. J. (1999). Psicoterapia de Grupos. México: Manual Moderno.

Serebrinsky, H. (2012). Psicoterapia de grupo. Ajayu. Organo de Difusion Cientifica del Departamento de Psicologia de la Universidad
Catolica Boliviana".

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

- http:/Amww.psicodrama.eu/archivo/38.pdf

- http://bibliotecaparalapersona-epimeleia.com/greenstone/collect/libros 1/indexassoc/HASHO1f0.dir/doc.pdf
-https:/rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/5802/1/ALT_06_08.pdf

https :/imwww.redalyc.org/pdf/805/80513106.pdf

12. PERFIL DEL DOCENTE:

PSICOLOGO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO, MAGISTER EN EPIDEMOLOGIA Y SALUD COLECTIVA
EN LA UNIVERSIDAD ANDINA SIMON BOLIVAR, EXPERIENCIA LABORAL CON NINOS EN ETAPAPREESCOLAR,
ADOLESCENTES INFRACTORES, PERSONAS CON ADICCIONES, NINOS YADOLESCENTES EN VULNERABILIDAD YADULTOS
MAYORES, ACTUALMENTE DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO DONDE HE IMPARTIDO LAS
CATEDRAS DE PSICOLOGIAY PSICOPATOLOGIA DE LA INFANCIAY ADOLESCENCIAL Y I, TEORIAS DE LAPERSONALIDAD Il Y
PSICOTERAPIA HUMANISTA Y LA GESTALT | y Il TUTOR DE PRACTICAS PRE-PROFESIONALES | y I, COORDINADOR DE
PRACTICAS PRE-PROFESIONALES EXPERIENCIAEN EL AREADE VINCULACION, REDISENO CURRICULAR E INVESTIGACION,
PRESENTA LAS SIGUIENTES PUBLICACIONES CIENTIFICAS: RESULTADOS PARCIALES DEL ESTUDIO DE PERTINENCIA DE
LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIVBORAZO; PREVENCION DE EMBARAZOS.
PERCEPCION DE LOS ADOLESCENTES; MEJORAMIENTO DE LA SALUD ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVATOMAS OLEAS DE VILLALAUNION. CANTON COLTA PROVINCIA DE CHIMBORAZO; INTELIGENCIAEMOCIONAL EN
EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL INGLES Y MANEJO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ANSIEDAD EN EL
AULADE INGLES
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 3 de abril de 2025 a las 16:07:07
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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