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Buenas prácticas en 

tecnología
Las buenas prácticas en tecnología son principios y métodos 

recomendados para mejorar la calidad, eficiencia y seguridad del trabajo en 

el campo. Estas prácticas promueven la consistencia, el orden y la 

colaboración, lo que lleva a resultados más confiables y sostenibles.
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Definición de buenas

prácticas

Las buenas prácticas son un conjunto de estándares, pautas y directrices

establecidas para realizar tareas de manera eficiente y eficaz,

especialmente en el ámbito tecnológico.

Mejora de procesos

Las prácticas mejoran la 

eficacia y calidad de los 

proyectos tecnológicos.

Reducción de errores

Ayudan a prevenir errores y 

problemas comunes en el 

desarrollo de software.

Trabajo en equipo

Facilitan la colaboración entre equipos y miembros de un proyecto.
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Clasificación de las buenas 
prácticas

Las buenas prácticas se pueden clasificar en distintas categorías, cada una 

enfocada en un área específica de la tecnología.

1 Desarrollo de software

Prácticas que garantizan la 

calidad y eficiencia del código.

2 Seguridad de la 

información

Prácticas para proteger datos 

y sistemas de amenazas.

3 Gestión de proyectos 

tecnológicos

Prácticas para planificar, 

ejecutar y controlar proyectos.

4 Administración de 

sistemas y redes

Prácticas para optimizar el 

funcionamiento de la 

infraestructura tecnológica.
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Buenas prácticas de desarrollo de software

Las buenas prácticas de desarrollo de software se centran en mejorar la calidad, eficiencia y mantenibilidad del código.

1Planificación

Definición clara de requisitos y especificaciones.

2 Diseño

Diseño modular y eficiente del código.

3Implementación

Uso de herramientas de desarrollo y técnicas de 

codificación.
4 Pruebas

Verificación del código para detectar errores.

5Documentación

Documentación clara y concisa del código.
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Buenas prácticas de seguridad de la información

Las buenas prácticas de seguridad de la información se enfocan en proteger la información sensible de accesos no autorizados y 

amenazas cibernéticas.

Prevención

Medidas para evitar accesos no 

autorizados a datos confidenciales.

Detección

Sistemas para detectar intentos de 

intrusión o acceso no autorizado.

Respuesta

Planes para responder a incidentes de 

seguridad y restaurar la integridad de 

los sistemas.
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Buenas prácticas de gestión de proyectos tecnológicos

Las buenas prácticas de gestión de proyectos tecnológicos ayudan a asegurar la entrega exitosa de proyectos tecnológicos.

Planificación

Definir objetivos, plazos y 

recursos necesarios.

Ejecución

Seguimiento del progreso y 

gestión de riesgos.

Control

Monitorear el progreso y 

realizar ajustes necesarios.

Cierre

Documentación y entrega del 

proyecto.
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Buenas prácticas de 

administración de sistemas y 

redes

Las buenas prácticas de administración de sistemas y redes se enfocan en la 

eficiencia y seguridad de la infraestructura tecnológica.

Mantenimiento preventivo Realizar tareas de mantenimiento 

regulares.

Monitoreo Vigilar el rendimiento y la seguridad 

del sistema.

Actualizaciones Implementar actualizaciones de 

seguridad y software.

Copias de seguridad Realizar copias de seguridad 

periódicas de datos críticos.
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Importancia de la 

implementación de buenas 

prácticas

Implementar buenas prácticas en tecnología es fundamental para optimizar el 

desarrollo, seguridad y gestión de sistemas.

Calidad

Mejora la calidad y confiabilidad del 

trabajo.

Seguridad

Protege los sistemas y datos de 

amenazas.

Eficiencia

Aumenta la eficiencia y productividad.

Colaboración

Fomenta la colaboración y el trabajo en 

equipo.
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