Introduccion a las
Buenas Practicas

Las buenas practicas son un conjunto de acciones y comportamientos
que contribuyen a la mejora continua en cualquier ambito, ya sea

personal, laboral o profesional.
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cQué Son las Buenas
Practicas?

Las buenas practicas son métodos probados y eficaces que ofrecen

directrices para realizar tareas o procesos de la mejor manera posible.

Estandares Eficiencia
Establecen un nivel de calidad Optimizan recursosy
y eficiencia. procesos.
Resultados

Mejoran la calidad y la productividad.
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Importancia de las
Buenas Practicas

Las buenas practicas son esenciales para el éxito individual y colectivo.

] Mejora Continua

Fomentan la mejora
continua en cualquier

ambito.

3 Mayor Eficiencia

Optimizan los recursos y
procesos.

2

Reduccion de
Errores

Disminuyen la posibilidad
de erroresy riesgos.

Mayor
Productividad

Aumentan la productividad
y la calidad.
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Tipos de Buenas Practicas

Las buenas practicas se clasifican en diferentes categorias segiin su ambito de aplicacion.

En el Ambito Laboral En el Ambito Personal En el Ambito Social
Promueven un ambiente de trabajo Contribuyen a la mejora personal y Fomentan la responsabilidad social y
positivo y eficiente. profesional. la sostenibilidad.
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Buenas Prdcticas en el Ambito
Laboral

Las buenas practicas laborales incluyen la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la
responsabilidad.

Comunicacion

1 Transmitir informacion claray precisa.

Trabajo en Equipo

2 Colaborary compartir conocimientos.

Responsabilidad

3 Cumplir con las tareasy plazos.
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Buenas Prdcticas en el
Ambito Personal

Las buenas practicas personales incluyen el desarrollo de habilidades, la
gestion del tiempo y la autodisciplina.

1 Planificacion

Establece metasy prioridades.

2 Organizacion

Organiza el tiempo y las tareas.

3 Disciplina

Cumple con los objetivos y plazos.
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Ejemplos de Buenas
Practicas

Hay muchos ejemplos de buenas practicas en diferentes ambitos.

Comunicacion efectiva Escuchar atentamente, hablar
con claridad.

Trabajo en equipo Colaborar, respetar las opiniones.

Responsabilidad Cumplir con las tareas y plazos.

Gestion del tiempo Planificar, organizary priorizar.

Autodisciplina Controlar los impulsos, ser
constante.
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Conclusion y Proximos Pasos

Las buenas practicas son esenciales para el éxito en cualquier ambito.
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Implementacion

Aplicar las buenas practicas de forma practica.

Monitoreo

Evaluar el progreso y hacer ajustes.

“:

0000

Mejora Continua

Adaptar y mejorar las practicas.
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