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Fuente: Diseño de cimentaciones, Guerra M.

• Los esfuerzos en el suelo no deben sobrepasar los

esfuerzos admisibles bajo condiciones de carga sin

factores de mayoración.

• Cuando las combinaciones de carga incluyan

efectos de solicitaciones eventuales como sismo y

viento, el Factor de seguridad pasara de ser igual

a 3 a 2,5.

• En el caso de tener suelo compresibles o

consolidables como arcillas y suelos orgánicos, se

deberán calcular los asentamientos incluyendo el

efecto en el tiempo.

• El recubrimiento mínimo para el acero de refuerzo,

cuando el hormigón es fundido en obra y este

queda en contacto permanente con el terreno será

de 7.5cm.
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• Cuando las losas soportan cargas gravitacionales y

esta soportadas por vigas perimetrales, conviene que

la dimensión en planta de la zapata, guarden

proporciones similares a los módulos de las losas.

• Cuando las estructuras están sometidas a sismos, las

dimensiones de la columna obedecen al criterio de

ubicación del centro de rigideces, en estos casos

conviene que las dimensiones en planta de las

cimentaciones guarden proporcionalidad con las

dimensiones de las columnas.

• Si las zapatas aisladas ocupan más del 30% del área

de construcción, es más económico proponer

cimentaciones combinadas.

• Cuando se tienen zapatas combinadas las cuales

ocupan el 50% del área de la construcción se

recomienda realizar una placa o losa de cimentación.
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Fuente: UPV

1) Dimensiones de la base de la cimentación.

Para dimensionar la base de la cimentación no hay

que mayorar las cargas, el suelo tiene su propio

factor de seguridad. La capacidad admisible del

terreno nunca será superado por las presiones que

se transfieren de la superestructura.

Existen dos fases de diseño para cualquier zapata

2) Armado de la zapata

En este apartado las cargas se necesitan

mayoradas para llevar a al material al estado

limite último.

- Corte unidireccional

- Corte bidireccional o punzonamiento

- Flexión.

- Aplastamiento
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Diferencias entre cargas de servicio y cargas mayoradas.

Todas las cargas estáticas o

transitorias, que se imponen a una

estructura, o elemento de ella durante

la puesta en servicio de la edificación,

sin factores de carga.

Cargas de Servicio

• Las acciones, multiplicado por los

factores de carga apropiados

• Combinaciones de carga de diseño

es la combinación de cargas y

fuerzas mayoradas.

Cargas últimas

Fuente: ACI 318-2019
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• Soportan una solo columna, constructivamente

pueden estar centradas o excéntricas

• En condiciones normales son las zapatas más

fáciles y económicas de construir.

• Siempre se sea posible debe emplearse zapatas

aisladas por su menor costo y porque es posible

resistir con ellas no solo cargas axiales sino

también momentos.

• Cuando la excentricidad producida por los

momentos, son muy grandes, y aumenta

desproporcionadamente la zapata, se debe

examinar la posibilidad de profundizar la

cimentación y reducir sus dimensiones.
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El propósito de este factor de reducción de

resistencia es considerar la probabilidad de

existencia de elementos con una resistencia baja

debida a variaciones en resistencia de materiales y

dimensiones.

Factores de reducción de resistencia.
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B

A

x

x

a

b

4𝑥2 + 𝑥 2𝑎 + 2𝑏 + 𝑎𝑏 − 𝐴𝑐𝑖𝑚 = 0

Área de la
cimentación
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Presiones de contacto en el suelo sometido a carga axial

Las cargas son verticales y su resultante incide en el centro de gravedad de la base, tal

como se muestra se la figura.

𝐷𝑜𝑛𝑑𝑒:
P = La intensidad de la resultante incluyendo el peso del 
La zapata
B= longitud Perpendicular al eje de análisis
A= longitud paralela al eje del análisis

A

P

𝜎2 𝜎1

M

𝜎1−2 =
𝑃

𝐴 ∗ 𝐵
±

6𝑀

𝐵 ∗ 𝐴2

Momento uniaxial.

+ 𝑐𝑜𝑚𝑝𝑟𝑒𝑠𝑖𝑜𝑛𝑒𝑠
− 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑐𝑖𝑜𝑛𝑒𝑠
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Zapatas aisladas.

Diseño del armado de una zapata aisladas sometida a carga axial y momento (corte

unidireccional)

La sección crítica de cortante como viga se ubica a una distancia “d”(peralte) medida

desde la cara de la columna.

𝐷𝑜𝑛𝑑𝑒:
d=peralte efectivo
r= recubrimiento 
A= longitud paralela al eje del análisis
B= longitud perpendicular al eje de análisisA

𝜎2

d
r

d

𝜎𝑐𝑜𝑟 =
(𝜎1 + 𝜎3) ∙ (𝑉𝑜𝑙 − 𝑑)

2 ∙ 𝑑

𝜎1

𝜎𝑟𝑒𝑠 = 0.53 ∙ 𝑓´𝑐 𝑒𝑛 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

𝜎𝑐𝑜𝑟 ≤ 𝜎𝑟𝑒𝑠

𝜎3

Vol

a

𝜎3 =
(𝜎1 + 𝜎2) ∙ (𝑉𝑜𝑙 + 𝑎 + 𝑑)

𝐴
+ 𝜎2
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Diseño del armado de una zapata aisladas sometida a carga axial y momento (corte

bidireccional)

La sección crítica de punzonamiento se ubica a una distancia “d/2”(peralte) medida

desde la cara de la columna.

A

𝜎2

d
r

d/2

𝜎𝑝𝑢𝑛 =
𝐴𝑝 ∙ (𝜎1 + 𝜎2)

2 ∙ 𝑏𝑜 ∙ 𝑑

𝜎1

𝜎𝑟𝑒𝑠1 = 1.06 ∙ 𝑓′𝑐

d/2

P

𝜎𝑟𝑒𝑠2 = 0.26 ∙ 2 +
4

𝛽𝑐
∙ 𝑓′𝑐 ; 𝛽𝑐 =

𝑏

𝑎

𝜎𝑟𝑒𝑠3 = 0.26 ∙ 𝛼 ∗
𝑑

𝑏𝑜
+ 2 ∙ 𝑓′𝑐 ; 𝛼 =

40𝐼𝑛𝑡

30 𝑀𝑒𝑑
20 𝐸𝑠𝑞
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A

B

a

b
d/2

d/2

B

d/2

d/2

a

b

B

d/2
a

b

Intermedia

Medianería

Esquina

𝑏𝑜 = 2 𝑎 + 𝑑 + 2(𝑏 + 𝑑)

𝑏𝑜 = 2 𝑎 + 𝑑/2 + 𝑏 + 𝑑

𝑏𝑜 = 𝑎 + 𝑏 + 𝑑

Intermedia

Medianería

Esquina

𝐴𝑝 = 𝐴 ∙ 𝐵 − (𝑎 + 𝑑) ∙ (𝑏 + 𝑑)

𝐴𝑝 = 𝐴 ∙ 𝐵 − (𝑎 + 𝑑/2) ∙ (𝑏 + 𝑑)

𝐴𝑝 = 𝐴 ∙ 𝐵 − (𝑎 + 𝑑/2) ∙ (𝑏 + 𝑑/2)
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Diseño por aplastamiento en la cimentación.

𝜎𝑎𝑝𝑙𝑎𝑠 =
𝑃𝑢

𝑎 ∗ 𝑏
a

b

𝜎𝑟𝑒𝑠 = 0.85 ∙ 𝑓′𝑐
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Zapatas aisladas.

Diseño del armado de zapatas aisladas sometidas a carga axial y momento (Flexión)

La sección crítica para el diseño a flexión se ubica en la cara de columna.

𝑀𝑢 =
𝑉𝑜𝑙2

6
∙ (𝜎4 + 2𝜎1)

𝐴𝑠𝑐𝑎𝑙 =
0.85 ∙ 𝑓´𝑐 ∙ 𝐵 ∙ 𝑑

𝐹𝑦
1 − 1 −

2𝑀𝑢

0,85 ∙ ∅ ∙ 𝑓′𝑐 ∙ 𝑏 ∙ 𝑑2

𝐴𝑠𝑚𝑖𝑛 = 0.0018 ∙ 𝐵 ∙ 𝐻 𝑒𝑛 𝑐𝑚2

A

𝜎2

d
r

Vol

𝜎1

𝜎4

𝜎4 =
(𝜎1 − 𝜎2) ∙ (𝑉𝑜𝑙 + 𝑎)

𝐴
+ 𝜎2

𝑑𝑚𝑖𝑛 =
𝑀𝑢

0.145 ∙ 𝑓′𝑐 ∙ 𝐵
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Para determinar si las cimentaciones necesitan patas o no, se debe tomar en cuenta la

longitud de desarrollo que necesita la varilla que se está utilizando.

𝐿𝑑 =
𝐹𝑦

1.4 ∙ 𝑓′𝑐
∙ 𝑑𝑏 ; 𝑒𝑛 𝑀𝑃𝑎

A

d

r

Para varillas de 20mm y menores

𝐿𝑑 =
𝐹𝑦

1.1 ∙ 𝑓′𝑐
∙ 𝑑𝑏 ; 𝑒𝑛 𝑀𝑃𝑎

Para varillas mayores de 20mm
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Realizar el cálculo de la siguiente cimentación

𝑞𝑎𝑑𝑚 = 20𝑡/𝑚2

Columna

5.60m 6.00m 5.50m

6.00m

5.00m

5.50m

A B C D

1

2

3

4

𝑓′𝑐 = 210𝑘𝑔/𝑐𝑚2

𝐹𝑦 = 4200𝑘𝑔/𝑐𝑚2

2 pisos de oficina 

3 pisos de vivienda

1  Terraza peatonal
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Armado final.
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