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LITERARIA



¿Qué es una jornada vivencial de creatividad 

literaria?

Romo (2022) señala que una jornada vivencial de creatividad literaria es un espacio donde se

combinan teoría y práctica, permitiendo a los participantes explorar su creatividad a través de

diversas actividades literarias. (p. 121).

Macías (2019) menciona que estas jornadas son esenciales para despertar los sentidos y

fomentar un ambiente propicio para la creación literaria, donde cada participante puede

experimentar con su voz única. (p. 2).



Técnicas y Estrategias para 

la Escritura Creativa



Técnicas y Estrategias para la Escritura Creativa

La escritura creativa es una disciplina que se beneficia enormemente de diversas técnicas y estrategias.

Ejercicios de Escritura Libre

Los ejercicios de escritura libre son una excelente manera de fomentar la fluidez creativa. Consisten en
escribir sin restricciones durante un tiempo determinado, permitiendo que las ideas fluyan sin autocensura.
Esta práctica ayuda a:

Desbloquear la creatividad

• Al eliminar la presión de la perfección, los escritores pueden explorar nuevas ideas.

Desarrollar la voz propia

• La escritura libre permite a los autores experimentar con diferentes estilos y tonos.

Aumentar la confianza

• Cuanto más escriben, más seguros se sienten en su capacidad para crear.



Técnicas y Estrategias para la Escritura Creativa

Lecturas Dramatizadas

Las lecturas dramatizadas son una herramienta poderosa para comprender el ritmo y la musicalidad del texto. Al 

leer en voz alta, los escritores pueden:

Identificar el flujo del texto

• Escuchar cómo suena el texto les ayuda a ajustar el ritmo y la cadencia.

Explorar el diálogo

• Las lecturas permiten a los autores escuchar cómo interactúan sus personajes, lo que puede inspirar 

mejoras en la autenticidad del diálogo.

Conectar emocionalmente

• La dramatización puede revelar las emociones subyacentes en el texto, enriqueciendo la narrativa.



Técnicas y Estrategias para la Escritura Creativa

Talleres Temáticos

Los talleres temáticos abordan aspectos específicos de la escritura creativa, como:

Construcción de personajes

• Aprender a crear personajes tridimensionales que resuenen con los lectores.

Uso del diálogo

• Estrategias para escribir diálogos naturales y efectivos que avancen la trama.

Estructura narrativa

• Técnicas para organizar historias de manera coherente y atractiva.

Estos talleres no solo ofrecen conocimientos prácticos, sino que también fomentan un ambiente colaborativo 
donde los escritores pueden aprender unos de otros.



Técnicas y Estrategias para la Escritura Creativa

Dinámicas Grupales

Las dinámicas grupales son fundamentales para promover el intercambio de ideas y perspectivas entre los 

participantes. Algunas actividades incluyen:

Sesiones de crítica constructiva

• Los escritores comparten sus trabajos y reciben retroalimentación valiosa.

Brainstorming colectivo

• Generar ideas en grupo puede llevar a enfoques innovadores y frescos.

Ejercicios de escritura en pareja o grupos pequeños

• Fomentan la colaboración y el apoyo mutuo.



Conclusión

Implementar estas técnicas y estrategias puede transformar la experiencia de escribir, haciendo 

que sea más fluida, colaborativa y enriquecedora. Ya sea a través de ejercicios individuales o 

actividades grupales, cada enfoque ofrece oportunidades únicas para crecer como escritor
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