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Con la especialidad de enfermeria Obstétrico- ¢aildgica se pretende
qgue la matrona, con una base tedrica sélida, adgués destrezas y
habilidades necesarias para ofrecer una atenadralgicontinua y eficaz a
la mujer, recién nacido, familia y comunidad, preimaando la salud,
previniendo y resolviendo los problemas que pudiprasentarse.

Para lograr este propésito, la matrona debe poseer

1. — Capacidad para atender a la mujer, a lo ldej@iclo vital,
y al recién nacido durante el primer mes de vid&amndo la
metodologia cientifica.

2. — Conocimiento de la evolucion y desarrolloaenujer en los
aspectos bio-psico-sociales, asi como de los &xtygue
determinan su estado de salud.

3. — Capacidad de integracion en el equipo de salmo
miembro del mismo, organizando, planificando ejacdb y
evaluando los cuidados de enfermeria obstétriceegidgica.

En base a este perfil, la formacion de la espeéadlide enfermeria
obstétrico-ginecoldgica se distribuye en dos afios.

Las enfermeras, al ingreso en la Unidad Docetgoaen las bases
tedricas que orientan la profesion y permiten prestidados generales a la
mujer y al neonato.

Partiendo de esta premisa, en el primer afio despeacialidad se
profundiza en el estudio de la mujer, a lo largiocddo vital, enfatizandose
la atencion en la misma durante el proceso obstéttesarrollado con
normalidad, y al neonato a lo largo del primer mewida fundamentando
los cuidados en principios cientificos y en un maaesdrico y metodologico
concreto.



Durate el segundo afio las enfermeras en formaaomprgparan para
desarrollar diferentes aspectos del trabajo deataoma:

- Atender a la mujer con alteraciones especificasweestado de
salud

- Prestar cuidados a la mujer con problemas durahfgroceso
obstétrico, asi como al neonato de alto riesgo

- Asumir las implicaciones ético-leales de su tjaba

- Gestionar los servicios de Enfermeria Obstét@arecoldgica.

Todos los cuidados de enfermeria obstétrico-gidgma la
enfermera en formacion los aprende, integradaneaquipo en contacto
directo con la mujer y la familia.

Por ello, la formacion de estas especialistas @slegurar que las
experiencias clinicas sean suficientes para qudetlaa Matrona integre
sus conocimientos tedricos adquiridos en la practi

TUTORIAS

Se establece un sistema de tutorias mediante ¢l lgsiaresidentes
dispondr4d de un calendario de tutorias presenciatedas que poder
reunirse con el tutor para consultar dudas, reajmiryo en las realizaciones
de tareas,.....

Como complemento a las tutoria presencial, selestéhuna direccién de
correo electrénico en la que podrian plantear duglagerencias y aquello
gue consideren oportuno.

RECURSOS DIDACTICOS

- Aula con pizarra, ordenador y proyector

- Fotocopiasde aquellos materiales que puedan ser de susnteré

- Correo electronico y herramientas formacion virtual (por
desarrollar)



EVALUACION

La evaluaciéon es una tarea de la que se puedemepbsbundantes
beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La evaluacion sirve para monitorizar el estado mlelceso educativo y
orientar el mismo para obtener mejores resultados.

Ademas, la evaluacion es una herramienta que dmbatitizada por el
docente para determinar si su trabajo ha sidofaetisio 0 si por el
contrario no esta aplicando unos métodos correctos

EL SISTEMA DE EVALUACION

Puesto que la formacion del residente debe de dmsan la
“autoformacion” se ha pretendido evitar la realidacde examenes,
entendidos estos como pruebas de conocimientos.

La realizacion de los mismos conlleva que el reg@lee centre en la tarea
de memorizar conceptos con los que aprobar el exaynse pierde la
eficacia en el proceso de asimilacion de conocitogey en el traslado de
los conocimientos tedricos al campo de su aplicapractica.

Por tanto, la evaluacion se realizé en funcion asedijercicios practicos
realizados teniendo en cuenta el grado de consecude los fines
educativos enumerativos anteriormente (conocimsgntcomprension,
aplicacion,....).

LA CALIFICACION

La evaluacion se ha realizado teniendo en cueat#edios:

. Asistencias a talleres y sesiones

. Trabajos propuestos en cada clase (individyatgapales)

. Presentacion de sesiones clinicas

. Valoracion subjetiva del desempefio y actitutkraleajo en clase



FORMACION TEORICA

Enfermeria Maternal y del Recién Nacido |.

PROPOSITO GENERAL

Adquirir los conocimientos y capacidades necesqu@aa desarrollar la
funcién asistencial de atencion a la mujer, durehtambarazo, parto y
puerperio, asi como del neonato, fundamentandacgiignes en principios
cientificos

Unidad tematica |

Objetivo: Adquirir conocimientos sobre el procesaldmico de la
reproduccion y del ciclo sexual de la mujer, daena que se obtenga una
base para la atencion de enfermeria Obstétricagjingica.

Reproduccion humana

Anatomia de los érganos reproductores femeninos

Fisiologia del aparato reproductor femenino

Anatomia y fisiologia del aparato reproductor mésou

Gametogenesis, Ovogenesis. Espermatogenesis

Unidad tematica
Objetivos:
- Entender los cambios que se producen el desagr@tecimiento
humano durante la vida intrauterina.
- Identificar los periodos vulnerables en el dedkrrhumanos
durante la vida intrauterina

Desarrollo Prenatal Humano
Fecundacién

Periodo embrionario
Periodo fetal

Fisiologia de la placenta



Unidad temética lll, IV, V, VI
Objetivos:
- Conocer los cambios que se producen en la miyeante el
embarazo con el fin de fundamentar la atencion gelstante y
prevenir situaciones de riesgo.
- Comprender los factores que intervienen em&tanismo del
parto para proporcionar ayuda a la mujer y facilladesarrollo del
mismo, en las mejores condiciones posibles.
- Entender los cambios que se producen en jarjdespués del
parto, para fundamentar los cuidados de enferndirigidos a
facilitar las adaptaciones propias de la nuevaeiéun.
- Conocer los cambios que se prodeceel neonato para prestar
cuidados que faciliten su adaptacion a la vidaaexérina y prevenir
situaciones de riesgo

Embarazo

Consulta preconcepcional

Concepto Embarazo. Anatomia y fisiologia del endmara
Diagnostico de embarazo. Pruebas bioquimicas, &gops
Cuidados prenatales

Diagnostico prenatal. Técnicas no invasivas e inaas
Valoracion del bienestar fetal. Biofisica y amnimsia
Educacién sanitaria en la gestante

Nutricion de la gestante

Factores que inciden en la gestacion. Teratogenos
Farmacos en la gestacion.

Aspectos psicosociales en la gestacion

Programas de educacion para la maternidad (TEORIA)

Unidad tematica IV Parto

Trabajo de parto y parto. Nomenclatura y causasicie
Elementos del trabajo de parto

Inicio y periodos del trabajo de parto

Mecanismo de parto en veértice

Asistencia y cuidado de la mujer en el parto
Valoracion bienestar fetal durante el parto

El alivio del dolor en el parto. Fisiologia dell@io Percepcion dolor
Atencion al parto normal. Plan. Alivio dolor. Pasites
Farmacos en el parto. Farmacologia. (no analgésicos
Analgésicos y anestésicos Obstétrica

Asistencia y cuidado de la mujer en el parto dilogi



Aspectos psicoldgicos de la mujer durante el tatajparto
Diferentes alternativas en la asistencia obstétrica

Unidad tematica V Puerperio y Lactancia

El puerperio normal. Adaptaciones y cuidados
Farmacos y Lactancia en el puerperio
Adaptacion psicosocial en la puérpera
Secrecion Lactea

Lactancia materna

Atenciéon domiciliaria en el puerperio
Programas de postparto

Unidad Tematica VI Recién nacido

Adaptacion a la vida extrauterina

Valoracion estado de salud del Neonato
Atencién inmediata al RN. RCP
Caracteristicas anatoémicas y fisiolégias del RN
Atencién al RN

Alimentacién del RN

Asesoramiento al alta

TOTAL ENFERMERIA MATERNAL Y RN | 130 HORAS
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ENLACES CON WEBS PEDIATRICAS

El Bebé Prematurdndice por temas de las enfermedades y
problemas mas comunes que pueden sufrir. Contebh@kisos y
sencillos para informar a los padres.




Reanimacion NeonatdProtocolo de actuacion para recuperacion de
la funcién cardio-respiratoria en el momento deiméento.

Temario de Cuidados Intensivos Pediatricos y Nexdd@icos:
Planes de Cuidados.

Enfermeria en Almerianultitud de temas de Enfermeria pediatrica.

Enfermeria basada en la evidenaiformacion sobre el tema.

Enfermeria basada en la evidencia

Diada madre - hijo (internacion conjunta)

Web tematica de cuidados intensivos pedost

Nensacor. Pediatria Hospital Sagrat C8r Pediatria Hospital
Sagrat Cor. Barcelona. Guia de cuidados de la nyagr@en
nacido.

La Familia y el nacimiento de un nuevo miemiisicopedagogia

Seguimiento de prematuros menores de 1500 graseor de 32
semanas

Programa Nacional de Seguimiento del Prematurohéie CCHILE
2004

La Retinopatia de la Prematuridad

Recién nacido: lesiones cutaneas benignas traasitoProtocolos
de Dermatologia de la Asociacion Espainola de RemigAEPed

Journal of Neonatal Nursing

National Association of Neonatal Nurses

Sociedades Cientificas

« SEGO-Sociedad Espafiola Obstetricia 'y  Ginecologia.
WWW.Sego.es

» Asociacion Esparfiola Pediatrisww.aepped.es

» Asociacion Esparfiola Pediatria Atencion Primanav.aepap.org




Organizaciones

OPS Organizacion Paramericana de Salwelv.ops.org.ar
UNESCOwww.unesco.org/general/spa

OMS- Organizacion Mundial Salwadww.who.int/es/index.htm
ONU- Naciones Unidagww.un.org/spanish

European Midwives Association
http://www.europeanmidwives.org/uk/O4what_is EMAHDIA/
WHO European Forum of National Nursing and Midwyfer
Associationshttp://www.euro.who.int/efnnma

EUROPA en lineauropa.eu.int

EUROPA —Comision Europeauropa.eu.int/comm/index_es.htm
BOEwww.boe.es/g.es

Ministerio Sanidad y Consumaww.msc.es

Ministerio Sanidad. Formacion Especializattamsc.es/fse
Ministerio Trabajo y Asuntos Socialesvw.mtas.es

Instituto de la Mujemwwww.mtas.es/mujer/default.htm

Fundacién Indexvww.index-f.com

Bases de Datos

Instituto Nacional de Estadistieavw.ine.es
IDESCAT - Institud d”Estadistica de Catalunyaw.idescat.es
BDIE — Base Datos investigacion enfermeériie.isciii.es

CUIDEN — Base de Datos en enfermeria
www.doc6.es/index/index.htm
BIREME — Biblioteca Virtual en salud

www.bireme.br/bvs/Eehome.htm

CUIDATGE teledoc.urv.es/cuidatge

MEDLINE PubMed. National Library of Medicine
www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

Biomedical Journal title Seardhrary.med.ohio-state.edu/abrv
Fisterra. con Herramientas Utiles en atencion piana
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Enfermeria Maternal y del Recién Nacido Il

PROPOSITO

Adquirir los conocimientos y capacidades necesgrara atender a
la mujer con problemas de salud durante el embarBaco y
puerperio, asi como al neonato de alto riesgo, donesthtando sus
acciones en principios cientificos.

Unidades tematicas VII, VIII, IX, X
Objetivos Generales

- Conocer los problemas de salud de la mujer,nteral embarazo,
qgue implican complicaciones materno-fetales, cofineble prestar
atencion en estas situaciones.

- Comprender las situaciones de riesgos queaaltarevolucion del
parto, para proporcionar ayuda a la mujer y facil@l desarrollo del
mismo en las mejoras condiciones posibles.

- Entender los problemas de salud de la mujer sgueroducen
durante el puerperio para proporcionar atencioestas situaciones.
- Conocer los procedimientos tocoquirtrgigas se utilizan en
las complicaciones del parto. Con el fin de colaben la aplicacion
de éstos, de manera eficaz.

Unidad Tematica VII Problemas durante la gestacion
Gestacion de riesgo
Problemas hemorragicos de la gestacion



Estados hipertensivos en la gestacion

Diabetes y gestacion

Anemias en la gestacion

Problemas cardiacos y gestacion

Sindromes varicosos y gestacion

Problemas endocrinos y gestacion

Problemas renales y gestacion

Hiperemesis en la gestacion

Problemas digestivos

Problemas respiratorios y gestacion

Problemas neuroldgicos y gestacion

Problemas dermatolégicos durante la gestacion
Problemas neoplasicos en la gestacion

Problemas infecciosos en la gestacion

SIDA y gestacion

Consumo de sustancias toxicas durante la gestacion
Enfermedad hemolitica perinatal

Alteraciones de la placenta, de las membranasfetdél cordon umbilical
y del liquido amnidtico

Gestacion multiple

Amenaza de parto prematuro

Embarazo prolongado

Retraso de crecimiento intrauterino

Aspectos psicoldgicos de gestacion en Riesgo
Trastornos de salud mental

Muerte fetal anteparto

Farmacos en los problemas de salud de la gestacion
Consejo genético

Unidad tematica VIIl. Complicaciones en el trabajode parto y parto
Parto distdcico. Distocias dinamicas

Parto distdcico. Distocias mecanicas

Alteraciones de la estatica fetal

Instrumentacion e intervenciones obstétricas
Traumatismos del parto

Rotura prematura de membranas. Fiebre intraparto
Riesgo de pérdida de bienestar fetal

Parto pretérmino

Anomalias del alumbramiento

Hemorragias del alumbramiento y del puerperio
Farmacos en el parto con complicaciones
Situaciones especiales de urgencia obstétrica



Unidad tematica IX. Problemas de salud durante el gerperio
Fiebre puerperal. Infecciones durante el puerperio
Enfermedad tromboembdlica

Lesiones articulares de la pelvis. Dehiscenciasagrices
Alteraciones psicologicas en el puerperio

El proceso de duelo en la maternidad y en la rem@dn
Farmacos en el puerperio con complicaciones

Unidad tematica X. ElI RN con problemas de salud
Recién nacido de alto riesgo

El recién nacido con infeccion neonatal

El recién nacido prematuro

El recién nacido de bajo peso

El recién nacido con hiperbilirrubinemia.

El recién nacido con problemas respiratorios

El recién nacido con problemas neuroldgicos

El recién nacido con problemas renales

El recién nacido con malformaciones

TOTAL ENFERMERIA MATERNAL Y RN Il 120 HORAS

BIBLIOGRAFIA

ALVAREZ RICART, M2 C. La Mujer como profesional dea
Medicina en la Espafa del Siglo XIX. Edita: AnthegpBarcelona.

1988.

AUKAMP, V. Planes de Cuidados en enfermeria Mateémniantil.

Edita: Doyma. Barcelona. 1989.

BOTELLA. J. Y CLAVERO, J. A. Tratado de GinecolagiTomo
1: Fisiologia Femenina. Tomo 2: Patologia Obstgtiiita: Diaz de

Santos. 142 Ed. Madrid. 1993.

BURRONGS, A. Enfermeria Materno-Infantil.

Interamericana-Mc-Graw-hill. 52 Ed. México, 1986.

Edita:



CABRERO ROURA, LL. Perinatologia. (3 tomos). Editalvat.
Barcelona. 1989.

DANFORTH, DN. Tratado de Obstetricia y Ginecologkdita:
Interamericana 42 Ed. Madrid. 1986.

GONZALEZ MERLO Y DEL SOL. Obstetricia. Edita. Satvd? Ed.
Barcelona, 1985.

LANGMAN. Embriologia Médica (Saldler). Edita: Pararitana. 52
Ed. Buenos Aires. 1986.

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO/INSTITUTO
NACIONAL DE LA SALUD. “Introduccion al trabajo dealMatrona
en Atencion Primaria” Edita: Instituto Nacional da Salud.
Secretaria General. Servicio de Publicaciones. dati®87.

OLDS, S.B/ LONDON, m.l. Y ladewing, p.a. EnfermeN&terno-
infantil. Un concepto integral familiar. Edita: &mamericana.
México. 1987.

PRITCHARD. W. Obstetricia. Edita: Salvat. Barceloh@87.
PSCHYREMBEL, W. Obtetricia. Edita: Labor. Barcelod870.

KWON EMILY. R. Decisiones en Enfermeria Obstétri¢adita:
Doyma. Barcelona, 1990.

EL PERINE FEMENINO Y EL PARTO ANATOMIA PARA EL
MOVIMIENTO, Blandine Calois-Germain. Edita: Los tds de la
liebre de marzo. S.L. — 1998.

M2 ANGELES RODRIGUEZ ROZALEN. Manual practico para
matronas Aran, 22 edicion, 1999.

GILBERT HANUAN. Manual de embarazo y parto de alsgo.
Editorial: Mosby 32 edicion. 2003.

RUTH A. Lawrence. La lactancia Materna; Mosby 4ficibn 1996.

PEDRO ACIEN. Tratado de Obstetricia y Ginecologstetricia
ediciones Mollay.1998.



F. GARY CUNNIN GHAN Yy otros. Willians Obstetrici&gditorial
Medica paramericana, 21 edicion. 2002.

KEITH L. MOORE. Atrhur F. Calley. Anatomia con QOmiacion
Clinica, editorial médica. paramericana.

GLORIA SEGURANYES GUILLOT. Enfermeria Maternal. $er
Manuales de Enfermeria. Masson-Salvat.1993.

RONAN O'RALILLY, FABIOLA MULLER. Embriologia vy
Teratologia Humanas. Masson. 1998.

M.L. CANETE PALANO. Urgencias en Ginecologia y Qdsicia.
Fiscam. 2003.

JOSE LAMBARDIN PRIETO, MARISA FERNANDEZ PEREZ.
Ginecologia y Obstetricia. Manual de consulta rapidedec- Maiji
Fauna S.A. 2003.

REEDER, MARTIN Y KENIAK. Enfermeria Materno-infanti
Interamericana McGraw-Hill, 1995.

A. BURROUGLIS. G LEIFER. Enfermeria Materno InfantMc
Graw-Hill, 2002

J.A. USANDIZAGA, P DE LA FUENTE. Tratado de Obsteia y
Ginecologia Volumen 1 obstetricia. Mcgraw-Hill. 200

LUIS CABERO ROURA. Tratado de Ginecologia, Obstedriy
Medicina de la Reproduccion. Editorial Medica Pagsoana 2
volimenes, 2003.

BARBARA R, STRIGHT. LEC-OLIVE HARRISON. Enfermeria
Materno-Neonatal McGraW-Hill, 1999.

J. BLANCO, M. BULLON. Genética General libros Marba
ALVARO AGUIRRE DE CARCER. Educacion Maternal.
ALVARO AGUIRRE DE CARCER. Programacién al parto.

ANA FOLK. Sofrologia y relajacion. Nuevas Terapibtro Hobby.



DONAT, F. Enfermeria Maternal y Ginecologia. Masd®arcelona.
2001.

TORRENS, R.M. Y cols. Enfermeria de la mujer. DA#adrid.
2001.

CARLOS GONZALEZ. Manual préactico de lactancia mager

Lactancia Materna: Guia para profesionales. Moritagade la
A.E.P. N°5,

CARMEN R. PALLAS. JAVIER DE LA CRUZ. Antes de tierap
Nacer muy pequeino. Aprem. 2004.

G. CASTELLANO BARCA. M.l. HIDALGO VICARIO. A.M.
REDONDO ROMERO. Medicina de la Adoslescencia. Aiém
integral. Ergom. 2004.

THOMPSON. SCHULTE, Enfermeria pediatrica de Pricgwin.
82 Ed. 2001 . Mc Graw Hill

MARLON- REDDING Enfermeria pediatrica. Volumen lui@ado
y evaluacion del nifio. El neonato. Editorial Panacama

Manual de Enfermeria pediatrica. Protocolos deterstia del
Hospital for sick Children Toronto, Canada. Edv&a

CLOHERTY. Manual de cuidados neonatales.. 52 Edicio

KLAUS-FANAROFF. Cuidados del Recién nacido de akksgo. 52
Edicion

TAEUSCH. Tratado de neonatologia de avery. 7@l
ENLACES CON WEBS PEDIATRICAS

El Bebé Prematurdndice por temas de las enfermedades y
problemas mas comunes que pueden sufrir. Contebh@kisos y
sencillos para informar a los padres.
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Temario de Cuidados Intensivos Pediatricos y Nedo@icos:
Planes de Cuidados.

Enfermeria en Almerianultitud de temas de Enfermeria pediatrica.

Enfermeria basada en la evidenaiormacion sobre el tema.

Enfermeria basada en la evidencia
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Enfermeria de la Mujer y la Familia
PROPOSITO

Conocer los factores socioculturales que influyeelduncionamiento de
la unidad familiar y los roles de cada uno demsigsnbros, para entender
el comportamiento de la mujer en las diferentemsibnes de salud

OBJETIVOS GENERALES:

- Conocer las diferentes estructuras familiares dgterminan el rol
de la mujer en la familia y en la sociedad.



- Analizar los factores socioeconémicos que irdlugn los cambios
demograficos y en las transformaciones del grupulitr.

Unidad tematica XV. Aspectos socioantrologicos enal salud
reproductiva

Influencias socioculturales en los cuidados dedsedproductiva
Perspectiva de género.

La familia y la practica de la Matrona

Antropologia de la Maternidad

Mujer e inmigracion

Unidades Temaéticas XI, XllI, XIII, XIV

PROPOSITO

Comprender las diferentes de vivir y expresar xaakdad y adquirir los
conocimientos que les capacite para atender ajix can problemas
ginecoldgicos a lo largo del ciclo vital

OBJETIVOS GENERALES

- Entender la sexualidad humana y los factoresoguelicionan el
desarrollo y comportamiento sexual en las difecei@apas de la
vida.

- Conocer los problemas ginecoldgicos que aparexdas diferentes
etapas del ciclo vital, con el fin de detectarloescpzmente y atender
a la mujer en dichas situaciones.

Unidad tematica XI.

Cuidados de la salud reproductiva de la mujer
Programa de Atencion a la Mujer

Atencién a la salud sexual y reproductiva de laemuj
Planificacion familiar.

Métodos naturales

Métodos de barrera

Contracepcion hormonal

Dispositivo intrauterino

Métodos quirdrgicos

Contracepcion en situaciones especificas
Interrupcion voluntaria del embarazo
Pubertad y adolescencia

Climaterio y menopausia



Farmacos en atencion a la salud sexual y repragducti

Unidad tematica Xll Atencién a la mujer con problemas de salud
reproductiva

Alteraciones del ciclo menstrual

Infecciones de transmision sexual

Procesos infecciosos del sistema reproductor

Dolor de origen pélvico. Dismenorrea. Sindrome pnestrual
Infertilidad y esterilidad

Malformaciones del aparato genital

Alteraciones benignas del aparato genital femenino
Alteraciones de la estatica genital

Incontinencia de orina

Alteraciones benignas de la mama

Diagnéstico precoz del cancer de mama y ginecaddgic
Cancer ginecologico y de mama

Farmacos en los problemas de salud sexual y repiredu
Intervenciones quirdrgicas ginecoldgicas

La paciente ginecoldgica hospitalizada

Unidad tematica XlIl. Epidemiologia y salud reproductiva
Epidemiologia

Pruebas diagndsticas en procesos de salud repiraduct
Demografia sanitaria maternal

Morbilidad reproductiva

Unidad tematica XIV.Sexualidad

Conceptos generales

Socioantropologia de la sexualidad
Componentes de la sexualidad

Psicofisiologia sexual

La sexualidad en la pubertad y en la adolescencia
La sexualidad en la etapa adulta

La sexualidad en el embarazo y en el puerperio
La sexualidad en el climaterio y en la vejez
Disfunciones sexuales

Problemas de salud y conducta sexual
Farmacos, drogas y conducta sexual
Educacion sexual

Sexo y poder

Abordaje de la sexualidad en la practica clinica



Unidad Tematica XVI Historia y evolucion de la prokesion de matrona
Historia y desarrollo de la profesion de matrona

Marco tedrico profesional de la especialidad desEnéria Obstétrico-
Ginecoldgica (matrona

TOTAL ENFERMERIA DE LA MUJER Y FAMILIA 130 HORAS
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TORRENS, R.M. Y cols. Enfermeria de la mujer. DA#adrid.
2001.

CARLOS GONZALEZ. Manual préactico de lactancia mager

Lactancia Materna: Guia para profesionales. Moritagade la
A.E.P. N°5,

CARMEN R. PALLAS. JAVIER DE LA CRUZ. Antes de tierap
Nacer muy pequeino. Aprem. 2004.

G. CASTELLANO BARCA. M.l. HIDALGO VICARIO. A.M.
REDONDO ROMERO. Medicina de la Adoslescencia. Aiém
integral. Ergom. 2004.

THOMPSON. SCHULTE, Enfermeria pediatrica de Pricgwin.
82 Ed. 2001 . Mc Graw Hill

MARLON- REDDING Enfermeria pediatrica. Volumen lui@ado
y evaluacion del nifio. El neonato. Editorial Panacama

Manual de Enfermeria pediatrica. Protocolos deterstia del
Hospital for sick Children Toronto, Canada. Edv&a

CLOHERTY. Manual de cuidados neonatales.. 52 Edicio

KLAUS-FANAROFF. Cuidados del Recién nacido de akksgo. 52
Edicion

TAEUSCH. Tratado de neonatologia de avery. 7@l
ENLACES CON WEBS PEDIATRICAS

El Bebé Prematurdndice por temas de las enfermedades y
problemas mas comunes que pueden sufrir. Contebh@kisos y
sencillos para informar a los padres.

Reanimacion NeonataProtocolo de actuacion para recuperacion de
la funcién cardio-respiratoria en el momento deiméento.




Temario de Cuidados Intensivos Pediatricos y Nedo@icos:
Planes de Cuidados.

Enfermeria en Almerianultitud de temas de Enfermeria pediatrica.

Enfermeria basada en la evidenaiormacion sobre el tema.

Enfermeria basada en la evidencia

Diada madre - hijo (internacion conjunta)

WEB TEMATICA DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS

Nensacor. Pediatria Hospital Sagrat C8r Pediatria Hospital
Sagrat Cor. Barcelona. Guia de cuidados de la nyagr@én
nacido.

La Familia y el nacimiento de un nuevo miemt®sicopedagogia

Seguimiento de prematuros menores de 1500 grarsemor de 32
semanas

Programa Nacional de Seguimiento del Prematurohele. CCHILE
2004

La Retinopatia de la Prematuridad

Recién nacido: lesiones cutaneas benignas traasitoProtocolos
de Dermatologia de la Asociacion Espafola de RédigAEPed

Journal of Neonatal Nursing

National Association of Neonatal Nurses

Sociedades Cientificas

« SEGO-Sociedad Espafiola Obstetricia 'y  Ginecologia.
WWW.Sego.es

» Asociacion Espafiola Pediatrimvw.aepped.es

» Asociacion Esparfiola Pediatria Atencion Primanav.aepap.org




Organizaciones

» OPS Organizacion Paramericana de Salwav.ops.org.ar

« UNESCOwww.unesco.org/general/spa

¢ OMS- Organizacion Mundial Salwgww.who.int/es/index.htm

 ONU- Naciones Unidagww.un.org/spanish

» European Midwives Association
http://www.europeanmidwives.org/uk/04what_is  EMAEMA/

« WHO European Forum of National Nursing and Midwyfer
Associationshttp://www.euro.who.int/efnnma

 EUROPA en lineauropa.eu.int

« EUROPA —Comision Europeauropa.eu.int/comm/index_es.htm

« BOEwww.boe.es/g.es

e Ministerio Sanidad y Consumaww.msc.es

* Ministerio Sanidad. Formacion Especializattamsc.es/fse

* Ministerio Trabajo y Asuntos Socialesvw.mtas.es

 Instituto de la Mujemvww.mtas.es/mujer/default.htm

* Ministerio Educacion y Cultura y Deporevw.mec.es

« MECD - Universidadeg/ww.univ.mecd.es

« MECD - Convalidacion Estudios, Homologacion Titulgs
Equivalencias
www.univ.mecd.es/univ/|sp/plantilla.jsp?id=621&cenitdo=/ht
ml/titulos/titulos.html

« MECD - Especialidades en ciencias de la Salud
www.iniv.mecd.es/univ/jsp/plantilla.jsp?id=402

« MECD - Espacio Europeo de Educacidon Superior
www.univ.mecd.es/univ/|sp/plantilla.jsp?id=3501

e Instituto de Salud Carlos Il INVESTEN - Unidad de
coordinacion 'y Desarrollo Investigacion en Enferiaer
WWW.iSciii.es/investen

» Fundacion Indexvww.index-f.com

Bases de Datos

» Instituto Nacional de Estadistivavw.ine.es

» |IDESCAT - Institud d"Estadistica de Catalumy&w.idescat.es

* BDIE - Base Datos investigacion enfermérige.isciii.es

e CUIDEN - Base de Datos en enfermeria
www.doc6.es/index/index.htm




BIREME - Biblioteca Virtual en salud
www.bireme.br/bvs/Eehome.htm

CUIDATGE teledoc.urv.es/cuidatge

MEDLINE PubMed. National Library of Medicine
www.ncbi.nim.nih.gov/PubMed

Biomedical Journal title Seardhrary.med.ohio-state.edu/abrv
Fisterra. con Herramientas Uutiles en atencion piana
www.fisterra.com

Webs de matronas esparolas

Mi matronawww.mimatrona.com

Comadronas. Comunidad virtual de matronasy.comadronas.
Org

Asociacion Nacer en cab#tp://www.nacerencasa.org
Matronas sin fronterasww.matronassinfronteras.org
Federacion de Asociaciones de Matronas de EspaARIE)
www.federacion-matronas.org

Revistas

Matronas Profesion
www.edicionesmayo.es/publicaciones/publi.htm?sec=17
Obstarevww.obstare.com




Educacion para la salud de la mujer

PROPOSITO

Conocer los fundamentos y metodologia de la edocapara la
salud, con el fin de aplicarlos en el disefio y de#la de programas
educativos encaminados a la promocion de la sgwglencion de las
enfermedades y/o recuperaciéon de la salud de larmuj

OBJETIVO GENERAL

Entender la Educacion para la salud de la mujerocona actividad
asistencial en la atencién integral a la mujer endiciones de salud y
enfermedad con el fin de proporcionarle los conahos que la capaciten
para aumentar su nivel de autocuidados.

Educacion sanitaria individual y grupal

El aprendizaje en adultos

Actitudes y comportamientos en salud

El proceso comunicativo en salud

Estrategias didacticas

Aplicacion de la dinAmica de grupos

Perpectiva de género en los programas de EPS
Elaboracion de un programa de educacién sanitaria

TOTAL ENFEMERIA PARA LA SALUD DE LAMUJER TOTAL 20 HORAS



BIBLIOGRAFIA

MARTIN ZURRO J. F. CANO PEREZ

ATENCION PRIMARIA;: CONCEPTO, ORGANIZACION Y PRACTIE CLINICA.
50 EDICION

EDITORIAL: ELSERVIER ESPANA S.A. (MADRID) 2003

PIEDROLA GIL.
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA. 102 EDICION
EDITORIAL: MASSON S. A. (BARCELONA) 2001

J. LUIS BIMBELA PEDROSA

CUIDANDO AL CUIDADOR “COUNSELING” PARA MEDICOS Y OROS
PROFESIONALES DE LA SALUD

32 EDICION

EDITORIAL: ESCUELA ANDALUZA SALUD PUBLICA. JUNTA ANDALUCIA.
CONSEJERIA SALUD (GRANADA) 1996.

CARMEN CAJA LOPEZ, ROSA M2 LOPEZ PISA.
ENFERMERIA COMUNITARIA. EDUCACUION SANITARIA
EDITORIAL: MASSON (BARCELONA) 2003

LUIS SALLERAS SANMARTI
EDUCACION SANITARIA: PRINCIPIOS, METODOS Y APLICAGNES
EDITORIAL: DIAZ DE SANTOS . 1980

ANTONIO FRIAS OSUNA )
SALUD PUBLICA'Y EDUCACION PARA LA SALUD
EDITORIAL: MASSON (BARCELONA) 2000.

FEDERICO JUAREZ 'Y COLAB. )
EDUCACION EN EL AULA. CUARDERNOS DE EDUCACION PARAA SALUD
EDITORIAL ENEIDA (MADRID) 2001.



POLAINO Y LORENTE A.

INTRODUCCION A LA MODIFICACION DE CONDUCTA PARA
PROFESIONALES DE ENFERMERIA.

EDITORIAL: PPU (BARCELONA) 1989.

SAEZ S, FONT P, PEREZ R, MARQUES F.
PROMOCION Y EDUCACION PAR LA SALUD.
EDITORIAL: MILENIO (LLEIDA) 2001

Legislacion y Etica en Enfermeria Obstétrico-
Ginecoldgica

PROPOSITO

Conocer la legislacion vigente encaminada a protkxpederechos de la
mujer y del recién nacido, para respetarlos, aairemn las diferentes
situaciones y evitar implicaciones legales enaloggio de la profesion.

Derechos de la mujer y del RN

Derechos laborales y maternidad

Aspectos éticos del trabajo de la matrona
Responsabilidades legales de la matrona
Control y proteccion del ejercicio profesional
Nacimiento

Reproduccion asistida

Contracepcion e interrupcion del embarazo
Delitos contra la libertad sexual

Adopcion y acogimiento de un hijo



BIBLIOGRAFIA

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.
http:// www.boe.es/boe/dias/1986/04/29/pdfs/A1526224.pdf

LEY 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladeréa autonomia del
paciente
http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases_datoshgutid=BOE-A-2002-
22188

ley 39/1999, de 5 de noviembre , para promovepigitiacion de la vida
familiar y laboral de las personas trabajadoras.
http://www.boe.es/boe/dias/1999/11/06/pdfs/A3898942.pdf

Ley 40/1998, de 9 de diciembre del impuesto sabrerita de las Personas
Fisicas y otras Normas Tributarias.

Articulo 67 bis. Deduccién por maternidad
http.//Volunta.ual.escdguia/GESTION/CM/Guia/Anexasjislac/140-
1998.t5.html



REAL DECRETO-LEY 1/2000, de 14 enero, sobre deteatias medidas
de mejora de la proteccion familiar de la Segurigadial.

Asignaciones familiares de la Seguridad Socialhgos a cargo.
Prestacion economica parto multiple
http://www.boe.es/boe/dias/2000/01/17/pdfs/AO199998B.pdf

Ley 35/2007, de 15 de noviembre por la que se lestala desduccion por
nacimiento o adopcion en el Impuesto sobre la Reptdas Personas
Fisicas y la prestacion econdmica de pago Unida &guridad Social por
nacimiento o adopcion.
http.//www.boe.es/boe/dias/2007/11/16/pdfs/A46987-46991.pd

Ley 3/2007 de 22 de Marzo para la igualdad efectezhombres y mujeres
TITULO I: El principio de igualdad y la tutela coatla discriminacion
Articulo 8. Discriminacion por embarazo o materida

CAPITULO II. Igualdad y conciliacion

Articulo 44. Los derechos de conciliacion de laavigersonal, familiar y
laboral

Disposicion adicional decimoctava. Modificacionesla Ley General de la
Seguridad Social.

Permisos y prestaciones econdmicas por maternigateynidad.
http://www.boe.es/boe/dias/2007/03/23/pdfs/A126 2645 . pdf

Real Decreto 295/2009, de 6 de marzo por el gqueregelan las
prestaciones econdmicas del sistema de la Segur@zdal por
maternidad, paternidad, riesgo durante el embayaziesgo durante la
lactancia natural.
http://www.boe.es/boe/dias/2009/03/21/pdfs/BOE-A2@724.pdf

Ley 9/2009, de 6 de octubre, de ampliacion de faadn del permiso de
paternidad en los casos de nacimiento, adopci@ogiaa.
http://www.boe.es/boe/dias/2009/10/07/pdfs/BOE-A205958.pdf

ANTON, O. Etica y legislacion en Enfermeria. Edidmenara. Masson.
Barcelona, 2000

DE LORENZO Y MONTERO, R. Ley basica de autonomia lde
pacientes para especialista en Ginecologia y OQlestetEdita: Saned, S.L.
Madrid, 2003



GARO, J. Etica y Legislacion en Enfermeria, Edithiversitas, S.A.
Madrid, 1994

MINISTERIO DE ASUNTOS SOCIALES. Cddigo de la Mujegdita:
Instituto de la Mujer, 1992.

RUANO RODRIGUEZ, L. Guia de los derechos de la Mujgdita:
Ministerio de Asuntos Sociales. Instituto de la 8fuMadrid, 1990.

Administracion de los Servicios Obstétricos-Ginecol ogicos

PROPOSITO

Adquirir los conocimientos y capacidades necesgiea®s organizar los
servicios de Enfermeria en los que se atiendevaujar durante el proceso
obstétrico y con problemas ginecoldgicos.

Modelos de sistemas sanitarios en Espafia

Andlisis de la situacion

El Hospital Materno-Infantil

Atencion Primaria - Programa de Atencion a la Muje
Elaboracion de objetivos

Sistemas de registro

Coordinacion entre los diferentes niveles de atensanitaria
Elaboracion de protocolos

Evaluacion de procesos y Programas

Acceso al mercado laboral



BIBLIOGRAFIA

ELOLA SOMOZA, F.J. Crisis y reforma de la asistensanitaria publica
en Espafa, Edita: Fondo de Investigacion Sanitkria Seguridad Social.
Madrid, 1991.

KOONTZ/ O'DONNELL. Curso de Administracion Moderr8®.Ed. Edita:
Interamericana-McGraw-Hill. Colombia, 1982.

KRON. Liderazgo y Administracion en Enfermeria. B#Y. Edita.
Interamericana. México. 1993.

MARRINER, A. Administracion en Enfermeria. 32 Ed.dita:

Interamericana. México, 1993.

PINEULT, R.Y DAVELUY, C. La Planificacion Sanitari@? reimpresion.
Edita: Masson S.A.. Barcelona, 1992.

MARINER-TOMEY A. ADMINISTRACION Y LIDERAZGO EN

Enfermeria. Madrid. Harcourt. 1997

STARFIELD B. Atencion Primaria: equilibrio entre gesidades de salud,
servicios y tecnologia. Barcelona. Masson. 2001.

ERRASTI F. Principios de gestion sanitario. Madbdiaz de Santos. 1997.

MARINER-TONEY A. Guia de Gestién y Direccion de Emheria. 62
edicion. Madrid. Harcourt, 2000.

Revista de Administracion Sanitarf#tp://www.dinarte.es/ras/

Ley de ordenacién Sanitaria de Castilla La-Manckg 82000, de 30 de
noviembre.

Revista Gaceta Sanitariattp://www.doyma.es




Investigacion en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica

PROPOSITO:

Adquirir conocimientos y herramientas necesariaa fummdamental la
practica clinica con la mejor evidencia disponibld,como para generar
nuevo conocimiento y difundirlo en el ambito dedenunidad cientifica.

Investigacion

Estructura y contenido de un proyecto de invesibgac
Problemas y objetivos

Revision bibliografica

Disefios en investigacion

Sujetos de estudio

Recogida de datos

Andlisis de datos

Comunicacion de los resultados en investigacion

Practica clinica basada en la evidencia. Lectutigar
Presentacion de una propuesta de proyecto de igaesn

BIBLIOGRAFIA

ARGIMON J.M, JIMENEZ, J. Métodos de Investigaci@linica y
epidemioldgica. 3% ed. Madrid: Harcourt, 2004.

POLGAR, S. THOMAS, S.A. Introduccién a la investigm en las
Ciencias de la Salud. Edita: Churchill LivingstoMadrid, 1992.

SILVIA LC. Cultura estadistica e investigacion diéna en el
campo de la salud; una mirada critica. Madrid: Die&Santos, 1997.

CASTILLA L. Metodologia de la Investigacion en cotes de la
Salud. México DF: Manual Moderno, 2001.

GARCIA-CONDE J. Metodologia de la investigacion nida.
Barcelona: Ars Medica, 2003.



POLIT D, HUNGLER B. Investigacion Cientifica ene@cias de la
Salud. 52 ed. México DF: McGraw-Hill Interamericath897.

BUNGE M. La investigacion cientifica. Barcelonaigly 1983.

POPPER KR. Conjeturas y refutaciones. El desarrdiel
conocimiento cientifico. Barcelona: Piados, 2001.

DELGADO JM, GUTIERREZ J. (coord.) Métodos y técrica
cualitativas de investigacion en ciencias socidiéadrid: Sintesis,
1999.

GARCIA M. IBANEZ J. ALVIRA F (comp.) El andlisis dda
realidad social. Métodos y técnicas de investigaci@2 ed.).
Madrid: alianza Editorial, 2003.

TAYLOR SJ, BOGDAN R. Introduccion a los métodos laatvos
de investigacion. Barcelona: Piados, 1987.

BREILH J. Epidemiologia critica. Ciencia emancipadoe
interculturalidad. Buenos aires: Lugar Editorid&03.

REBAGLIATO M. RUIZ |, ARRANZ M. Metodologia de
investigacion en Epidemiologia. Madrid: Diaz det8an1996.

BURNS N, GROVE SK. Investigacion en Enfermeria. Kidd
Elsevier. 2004.

SANTOS FX. RODRIGUEZ CA, Rodriguez r. Metodologiasiza
de investigacion en Enfermeria. Madrid: Diaz det&ar2003.

RUIZ JL. Metodologia de la investigacion cualitativd® ed. Bilbao:
Universidad de Deusto. 2003.

SILVA LC. Disefio razonado de muestras y captaciematos pala
la investigacion sanitaria. Madrid. Diaz de San2@€J0.

CHALMERS AF. ¢Qué es esa cosa llamada ciencia?l.(3¢*
reimp.) Madrid: Siglo XXI, 2000.



DAY RA. Como escribir y publicar trabajos cientdge 22 ed.
Washinton, D.C.: OPS, 1999.

Paginas y enlaces de interés:

Biblioteca Virtual en Salud (Espafia). Disponible esRL:
http://bvs.isciii.es/eindex.php

Scielo. Salud Publica. Disponible en URL:
http://www.scielosp.org/scielo.php/ing.es

Index de Enfermeria: Disponible en URiditp://index-f.com

PubMed. Disponible en URL.:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query,fcgi

La Biblioteca Cochrane Plus. Disponible en URL.:
http://www.update-software.com/clibplus/clibplupas

Scirus. Informacién Cientifica. Disponible en URL:
http://www.Sscirus.com/srapp

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Disponilgle: URL:
http://www.who.int/es

Organizacion paramericana de la Salud (OPS). Disjzoan URL:
http://www.paho.org/defaut spa.htm

Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM). Disporil#n URL:
http://www.uclm.es

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete (GA).
Disponible en URLhttp://www.chospab.es

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM3}pDnible en
URL: http://sescam.jccm.es/web/home.do




SEMINARIOS PROGRAMADOS EIR 1° ANO:

SIMULADOR OBSTETRICO

SUTURAS

CONTROL DEL BIENESTAR FETAL ANTE PARTO Y PARTO
PROGRAMA EDUCACION MATERNAL

TECNICAS DE EXPLORACION DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
RCP NEONATAL

BIOETICA

FARMACOLOGIA

BIOMECANICA DE LA PELVIS Y CADERA

00000000 O0D

También se realizara dos jornadas minimas de enfermeria en Atencion
Primaria y otras dos en Atencion Especializada

1° afio Formacién :

- 1 °semestre EIR 2° afio 2° Semestre EIR 1° afio
2° afio Formacion

- 1°semestre EIR 1° afio 2° Semestre EIR 2° afio

1° afio Residencia Proyecto Investigacion
2° afio Residencia Presentacion Trabajo Investigaci  6n



TUTORIAS RESIDENTES

Aula de Matronas C.A.S

1° semana lunes

2° semana martes

3° semana miércoles

4° semana jueves

M2 Isabel Conde Silvestre
Manana: 10:00 a 12:30

Pilar Lorenzo Cantos
Manana: 12:00 a 14:30

Daniel Cano Diaz
Manana: 11:00 a 13:30

Filomena Calleja Lopez
Mafana: 11:00 a 13:30

Marca Lorenzo Diaz
Tardes 15:30 a 18:00 h

M2 Soledad Rodriguez Abellan

Tardes: 16:00 a 18:30 h

Llanos Garcia Nufez
Tardes: 16:00 a 18:30 h

Rosario Cortijo Aroca
Tardes: 16:00 a 18:30 h

Centro de Salud

1° semana martes

José Luis Lopez Moyano
Tardes: 16:00 a 18:30




ITINERARIO FORMATIVO TIPO EIR 1 ANO

1. ACOGIDA
2. TEORIA

3. PLANTA DE TOCO-INGRESOS-ATENCION RECIEN NACIDO-PUERPERAS
4. VACACIONES

5. TEORIA

6. PARTOS/ATENCION PRIMARIA

7. SERVICIOS ESPECIALES/HOSPITALES REFERENCIA

MAYO | JUNIO JULIO [ AGOSTO | SEPT. [OCTUBRE NOVIE. | DICIEMB. | ENERO |FEBRERO | MARZO | ABRIL
Planta Tocologia — Ingresos — Servicios
ACOGIDA/ At. Recién Nacido . Partos / At. Partos Partos / At. Especiales /
TEORIA 7 semanas ISEEC%Z:QS Primaria ! Szzzgas Primaria Hospitales
7 semanas VACACIONES)| 8 semanas Fma 8 semanas referencia
3 semanas 10 semanas




ITINERARIO FORMATIVO DE EIR 2 ANO

1. PARTOS/ATENCION PRIMARIA
2. PARTOS / VACACIONES

3. PARTOS/ATENCION PRIMARIA
4. TEORIA

5. PARTOS / VACACIONES

6. SERVICIOS ESPECIALES

7. PARTOS/ATENCION PRIMARIA

MAYO | JUNIO JULIO | AGOSTO | SEPT. [OCTUBRE NOVIE. | DICIEMB. | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL
Partos o
Partos / At 6 semanas Pal‘tOS / At 1 Partos SeI’VICIOS Partos -
. . . . TEORIA 1 semanas . At. Pri ;
Primaria VACACIONES| Primaria 8 semanas ACAC Especiales - Frimaria
9 semanas 7 semanas - 7 semanas 9 semanas
3 semanas 1 semana




ATENCION CONTINUADA

o La atencion continuada durante todo su proceso de formacion se realiza
en el paritorio del CHUA.

o Los EIR realizan un turno de 12 horas, el mismo turno que las matronas
para un mejor seguimiento en la consecucion de objetivos.

o La atencion continuada por tanto se realiza en noches y dias festivos
o Durante el primer afio se realiza unas 150-200 horas de atencion

o Continuada y en el segundo afio entre 300—-350 horas, garantizando el
total cumplimiento de la jornada estipulada en el conjunto de los 2 afios.



