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Ciclo económico  

Introducción  

El ciclo económico, denominado tambien como “ciclo de negocios”, hace referencia a las 

fluctuaciones generadas de manera periódica en la actividad económica de una nación, 

manifestadas en variaciones en el producto interno bruto (PIB), el empleo, la inversión y otros 

indicadores clave e importantes dentro la macroeconomía. La comprensión de estos ciclos es 

esencial para la formación de políticas económicas que sean eficientes para lograr mitigar o 

solucionar problemas como las recesiones económicas y potenciar los periodos de expansión. 

Esta investigación busca explicar de manera clara y concisa las características de los ciclos 

económicos los enfoques teóricos predominantes y las contribuciones de diversas corrientes 

económicas al entendimiento de estos ciclos. 

I. Características del ciclo económico  

El ciclo económico se caracteriza por fases, incluyendo expansión, auge, recesión y 

depresión, cada una con sus propias características y duración variable. Durante la expansión, se 

observa un crecimiento sostenido del PIB, aumento del empleo, mayor inversión y optimismo 

empresarial. En el auge la economía se encuentra en su punto más alto, con la máxima 

producción y pleno empleo. En esta fase, la economía funciona al máximo de su capacidad. 

Durante la recesión Se produce una caída en la actividad económica, la inversión, el consumo y 

la producción de bienes. Esto puede provocar que las empresas cierren, lo que aumenta el 

desempleo y la pérdida de poder adquisitivo. Es la fase más baja del ciclo económico 

depreciación, la actividad económica es más baja, las empresas no venden sus productos y se ven 

obligadas a despedir trabajadores. En las depresiones es común que se den situaciones de 

hiperinflación o de deflación sostenida en el tiempo (BBVA, 2020).  

Según Blanchard (2020), las recesiones pueden ser desencadenadas por diversos factores, 

incluyendo shocks exógenos como crisis financieras o desastres naturales, así como por factores 

endógenos como burbujas especulativas. Además, las características del ciclo económico pueden 

variar según la estructura institucional y la política económica vigente en cada país (Mankiw, 

2021).  
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Imagen 1 ciclos económicos 

 

Nota: imagen proveniente de enciclopedia económica (2020)” ciclos economicos”  

1.1. Importancia del ciclo económico 

El ciclo económico es fundamental para entender las fluctuaciones en la economía, ya 

que afecta aspectos clave como inversiones, empleo, salarios y endeudamiento. En fases de 

recesión, por ejemplo, se pueden ver reducciones en el empleo y consumo, impactando la 

estabilidad financiera de familias y negocios. Al comprender el ciclo, individuos y empresas 

pueden tomar decisiones informadas para mitigar riesgos financieros y proteger su patrimonio 

(BBVA, 2020).  

1.2. Indicadores claves 

• Producto Interno Bruto (PIB): Mide el valor total de bienes y servicios 

producidos. 

• Tasa de Desempleo: Indica el porcentaje de la fuerza laboral que está sin empleo. 

• Índice de Producción Industrial: Refleja la producción de los sectores 

manufacturero, minero y de servicios públicos. 

• Confianza del Consumidor y Empresarial: Mide las expectativas sobre la 

economía futura. 
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Estos indicadores proporcionan una visión cuantitativa de la salud económica y permiten 

a los economistas y responsables de políticas tomar decisiones informadas.  

II. El Enfoque de Impulso y Propagación para los Ciclos Económicos 

Este enfoque considera que el ciclo económico se inicia por shocks o impulsos, tales 

como cambios en la oferta, políticas o demanda privada, que generan un desequilibrio inicial. 

Estos choques se propagan a través de mecanismos económicos —como el mercado laboral y de 

bienes— que amplifican su efecto en la economía general. Este modelo es esencial para 

interpretar las fluctuaciones cíclicas en contextos nacionales e internacionales. (Banco Central 

del Ecuador, 2015) 

Según esta teoría, los ciclos económicos no son fenómenos aislados sino resultados de 

perturbaciones iniciales (choques) que alteran la actividad económica. Estos impulsos pueden ser 

choques de oferta (como cambios tecnológicos o en los precios de las materias primas), choques 

de política (como decisiones en política monetaria o fiscal) o choques de demanda privada, 

provocados por variaciones en el consumo o la inversión debido a cambios en las expectativas 

económicas. 

Una vez que el impulso inicial desencadena el cambio, los efectos de estos choques se 

expanden o se propagan por medio de diversos mecanismos económicos. Los mercados de 

trabajo y bienes, las tasas de interés y los niveles de inversión y consumo juegan un papel crucial 

en esta propagación. Por ejemplo, un aumento en la inversión por un avance tecnológico puede 

incrementar la demanda de trabajo, elevando los salarios y estimulando el consumo. Este 

incremento del consumo, a su vez, impulsa la producción y genera una fase expansiva en el ciclo 

económico. 

Además, este enfoque permite entender la duración y amplitud de los ciclos económicos. 

Los efectos de los choques pueden mantenerse en el tiempo debido a la estructura del sistema 

económico, los contratos laborales y las expectativas de los agentes. Así, cuando los mecanismos 

de propagación interactúan con otros elementos del sistema, como las rigideces de precios y 

salarios, los efectos iniciales pueden amplificarse o reducirse. En consecuencia, las 

perturbaciones no solo impactan de forma inmediata, sino que pueden generar ondas de 

fluctuación que afectan distintos sectores y se extienden en el tiempo. 
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2.1. Choques Iniciales 

Los impulsos pueden ser de naturaleza variada, incluyendo: 

• Choques Tecnológicos: Innovaciones o avances que alteran la productividad. 

• Choques de Demanda: Cambios inesperados en el gasto de consumo o inversión. 

• Choques Financieros: Alteraciones en los mercados financieros que afectan el 

crédito y la inversión. 

Estos choques crean una disrupción que inicia el ciclo económico, afectando variables 

como la producción y el empleo. 

2.2. Mecanismos de Propagación 

Una vez que se produce un choque inicial, este se propaga a través de diferentes canales, 

como: 

• Mercado Laboral: Cambios en el empleo y salarios pueden afectar el consumo y 

la inversión. 

• Mercado de Bienes y Servicios: Variaciones en la producción influyen en la 

oferta y la demanda. 

• Sector Financiero: Alteraciones en la disponibilidad de crédito impactan la 

inversión y el consumo. 

Según Kydland y Prescott (1982), los ciclos económicos pueden ser el resultado de 

choques tecnológicos que afectan la productividad total de los factores, lo que a su vez influye en 

las decisiones de consumo e inversión.  

III. Teoría keynesiana del ciclo económico  

La Teoría Keynesiana del Ciclo Económico se centra en la importancia de la demanda 

agregada como el principal motor de las fluctuaciones en la actividad económica. John Maynard 

Keynes, en su obra Teoría General del Empleo, el Interés y el Dinero (1936), argumenta que las 

variaciones en la inversión y el consumo, impulsadas principalmente por las expectativas y la 
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confianza de los agentes económicos, son fundamentales para entender las fases de expansión y 

recesión en una economía. La teoría keynesiana postula que los ciclos económicos se producen 

debido a cambios en la demanda agregada, y que los mercados no se autorregulan eficientemente 

para alcanzar el pleno empleo sin intervención externa (Keynes, 2015) 

3.1. Principales elementos de la teoría keynesiana del ciclo económico 

• Demanda Agregada: Para Keynes, la demanda agregada, compuesta por el 

consumo, la inversión y el gasto público, es el factor determinante del nivel de 

actividad económica. Cuando la demanda agregada disminuye, se produce una 

recesión; cuando aumenta, la economía tiende a crecer. 

• Expectativas y "Animal Spirits": La inversión privada depende en gran medida 

de las expectativas empresariales sobre el futuro. Los "animal spirits" o el 

sentimiento de confianza o temor de los empresarios sobre la rentabilidad futura 

juegan un rol importante. Cambios en las expectativas pueden llevar a una rápida 

caída en la inversión, desencadenando recesiones. 

• Multiplicador Keynesiano: Keynes explica que un incremento en la inversión 

genera un aumento en la producción que es mayor que el monto de la inversión 

inicial. Esto se debe a que el gasto inicial estimula más consumo e inversión en 

una cadena de efectos multiplicadores. 

• Rigideces en Precios y Salarios: En la teoría keynesiana, los precios y salarios 

son inflexibles en el corto plazo, lo que significa que los mercados no siempre 

ajustan rápidamente al equilibrio. Por ejemplo, en una recesión, la inflexibilidad 

de los salarios impide que los costos laborales bajen para alentar la contratación, 

lo que prolonga el desempleo. 

Según Keynes, para la insuficiencia de la demanda agregada, propone que los gobiernos 

intervengan mediante políticas fiscales y monetarias para suavizar las fluctuaciones económicas 

y reducir el desempleo. Las principales herramientas keynesianas incluyen: 

• Política Fiscal: Incrementar el gasto público y reducir los impuestos durante una 

recesión para estimular la demanda agregada y promover el empleo. 
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• Política Monetaria: Aumentar la oferta monetaria y reducir las tasas de interés 

para estimular el consumo y la inversión. 

No obstante, la escuela clásica y monetarista sostienen que las intervenciones 

gubernamentales pueden provocar efectos indeseados, como la inflación, si la demanda agregada 

se incrementa excesivamente durante períodos de pleno empleo. 

IV. Nuevas teorías clásicas del ciclo económico 

Las nuevas teorías clásicas del ciclo económico representan un enfoque fundamentalmente diferente al 

keynesiano, basándose en los principios de equilibrio y expectativas racionales. Los economistas clásicos 

sostienen que los ciclos económicos son un fenómeno de equilibrio, en el cual las fluctuaciones 

económicas surgen de cambios en los factores reales de la economía, como choques tecnológicos o de 

oferta, sin necesidad de suponer rigideces en precios o salarios. Este enfoque se conoce como teoría de 

los ciclos económicos reales (RBC, por sus siglas en inglés) y se enfoca en cómo las variaciones en la 

productividad afectan la oferta agregada y, en consecuencia, la producción y el empleo. (Mankiw, 2018) 

4.1. Características Principales de las Nuevas Teorías Clásicas 

• Expectativas Racionales: Los agentes económicos (como consumidores y 

empresas) anticipan y responden de manera óptima a las políticas y cambios en la 

economía. No se dejan engañar fácilmente por cambios de política, ya que usan 

toda la información disponible para tomar decisiones. 

• Choques Reales como Generadores de Ciclos: Los ciclos económicos se 

originan en cambios en los factores reales de la economía, como la tecnología o 

los precios de los insumos, en lugar de fluctuaciones en la demanda. Estos 

choques reales afectan la capacidad de producción de la economía, impulsando 

fases de expansión o contracción. 

• Neutralidad Monetaria: En el largo plazo, los cambios en la cantidad de dinero 

solo influyen en los precios (inflación), pero no en la producción o el empleo. A 

diferencia de la teoría keynesiana, las nuevas teorías clásicas ven la política 

monetaria como ineficaz para influir en variables reales en el largo plazo. 

4.2. Ventajas y limitaciones.  



1 
 

La teoría de los ciclos económicos reales ha permitido un enfoque más matemático y 

estructurado en la macroeconomía, al basarse en modelos de equilibrio general dinámico. Sin 

embargo, ha sido criticada por su capacidad limitada para explicar las recesiones profundas, 

donde factores como la rigidez de precios y salarios y las caídas en la demanda juegan un rol 

evidente, como se observó durante la Gran Recesión. Además, la evidencia empírica sobre el 

impacto de la política monetaria sugiere que esta puede tener efectos reales en el corto plazo, lo 

que plantea desafíos para la teoría clásica del ciclo real  

V. Conclusiones.  

El ciclo económico es un fenómeno recurrente que refleja las fluctuaciones de la 

actividad económica a lo largo del tiempo, caracterizado por fases de expansión y contracción. 

Las teorías sobre el ciclo económico, como el enfoque de impulso y propagación, explican cómo 

los choques iniciales en la economía se amplifican a través de diversos mecanismos. La teoría 

keynesiana destaca la importancia de la demanda agregada y el papel activo del gobierno para 

mitigar los efectos de las recesiones, mientras que las nuevas teorías clásicas enfatizan la 

flexibilidad de los mercados y la importancia de las expectativas racionales. Cada enfoque ofrece 

una perspectiva única sobre las causas y posibles soluciones ante las fluctuaciones económicas, 

evidenciando la complejidad y diversidad de los ciclos económicos en una economía moderna. 
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