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Introducción a la 
seguridad digital
La seguridad digital es un tema de vital importancia en la actualidad. En un

mundo cada vez más conectado, donde la tecnología juega un papel

fundamental en nuestra vida diaria, es crucial comprender cómo proteger

nuestra información y nuestra privacidad en el entorno digital.

Esta presentación tiene como objetivo brindar una introducción general a

los conceptos de seguridad digital, explorando las diferentes

vulnerabilidades y amenazas que existen en el entorno virtual, así como las

mejores prácticas para protegerse.
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Vulnerabilidades en el entorno
digital

1 Software y hardware

Las vulnerabilidades en software y

hardware pueden ser explotadas por

atacantes para obtener acceso no

autorizado a sistemas y datos. Los errores

de programación, las configuraciones

incorrectas y las actualizaciones no

realizadas pueden generar brechas de

seguridad.

2 Redes inalámbricas

Las redes inalámbricas son propensas a

ataques si no se protegen adecuadamente.

La falta de encriptación, la configuración

de contraseñas débiles y las conexiones

abiertas son factores que aumentan el

riesgo de ataques.

3 Factores humanos

Los errores humanos son una de las

principales causas de vulnerabilidades en

la seguridad digital. La falta de

conocimiento, la negligencia, la confianza

excesiva en las medidas de seguridad o la

desatención a las políticas de seguridad

pueden facilitar la entrada de atacantes.

4 Ingeniería social

La ingeniería social es una técnica que

utiliza la manipulación psicológica para

obtener información confidencial. Los

atacantes pueden engañar a las personas

para que revelen sus credenciales o

compartan información sensible.
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Buenas prácticas de seguridad informática

1Actualiza software

Mantener el software actualizado es crucial para protegerse de las vulnerabilidades. Las

actualizaciones de software suelen incluir parches de seguridad que corrigen errores y

agujeros de seguridad. 2 Utiliza contraseñas fuertes

Las contraseñas fuertes deben ser largas, combinando letras mayúsculas y minúsculas,

números y símbolos. Evita el uso de información personal que sea fácil de adivinar.

3Evita redes WiFi públicas

Las redes WiFi públicas no siempre están protegidas y pueden ser vulnerables a ataques. Si

es posible, usa una VPN para proteger tu conexión y tu información.
4 Instala software antimalware

Un software antimalware puede proteger tu computadora de virus, gusanos, troyanos y

otras amenazas. Asegúrate de que el software esté actualizado y que se ejecute

constantemente.5Deshabilita bluetooth

Si no estás usando Bluetooth, deshabilítalo. Esto puede evitar que dispositivos no

autorizados se conecten a tu dispositivo y accedan a tu información.

6 Desactiva Wi-Fi

Cuando no estés usando Wi-Fi, desactívalo para reducir el consumo de energía y evitar que

tu dispositivo sea vulnerable a ataques.
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Gestión de contraseñas y
autenticación

Utiliza un administrador de
contraseñas

Un administrador de contraseñas almacena

de forma segura todas tus contraseñas en

un lugar centralizado, permitiéndote

acceder a ellas de forma segura y sin tener

que recordarlas. Es una herramienta

esencial para mejorar la seguridad digital.

Autenticación multifactor

La autenticación multifactor (MFA) agrega

una capa adicional de seguridad al proceso

de inicio de sesión. Además de tu

contraseña, se requiere una segunda forma

de autenticación, como un código de

verificación enviado a tu teléfono o un

lector de huellas digitales.

No reutilizar contraseñas

Es importante utilizar contraseñas

diferentes para cada cuenta online. Si se

descubre una contraseña, los atacantes

pueden acceder a múltiples cuentas si se ha

reutilizado la contraseña.

Contraseñas fuertes

Las contraseñas fuertes deben tener al

menos 12 caracteres, combinando letras

mayúsculas y minúsculas, números y

símbolos. Evita el uso de información

personal fácil de adivinar.
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Protección de datos y privacidad

Cifrado de datos

El cifrado de datos es el proceso de convertir información legible en un código ilegible. Esto protege la información de accesos no autorizados, asegurando que solo las personas autorizadas

puedan leerla.

Respaldo de datos

Realizar copias de seguridad de tus datos regularmente te permite recuperar información en caso de pérdida o corrupción. Puedes utilizar servicios en la nube, discos duros externos o

almacenamiento local.

Control de privacidad

Es importante controlar tu privacidad online. Ajusta la configuración de privacidad en las redes sociales, sitios web y aplicaciones para determinar qué información compartes y con quién.

Evita el compartimiento excesivo

Ten cuidado con la información que compartes online. Evita compartir datos personales sensibles, como números de tarjetas de crédito o información de contacto, en sitios web o redes sociales

desconocidos.
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Navegación segura en internet

Verifica la seguridad del sitio
web

Antes de introducir información personal en

un sitio web, verifica que sea seguro. Busca el

símbolo de candado en la barra de

direcciones y asegúrate de que la dirección

web comience con "https".

Evita sitios web sospechosos

Ten cuidado con los sitios web sospechosos

que te ofrecen ofertas demasiado buenas

para ser verdad, o que te piden información

personal sin justificación.

Ten cuidado con los enlaces

No hagas clic en enlaces de correos

electrónicos o mensajes de texto

desconocidos. Verifica la fuente del enlace

antes de hacer clic en él.

Descarga archivos de fuentes
confiables

Descarga archivos solo de fuentes confiables.

Los archivos descargados de sitios web o

correos electrónicos no confiables pueden

contener malware.
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Riesgos de las redes sociales
Exposición de información personal Las redes sociales pueden facilitar la exposición de

información personal, como ubicación, intereses y

contactos. Es importante ser consciente de la

información que se comparte.

Ciberacoso y bullying Las redes sociales pueden ser un caldo de cultivo

para el ciberacoso y el bullying. Es importante ser

respetuoso con los demás y denunciar cualquier

comportamiento abusivo.

Difusión de información falsa Las redes sociales pueden ser un medio para la

difusión de información falsa o desinformación. Es

importante ser crítico con la información que se

consume y verificar su veracidad.

Pérdida de privacidad Las empresas de redes sociales recopilan

información personal de los usuarios para

personalizar la publicidad. Es importante ser

consciente de cómo se utiliza esta información y

ajustar la configuración de privacidad.
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Conclusiones y 
recomendaciones finales
La seguridad digital es una responsabilidad individual y colectiva. Es

importante estar informados sobre las amenazas, las vulnerabilidades y las

mejores prácticas para protegerse.

La tecnología avanza constantemente, por lo que es necesario mantenerse

actualizado sobre las nuevas amenazas y las medidas de seguridad

disponibles.

En última instancia, la seguridad digital es un tema de conciencia y

responsabilidad. Al tomar medidas para proteger nuestra información y

nuestra privacidad, contribuimos a crear un entorno digital más seguro y

confiable.
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