Introduccion a la

seguridad digital

La seguridad digital es un tema de vital importancia en la actualidad. En un
mundo cada vez mas conectado, donde la tecnologia juega un papel
fundamental en nuestra vida diaria, es crucial comprender cOmo proteger

nuestra informacion y nuestra privacidad en el entorno digital.

Esta presentacién tiene como objetivo brindar una introduccion general a
los conceptos de seguridad digital, explorando las diferentes
vulnerabilidades y amenazas que existen en el entorno virtual, asi como las

mejores practicas para protegerse.
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Software y hardware

Las vulnerabilidades en software y
hardware pueden ser explotadas por
atacantes para obtener acceso no
autorizado a sistemas y datos. Los errores
de programacién, las configuraciones
incorrectas y las actualizaciones no
realizadas pueden generar brechas de

seguridad.

Factores humanos

Los errores humanos son una de las
principales causas de vulnerabilidades en
la seguridad digital. La falta de
conocimiento, la negligencia, la confianza
excesiva en las medidas de seguridad o la
desatenciéon a las politicas de seguridad

pueden facilitar la entrada de atacantes.

Vulnerabilidades en el entorno digital

Redes inalambricas

Las redes inaldmbricas son propensas a
ataques si no se protegen adecuadamente.
La falta de encriptacion, la configuracién
de contrasenias débiles y las conexiones
abiertas son factores que aumentan el

riesgo de ataques.

Ingenieria social

La ingenieria social es una técnica que
utiliza la manipulacién psicolégica para
obtener informacién confidencial. Los
atacantes pueden engafiar a las personas
para que revelen sus credenciales o

compartan informacion sensible.
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Amenazas y ciberdelitos

Malware

El malware, como
virus, gusanos y
troyanos, puede
dafiar los sistemas,
robar informacién y
acceder a  datos
confidenciales. Se
propaga a través de
archivos adjuntos de
correo  electronico,
sitios web infectados
0 descargas

maliciosas.

Phishing

El phishing es un
tipo de ataque que
busca enganar a las
personas para que
revelen informacién
confidencial, como
contrasefias y datos
bancarios. Se suele
realizar a través de
correos electrénicos
o mensajes de texto
falsos que imitan a

entidades legitimas.

Ransomware

El ransomware es un
tipo de malware que
bloquea el acceso a
los datos del usuario
y exige el pago de un
rescate para
recuperarlos. Puede
afectar a archivos,
aplicaciones y

sistemas completos.
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Buenas practicas de seguridad informatica

Actualiza software

Mantener el software actualizado es crucial para protegerse de las vulnerabilidades. Las
actualizaciones de software suelen incluir parches de seguridad que corrigen errores y

agujeros de seguridad.

Evita redes WiFi publicas

Las redes WiFi publicas no siempre estan protegidas y pueden ser vulnerables a ataques. Si

es posible, usa una VPN para proteger tu conexion y tu informacion.

Deshabilita bluetooth

Si no estds usando Bluetooth, deshabilitalo. Esto puede evitar que dispositivos no

autorizados se conecten a tu dispositivo y accedan a tu informacién.

Utiliza contrasenas fuertes

Las contrasefas fuertes deben ser largas, combinando letras mayusculas y minusculas,

numeros y simbolos. Evita el uso de informacion personal que sea facil de adivinar.

Instala software antimalware

Un software antimalware puede proteger tu computadora de virus, gusanos, troyanos y
otras amenazas. Aseglurate de que el software esté actualizado y que se ejecute

constantemente.

Desactiva Wi-Fi

Cuando no estés usando Wi-Fi, desactivalo para reducir el consumo de energia y evitar que

tu dispositivo sea vulnerable a ataques.
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Gestion de
autenticacion

contrasenas y

Utiliza un administrador de
contrasenas

Un administrador de contrasefias almacena
de forma segura todas tus contrasefias en
un lugar centralizado, permitiéndote
acceder a ellas de forma segura y sin tener
que recordarlas. Es wuna herramienta

esencial para mejorar la seguridad digital.

No reutilizar contrasenas

Es importante  utilizar = contrasefas
diferentes para cada cuenta online. Si se
descubre una contrasefia, los atacantes
pueden acceder a multiples cuentas si se ha

reutilizado la contrasena.

Autenticacion multifactor

La autenticacion multifactor (MFA) agrega
una capa adicional de seguridad al proceso
de inicio de sesion. Ademdas de tu
contrasefia, se requiere una segunda forma
de autenticacién, como un cbdigo de
verificacion enviado a tu teléfono o un

lector de huellas digitales.

Contrasenfas fuertes

Las contrasefias fuertes deben tener al
menos 12 caracteres, combinando letras
mayusculas y minusculas, ndmeros y
simbolos. Evita el uso de informacion

personal facil de adivinar.
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Proteccion de datos y privacidad

Cifrado de datos

1 El cifrado de datos es el proceso de convertir informacion legible en un cddigo ilegible. Esto protege la informaciéon de accesos no autorizados, asegurando que solo las personas autorizadas

puedan leerla.

Respaldo de datos

2 Realizar copias de seguridad de tus datos regularmente te permite recuperar informacién en caso de pérdida o corrupcién. Puedes utilizar servicios en la nube, discos duros externos o

almacenamiento local.

Control de privacidad

3 Es importante controlar tu privacidad online. Ajusta la configuracién de privacidad en las redes sociales, sitios web y aplicaciones para determinar qué informacion compartes y con quién.

Evita el compartimiento excesivo

4 Ten cuidado con la informacién que compartes online. Evita compartir datos personales sensibles, como niumeros de tarjetas de crédito o informacién de contacto, en sitios web o redes sociales

desconocidos.
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Navegacion segura en internet

N

Verifica la seguridad del sitio
web

Antes de introducir informacién personal en
un sitio web, verifica que sea seguro. Busca el
simbolo de candado en la barra de
direcciones y asegurate de que la direccién

web comience con "https".

HD

Ten cuidado con los enlaces

No hagas clic en enlaces de correos
electronicos o  mensajes de texto
desconocidos. Verifica la fuente del enlace

antes de hacer clic en él.

9,

Evita sitios web sospechosos

Ten cuidado con los sitios web sospechosos
que te ofrecen ofertas demasiado buenas
para ser verdad, o que te piden informacién

personal sin justificacién.

b

Descarga archivos de fuentes
confiables

Descarga archivos solo de fuentes confiables.
Los archivos descargados de sitios web o
correos electrénicos no confiables pueden

contener malware.
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Riesgos de las redes sociales

Exposicién de informacién personal

Ciberacoso y bullying

Difusidon de informacidn falsa

Pérdida de privacidad

Las redes sociales pueden facilitar la exposicién de
informacion personal, como ubicacién, interesesy
contactos. Es importante ser consciente de la

informacion que se comparte.

Las redes sociales pueden ser un caldo de cultivo
para el ciberacoso y el bullying. Es importante ser
respetuoso con los demds y denunciar cualquier

comportamiento abusivo.

Las redes sociales pueden ser un medio para la
difusién de informacidn falsa o desinformacidn. Es
importante ser critico con la informacién que se

consume y verificar su veracidad.

Las empresas de redes sociales recopilan
informacién personal de los wusuarios para
personalizar la publicidad. Es importante ser
consciente de como se utiliza esta informacion y

ajustar la configuracién de privacidad.
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Conocimiento de Ilas
herramientas

Es fundamental comprender como
funcionan las herramientas
digitales que se utilizan y como se
pueden configurar para proteger la

privacidad y la seguridad.

Gestion del tiempo

Es importante gestionar el tiempo
que se dedica a las redes sociales y
el uso de dispositivos digitales para
evitar la adiccion y el impacto

negativo en la salud mental.

Autonomia responsable en el
uso de tecnologia

Critico con la
informacion

Es importante ser critico con la
informacién que se encuentra en
internet y verificar su veracidad

antes de compartirla o creerla.

Equilibrio digital

Mantener un equilibrio entre la
vida online y offline es crucial para
el  Dbienestar  personal. Es
importante dedicar tiempo a
actividades fuera del mundo

digital.
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Conclusiones y
recomendaciones finales

La seguridad digital es una responsabilidad individual y colectiva. Es
importante estar informados sobre las amenazas, las vulnerabilidades y las

mejores practicas para protegerse.

La tecnologia avanza constantemente, por lo que es necesario mantenerse
actualizado sobre las nuevas amenazas y las medidas de seguridad

disponibles.

En ultima instancia, la seguridad digital es un tema de conciencia y
responsabilidad. Al tomar medidas para proteger nuestra informacion y
nuestra privacidad, contribuimos a crear un entorno digital mas seguro y

confiable.
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