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BOTIQUIN

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
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Antisépticos

Material de Curacion
Botiguin
Instrumental y Otros

Medicamentos




BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS




DEFINICION

-Un botiquin esun”
fisico (maleta, @
bolsa o caja) @2 ,
medicamentos  yu

mpratura y humedad.



para atender aquelios
accidentes que

Inevitablemente suceden.
Es indispensable que

este correctamente
equipado, y que su
contenido se mantenga
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Conserve la tranquilidad para actuar con
serenidad y rapldez

No se retire del lado de la victima; si esta solo,
solicite la ayuda necesaria.

o SETNTAATE T
WL PR TR
EfectUe una revision de la vnctlma para descubnr
lesiones distintas
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PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA PRESTAR
PRIMEROS AUXILIOS

Organice un Pregunte a los Preste atencion
cordén presentes quienes inmediata
tienen conocimientos

de primeros auxilios




PRECAUCIONES PARA PRESTAR
PRIMEROS AUXILIOS

Determine
posibles
peligros en el
lugar del
accidente

~Comuniquese

continuament
econla
victima, con
los vecinos o
familiares

-Afloje la ropa
del
accidentado y
compruebe si
la via aérea
esta libre de
cuerpos
extranos.

realice la

valoracion
general de la
victima evite
movimientos
innecesarios

Trate de
colocar a la
victima en
posicion lateral




PRECAUCIONES PARA PRESTAR
PRIMEROS AUXILIOS

-No administre

medicamentos comentario de Esperar la ayuda
salvo si es salud de la de un profesional.
analgésico. victimas.




Antisepticos

Ismael Espinoza Conislla




* Germicida.

* Usos:
Desinfeccion de
soluciones de continuidad.

* Presentaciones Comerciales:
* ISODINE
* YOVIDONA
* WESCODYNE
* PREPODYNE




* Bactericida.

* No debe ser usado en
pacientes con
hipersensibilidad al

2% producto.

Clorhexidina

* Usos:
* Desinfectar heridas y
quemaduras.




Alcohol.

* Desinfectante.

* No se aconseja aplicar directamente a
las heridas.

* El alcohol etilico al 70 % destruye el
90 % de las bacterias en dos minutos.
El alcohol isopropilico es mas potente
que el etilico, aunque provoca
vasodilatacion por lo que puede
provocar hemorragias excesivas.

- Presentaciones:
* propan-i-9l (6o-70 %).
* lsoprapancl (70-80 %)
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* Solo se utiliza como
hemostatico (para
contener la hemorragia) i
en pequenas heridas. ‘

Peroxido de

e * Mantenerlo
Hid rogeno. herméticamente tapado.

* No se debe utilizar como
desinfectante.




*Para lavarse las
manos antes de
curar heridas.

*Jabon liquido
para limpiar
heridas.

Jabon neutro

*Para limpiar
material.




* Para limpiar o lavar
heridas y quemaduras,
también se utiliza en
pequenas dosis como
descongestionante

Suero nasal
fisiologico *Se presenta en varias
confecciones de 30 cc a
500 CC. Ensu

reemplazo se puede
usar agua esteril.







PRODUCTOS DE GASAS O RAYON / POLYESTER:

COMPRESAS

APOSITOS

R IR |

(38

VENDAS ADHESIVAS

VENDAS | SR APLICADORES




BAJALENGUAS ALGODON

ESPARADRAPO




INSTRUMENTAL Y OTROS ELEMENTOS
ADICIONALES

 Linterna

 Lista de Teléfonos de Er
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I.OTRAS COSAS QUE LE PUEDEN SER UTILES
SON:




Medicamentos en ‘ ! 7
un botiquin (\

AN

El botiquin de primeros
auxilios debe contener
principalmente analgésicos

\*/



Analgeésicos

Los principales analgésicos que se
utiliza: '

~ % son el dcido acetilsalicilico
% el paracetamol que en el
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Recomendaciones de uso del
botiquin

Revise periodicamente el botiquin vy
cambie los elementos sucios,
contaminados o dafados.

Controle el vencimiento de los elementos
del botiquin y reponga los faltantes.
Incorpore en el botiquin un listado de
teléfonos utiles de emergencias

El botiquin debe estar ubicado en un lugar
accesible pero seguro

No debe estar expuesto al calor ni a la
humedad y debe estar protegido de la luz
porque su contenido puede alterarse.

.~
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Las variantes de los botigw Bwprimeros auxilios consisten

en tener el elementos

en la que podemos estar s |
, BOLICONIWV
todos tipo.

Botiquin de primeros auxilios casero.

Bot;“e imegos auxilios @;)/ueh&afo 5 §
Botiquin ’ auxilios per = . .,".»,.:-"»"3"5‘%

1:r’a zona de altura.
auxilios dep he
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BOTIQUIN

Vo bl A N’ o

No debe estar bajo llave, ya que en un momento de urgencia
esto puede ser un obstaculo y facilmente transportable.

Todos deben saber donde se encuentra el botiquin y, cuando
sea utilizado, debe ser guardado nuevamente en su lugar.

Se deben reemplazar periédicamente los productos que se utilicen o
se hayan caducado.



1
Material de curaciéon (bandas adhesivas, esparadrapo,
gasas estériles, alcohol, algodén, vendas, tijeras de acero
inoxidable, pinzas de acero inoxidable para extraer
objetos incrustados, jeringas desechables para lavado de
heridas o dosificar jarabes pediatricos, bolsa térmica que
se puede enfriar o calentar,)

Medicamentos (paracetamol, ibuprofeno, naproxeno,
crema antiinflamatoria, crema antihistaminica).










Una
solucion antiséptica (povidona,
alcohol sanitario y/o agua
oxigenada)

Apositos estériles (gasas y
compresas) y tiritas de varios
tamanos

Vendas elasticas y de algodén
Bolsa de hielo instantaneo
Algodoén

Guantes desechables
Termémetro

Pinzas

Aguja y jeringa estériles
Pomada antibiotica

Jaboén desinfectante
Tijeras

Adhesivo de tela y de papel
Vaselina

Suero fisiologico

Depresores de madera (que se
utilizan en realidad para

entablillar dedos o inmovilizar
articulaciones en una fractura)

Manta térmica
Panuelos de papel
Mascarilla

Y un manual de primeros
auxilios




N
Los corredores o csfclistas
e N\
Gasas esteériles de algodon

Apdsitos cicatrizantes para ampollas

Aguja e hilo para drenar si es necesario las ampollas
Agua oxigenada y/o povidona yodada

Vendas de hilo y algoddn y diversos tipos

de tiritas y esparadrapos

Pomada hidratante o vaselina para evitar rozaduras
Tijeras y pinzas

Suero fisiolégico monodosis

Colirio natural

Guantes desechables

Algun medicamento de tu uso habitual
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Para administrar estos analgésicos o calmantes se debe
tener las siguientes precauciones:

e

No administrar a personas con problemas gastrico (ulceras).

" No: adm]nistrar durante el embarazo, | por ‘cuanto al madre como hl]o
_ corren riesgo porque se afecta el mecanismo de coagulacién.

[ § No administrar a personas con problemas renales.



-

@ El botiquin de primeros auxilios es
una necesi de todo lugarde |
trabajo, da o transporte,
para llos accidentes
que i



UTILIZACION DE TERAPIAS
EISICAS Y QUIMICAS EN
LESIONES DEPORTIVAS




Medicina Fisica

* Agentes fisicos no ionizantes (mecanicos, térmicos
y electromagnéticos).

lonizantes

Tension y problemas §

e = No 10onizantes
) |

Torceduras ‘&y
e

de espalda

,‘,3




Agentes Fisicos

Aplicacion del agente fisico

;Efectoprimario - REACCION

}'Efe(tosecllldario - RESPUESTAS

EFEPTOS TERAPEUTICOS

Sul acion y analgesia Estimulacion

(QL_I OBJETIVOS Eﬁ




Termoterapia

Superficial

Profunda




TERMOTERAPIA
FORMAS DE TRANSMION DEL

. CALOR. .

f #
(




ACCION DIRECTA ACCION INDIRECTA
(reftlejo axdnico)

VASODILATACION |
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MODALIDAD DE TERMOTERAPIA

I Termoterapia superficial

El calor se aplica a la piel elevando su temperatura por conduccion o conveccion

!

Por conduccidn, el calor se difunde a los tejidos superficiales, sin llegar a
los planos profundos articulares.

principales son analgesta, y Ia vasodilatacion y modificacion de las
n propiedades fisicas de la piel, ligamentos, adherencias superficiales y

pequeias articulaciones de lamano y pie.



\ Termoterapia profunda.‘ 1

Conocida como diatermia, consiste en la aplicacion de una energla
electromagnética o vibratoria que penetra ¢l organismo, se absorbe y

transforma en calor en los tejidos profundos.

Efectos terapéuticos

-\\

._\%

N « Se consigue elevacion de temperaturas significativas en el musculoy

\O‘ tejido conjuntivo,
[V

Requiere equipamiento especial, generalmente costoso, lo que limita su
empleo al ambiente hospitalario o de centros de rehabilitacidn, Ejemplo OC,

Desventajas,




TERMOTERAPIA TERMOTERAPIA
SUPERFICIAL SUPERFICIAL

| CONDUCCION "CONVECCION




EFECTOS ‘

b 4 HEMODINAMICOS.
> Ii |

: O El calor casusa vasodilatacion y por tanto, aumento
1. VASODILATACION en el flujo de sangre.

; O cuando se aplica calor a una zona del cuerpo, se
produce dilatacion en la zona del cuerpo y en menor
grado en zonas distantes del punto de calor.

U Puede causar vasodilatacion generalizada y puede
mejorar la funcién endotelial vascular.

Existen dos mecanismo 1) Sist de vasodilatacion rapida regulado por reflejos

independientes lo que contribuyeal |\ \\ " axonales.

flujo de sangre a la piel durante el ) \ 2) Sist de vasodilatacion lenta que depende de la

calentamiento local, L{/’ / produccion local de dxido nitrico(mondxido de
nitrégeno).




EFECTOS TERAPEUTICOS.

Cambios en la velocidad de
conduccion nerviosay en la
frecuencia de descarga.

EFECTOS |

Contribuyen a la reduccion de la
percepcion del dolor o al aumento
de la circulacion que se produce
en respuesta al aumento de la
temperatura en los tejidos

2. EFECTOS .
NEUROMUSCULARES |

O\ O Temperatura aumenta la velocidad de
) ) conduccion nerviosa aprox. en 2m/ por cada
/1] / 1°C.




CONTROL DEL DOLOR,

receptores cutdneos o resultado indirecto de la curacion, por

)) Blogueo de la transmision por activacton de los termo
Isquemia en ¢l tefido o espasmo,

Ambos efectos son el msultado del aumento e la

| AUMENTO DE ARCO DE
| MOVILIDAD Y DISMINUCION DE
LA RIGIDEZ ARTICULAR,

:extenslbilldad de los tejidos blandos que se produce oo

T ——



Compresas himedas calientes,

J Tipo de transmision - conduccion
J Penetracion 1 cm de profundidad.

J Lengiletas marrones o blancas para agilizar su rotacion en
clinicas con muchos pacientes,

J Las compresas bolsas o paiios forrados con una lona
gruesa en cuyo interior contiene gel de silicato ( atraen el
agua en forma de vapor o liquida) por ello la buena
conduccion de calor,




TECNICAS DE APLICACION

POSICION DEL PACIENTE:
U posicion comoda boca abajo con almohada
. debajo de la cintura abdomen y debajo de
los tobillos.
U Lazona tiene que estas libre de metales,

(J Sila zona esta caliente evitar colocar calor,

U Explicar al paciente lo que va a sentir y que

si quema demasiado que de el aviso.
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Efecto fisiologico del calor -

U Aumento de la temperatura
U Aumento de la vasodilatacion
O Aumento del flujo sanguineo

O Aumento de la sudoracion

{J Aumento de la sustancia de desecho

U Mejora la oxigenacion celular,




EFECTOS TERAPEUTICOS, RECOMENDACIONES

U Relajante

O Antinflamatorio No usar la compresa mas de un

ano: porque la compresa caliente

U Analgésico SNP

se rompe y puede ser perjudicial

U Descontracturante. para el paciente.




Contraindicaciones de Calor

Disminucion de la sensibilidad
Peligro de hemorragia
Isquemia local

Inflamacion aguda o edema

Neoplasias

Insuficiencia cardiorrespiratoria

Ulceras y heridas abiertas




CRIOTERAPIA
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Se basa en aplicar en el cuerpo elementos que elimine el
calor y baje regularmente la temperatura de los tejidos,
para asi conseguir efectos terapéuticos que se
complementan con otros procesos para la recuperacion
de lesiones principalmente deportivas




-+ Hemodinamico

Crioterapia

+ Velocidad de Conducciéon Nerviosa

+ Metabolismo

L e S"

+ Colageno
Musculo

s Espasticidad




Crioterapia — Accion analgésica

Sobre el Nervio Periférico
A nivel medular
Interrupcion del ciclo del dolor

Efecto sobre la inflamacion y el edema




Crioterapia - Indicaciones

Lesiones Agudas con inflamcion
Traumatismos recientes
Dolor post operatorio
Criocinesia
Crioelongacion

Paresias centrales




INDICACIONES:

* Secuela de Fracturas

* Contusiones - Hematomas
* Procesos Reumaticos

» Espasticidad

» Miopatias

* Lesiones pléjicas

* Dolor Cronico




ACCION ANALGESICA

« Accion directa

sobre el nervio

periférico: |
Es un efecto rapido y /
poco duradero. Se | |
produce un bloqueoo y/ /
disminucion de la N
actividad de las fibras, q / |
disminucion de la »'Q \7;//)) A \
conduccion nerviosay /' 4 \
elevacion del umbral del
dolor.

www.free-power-point-templates.com r




Lesion de la médula espinal

estimulacion de la
fibras aferentes
gruesas

www.free-power-point-templates.com



* Interrupcion del
ciclo dolor-
contractura
muscular-dolor:

El efecto analgésico y la
disminucion del
espasmo muscular se
prolongan incluso
después de que los
tejidos recuperen su
temperatura normal.

www.free-power-point-templates.com r




« Efecto indirecto
sobre la inflamacion
y el edema:

El frio puede disminuir el
dolor reduciendo
localmente la circulacion
sanguinea, la reaccion
inflamatoria y el edema
postraumatico, liberando
la presion sobre los
nervios y estructuras
periarticulares muy
inervadas.

www.free-power-point-templates.com 1 4 £



Procedimiento de aplicacion

La crioterapia puede aplicarse usando diferentes
materiales incluyendo bolsas de frio o hielo,
vasos de hielo, unidades de compresion fria
controlada, spray con vaporizacion de frio,
toallas congeladas, agua helada, piscina de
chorros y banos de contraste.




El paciente normalmente experimenta la siguiente
secuencia de sensaciones: frio intenso, seguido
de quemazoén, luego dolor, ardor y finalment
analgesia y pesadez. —




METODOS DE CRIOTERAPIA

* Masaje con cubito de
hielo:

La aplicacion no dura
mas de 3 a 10 minutos,
en el masaje de hielo
no se produce una
palidez cutanea sino un
enrojecimiento local.

METODO CASERO?

www.free-power-point-templates.com r



* Fragmentos de hielo:

Se prepara una masa de
hielo triturado como nieve
y se envuelve en toalla.

otra opcion es sumergir la
toalla en un cubo de
hielo, de modo que al
retirarla conserva
adheridos algunos
fragmentos de hielo.

METODO CASERO?

www.free-power-point-templates.com r



 Almohadillas frias:

Cold-Packs son bolsas
comerciales con un gel
que almacena y retiene
el frio mejor que el
agua. Hay diversos
tamanos y formas para
una mejor adaptacion a
las regiones corporales.

METODO CASERO?

www.free-power-point-templates.com r



« Bano de agua fria:

Para aplicarlo se
emplea u cubo o banera
con agua y se enfria
con trozos de hielo, en
ocasiones resulta
molesta para el
paciente.

www.free-power-point-templates.com 4



* Por evaporacion
con spray
refrigerante:

Con este método se
produce un enfriamiento
local intenso de la piel.
En la aplicacion del
spray conviene
proteger las zonas
vecinas con aceite
mineral y los o0jos con
gasa si se aplica en el
cuello.

www.free-power-point-templates.com r



REPOSO, FRIO,COMPRESION Y
ELEVACION.

Las modalidades terapéeuticas con sus
siglas en inglés (RICE) es un tratamiento
muy utilizado en distensiones y lesiones

leves. "
5"y

-
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INDICACIONES DE LA
CRIOTERAPIA

» Lesiones agudas con inflamacion

El frio disminuye la inflamacion y esta
indicado en los procesos agudos
traumaticos, por sobrecarga, quemadura,
heridas operatorias, etc.

» Traumatismos recientes

Es el tratamiento inmediato habitual en la
fase aguda de contusiones o lesiones
deportivas asociando el RICE.

www.free-power-point-templates.com



CRIOTERAPIA Y TERMOTERAPLA COMIBINALA

Efectos Comparativos del frio y calor
terapéutico

Analgesia
Edema
Inflamacion
Hemorragia
Circulacion
Metabolismo Tisular
Captacion de Oxigeno
Colageno
Extensibilidad
Viscosidad
Rigidez articular
Espasticidad

Conduccion Nerviosa

+++
Disminuye
Disminuye
Disminuye
Disminuye
Disminuye
Disminuye

Disminuye
Aumenta
Aumenta

Disminuye

Disminuye

++
Aumenta
Aumenta
Aumenta
Aumenta
Aumenta
Aumenta

Aumenta
Disminuye
Disminuye

Aumenta




FISIOTERAPIA EN EL DEPORTE
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INTRODUCCION

La fisioterapia del deporte es la
especialidad de la fisioterapia que trata
mediante los agentes fisicos las
enfermedades que se desarrollan en la
practicadepss, . -
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FUNCIONES

« Recuperacion.

* Prevencion de lesiones.

=2 \l
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+ Readaptacion.

* Intervencion aguda.

La accion rapida y el equipo
multidisciplinario son
esenciales.



* Mejora del rendimiento deportivo.

* Rehabilitacion.

* Promocion de un estilo de vida (activo y saludable).
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Se aplican dos tipos de tratamientos, el
preventivo y el consecuente de la
practica deportiva “las temidas
lesiones’”.




LOS TRATAMIENTOS PREVENTIVOS

Se utilizan para mejorar las condiciones
musculares del deportista, evitando
grandes sobrecargas, aqui se utiliza el
masaje deportivo, para relajar o

tonificar. _
1z 2l

¢, Que beneficios tendra el deportista en
éstos tratamientos preventivos?

Evitara el riesgo a lesionarse, mejorara
su rendimiento deportivo, aumentara la
elasticidad muscular, mejorara su
adaptacion al esfuerzo y efectos
positivos sobre su estado de animico y
psicologico.



LOS TRATAMIENTOS LESIONALES

Estos agentes lesionales, pueden
deberse a varios factores: una mala
planificacion de los entrenamientos, el
uso de una mala técnica, por un déficit
e




—
ﬁua casi inmediatamente a la

produccion de la lesion.

FISIOTERAPIA ¥,
DePORTIVA I
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RECUPERACION
DEPORTIVA

-Disminuir las recidivas o posibles recaidas de la lesion.

- Marcar unas pautas de conducta, para que faciliten su
recuperacion.

- Acelerar al maximo los procesos bioldgicos de
reparacion de la lesion.

-Recuperar la mayor funcionabilidad del segmento
afectado en el menor tiempo posible.

- Readaptar al deportista a |a vuelta a los
entrenamientos para posteriormente readaptarle al
esfuerzo y por ultimo al gesto deportivo




- AGENTES FISICOS

ey Dispositivos biomédicos que se aplican
- aun segmento corporal afecto por
diversos procesos patoldgicos.

e

FINALIDAD

Obtener analgesia, controlar el proceso
inflamatorio, favorecer la recuperacion
de los tejidos, mejorar la funcionalidad
del segmento comprometido y facilitar
la accion de las diversas medidas
kinesiterapéuticas.




é
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Los agentes fisicos se pueden clasificar
segun el agente terapeutico empleado
en:

Hidroterapia (agua)
Termoterapia (calor)
Crioterapia (frio)
Electroterapla (electricidad)

o | ||m|nnfpr




Uso de electroterapia en lesiones
deportlvas

“ELECTROTERAPIA®
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- cQue es /a electroterapiar

v Es la aplicacion de la corriente electrica
con fin terapeutico.

es la produccion de calor y los efectos eléctricos y magnéticos y
electromagnéticos.
-~ . WW. TR -
La intensidad de la corriente se
mide amperios o miliamperios Ila
F ‘ diferencia de potencial entre los

bornes del aparato de voltios.

El medio interno del organismo humano es buen
conductor de la corriente

v~ La piel seca actia como aislante

v Este efecto disminuye si la piel esta humeda o
si presenta pequefias heridas o llagas.

P e e N



EFECTOS£ISIOQUIMICOS

-

produccion de calor a lo
largo del circuito

«

efecto electromagnético:
Una corriente eléctrica circulando por
un conductor produce desplazamientos
en una aguja magnética

Efecto electroquimico
Al pasar la corriente
por soluciones
electroliticas
‘provocan la marcha
De los iones de la
solucion hacia los
polos de entrada y
salida de la corriente
produciéndose a nivel
de los mismos
reacciones quimicas
variadas



' lugar por el voltaje o la
perios segundo lugar por el

Clasificacion de las corrientes N

- » Estado constante
* Estado variable

* polaridad * Polaridad constante
Polaridad alternamente

+ frecuencia Baja baja 1000 Hz .

':l't‘:d‘a Media 1000-10,000 Hzk
Alta 10,000 Hz

impulsos eléctricos

(] Rectangulares

U Triangulas
(] Faradicos

(] Sinusoidales

] Exponenciales
) bifasicos



ELECTROESTIMULADOR
PORTATIL

ELECTRODQOS PARA
FISIOTERAPIA

CINTAS Y ESPONJAS PARA
ELECTRODOS

, @

Existon dos formas de comente gue S0 amplean
comunmente:

comente directa



Otras modalidades

Laserterapia
Aplicacion Puntual
Aplicacion Zonal

menos de 1y 30 J/lem entre 1y 12
J/icm es la gama que mas se cita en los
estudios al respecto.




* Térmicos
* Quimicos y
» Fisiologicos.

Todas las corrientes eléctricas producen una elevacion de la
temperatura en un tejido conductor.




+ La corriente galvanica o corriente continua es definida

como una corriente en la cual el potencial (voltios) y la

IV C - intensidad (amperios) se mantienen constantes mientras
el circuito permanezca cerrado.

i ||| Activacion de la cicatrizacion de heridas )
'+ Directa: Los electrodos se aplican sobre la superficie. | . Activacion de Ia cicatrizacion de fracturas

| corporal. i

» Como terapia previa a los tratamientos con corrientes
I variables

. Indirecta: Mediante cubetas o electrodo humedo. Cuando. » Neuritis

- se utiliza el agua como electrodo, se aplica por medio de|

* Neuralgias
* Mialgias




Corrientes
Interferenciales

+ El efecto de acomodacion se produce cuando la
sensacion que percibe el paciente, al ser sometido a
estimulacion con una determinada corriente, a medida
que pasa el tiempo se va perdiendo, hasta llagar, incluso,
a desaparecer.

+ Las corrientes de interferencia son corrientes alternas de

forma sinusoidal, de mediana frecuencia (unos 5000 Hz).

« El principio consiste en la aplicacion de dos circuitos de

corrientes independientes entre si y con frecuencias que
difieren entre 1 y 100 Hz la una de la otra

+ de forma que las trayectorias de las corrientes se crucen

perpendicularmente en el tejido tratado.

Indicaciones

» Procesos dolorosos
+ Potencia muscular
+ Contracturas musculares




Electroanal ges ia " * Electroestimulacion percutanea (ol

, . transcutanea) de los nervios, es un aparato para,
transcutanea | |a aplicacion de corriente eléctrica a través de la.

i piel para controlar el dolor I

hl—l_l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-II

De forma esquematica la localizacion de los
electrodos puede hacerse:

* por encima, debajo o alrededor de la zona dolorosa.
+ Alrededor de la zona dolorosa.

« Sobre el dermatoma, miotoma o esclerotoma
correspondiente

« Sobre el tronco o raiz nerviosa correspondiente
L« Enlazona contra lateral a la dolorosa —




Indicaciones
* Tratamiento para el dolor
 Neuropatia (R
» Cicatrizacion de heridas

* Ulceras cutaneas

* Disminucion significativa en la medicacion
antiinflamatoria y analgésica.

epicondyle

Common
exiensor tendon




Corrientes
Exponenciales

Efectos fisiologico

+ Estimulacion neuromuscular para los complejos
neuromusculares denervados

* Analgesia
* Modificacion del pH
* Aumento del flujo sanguineo

+ Son corrientes variables y progresivas cuya intensidad
maxima se realiza en forma de curva exponencial.

+ Son de baja frecuencia (0-1 000Hz) con un tiempo de
estimulo en msg.

Y sindrome de Guillan-Barré
Y neuritis periféricas
 edemas \

Y trasplantes mUsculo-tendinosos

Y lesiones de nervios periféricos:




EPORTIVOS



PREVENCION
CALENTAMIENTO
RECUPERACION

Incidiendo en la Analgesia, Acondicionamiento, Relajacion o Activacion.

Esta practica es valida para cualquier tipo de deporte y deportista,
pudiendo aplicar distintas técnicas y sobre diferentes grupos musculares
especificos, que por lo general son los que tienen mayor implicancia en
la actividad o gesto técnico.



Los objetivos precompeticion:
- Calentar la musculatura

Estimular la musculatura

Estimular el Sistema nervioso

MASAJE DEPORTIVO
[ PRECOMPETIING I

[% PosT.cOMPETITIVO -

Los objetivos postcompeticion:

. Elimunar sustancias de desecho

Neutralizar la acidez muscular
. Devolver a la calma (relajacion)

. Descongestion:u puntos f:mgados




Hay que pensar en que segun el deporte, se trabajan
mas unos musculos que otros y por ello el masaje se
orientara mas en unas zonas que en otras.
Por ejemplo:

- Futbol ...........extremidades inferiores y lumbares

- Hipico ..........aductores y lumbares
- Natacion........ espalda y extremidades

- Baloncesto... .extremidades inferiores



Diferenciacion en 3 - 4 grupos:

® MASAJE PRE-COMPETITIVO:

Se debe realizar 25-30 min. antes de la competencia, durante 10 min minimo. El
masaje en este momento busca los mismos objetivos que el calentamiento
previo (preparar al organismo del deportista y su aparato locomotor para un
esfuerzo.

OBJETIVOS:

Preparar al Musculo para aumentar el flujo sanguineo local y regional, tonificarlo,
flexibilizarlo y aumentar la capacidad contractil, elastica y de respuesta.

Preparar las partes blandas y articulares (ligamientos, capsulas) para el esfuerzo.




MANIOBRAS UTILIZADAS:

+ Fricciones superficiales y rapidas.
» Amasamiento suave y poco profundo.

* Percusiones estimulantes.

e

« Sacudidas de todo el miembro para finalizar.




® MASAJE INTRA-COMPETITIVO:

Nos situamos en los descansos que el deportista pueda tener
durante la competicion. Existen dos aspecto a tener en cuenta:

1. Pequenos problemas que hayan surgido durante la practica,
como contusiones, contracturas, distensiones, hematomas, etc.

2. Descarga de los musculos o grupos musculares fatigados de
manera de eliminar los productos de deshecho (Acido Lactico).

Masaje D




) MASAJE POST COMPETITIVO:

Disminuir el tiempo de recuperacion y aumentar la eficacia de la misma.
Debe ser realizar como max. unas dos horas finalizada la actividad y por un
‘.\perlodo de 20-30 min. minimo

OBJETIVOS:

_‘

1. PREVENTIVO para evitar el fallo en el sgte. Esfuerzo.
2. RECUPERACION RAPIDA

\




PACIENTE:

cOMODO.

DESCUBRIR SOLO LAZONAA
TRABAJAR.

EL PACIENTE DEBE ESTAR
APOYADO CORRECTAMENTE,
DE FORMA QUE SE PUEDA
ACCEDER FACILMENTE A LA
ZONA DEL MASAJE.

TODO DEPENDE DEL
CONTEXTO EN DONDE SE
REALICE EL MASAJE.



Otras Modalidades

Magnetoterapia




QUE ES LA MAGNETOTERAPIA

ESTOS PUEDEN SER PRODUCIDOS MEDIANTE

o Consiste en el tratamiento mediante & e o o T oy 7

la utilizacion de los campos
magnéticos. i a
A——J‘f\

Los campos
magnéticos
utilizados en
Medicina son de
baja frecuencia
(menores a los
100 Hz) y de baja
intensidad (hasta
100 Gauss);
pudiendo ser ‘
estaticos o

pulsantes.




o El Polo Sur ppoporciona energfql fortaleza, o El P'olo Norte (-) inhil_)e, detiene lo's procesos
vitalidad. estd especialmente indicado en casos ::;2’:;2‘;’;‘; ‘;' :;g?;‘;;? y. ademds, es
de rigidez, atrofias, debilidades y desgarros '

musculares, fracturas de huesos y ligamentos.

N/

o Las propiedades de un campo magnético difieren de acuerdo con
su orientacidn. En lo que respecta al dolor, se conoce que el polo
norte es relajante, mientras que el polo sur es antiinflamatorio.

o En caso de dolor por espasmo muscular hay que aplicar el polo N a
la regidn dlgica y si existe dolor de tipo inflamatorio se aplicard
en polo S en dicha region.



EQUIPOS

o Constan de una consola (panel de control) y un solenoide
(aplicador). Este estd incluido en un cilindro de material plastico,
donde se coloca la zona a tratar. Generalmente existen 2
didmetros de solenoides: 15-20 cm o para extremidades y de 60
cm @ para el cuerpo entero.

o Ademds existen diversos dispositivos biomédicos, collares,
pulseras, cinturones, almohadas, plantillas, etc. que basan sus
efectos terapéuticos en el empleo de los campos magnéticos
(magnetoterapia).




APLICACION

o Para aplicar el tratamiento basta colocar la zona
a tratar en el interior del cilindro (Solenoide) y
aplicar la frecuencia y la intensidad prescriptas
durante el tiempo indicado (Generalmente de 15 a
30 minutos en aplicaciones localizadas, y de 30 a
60 minutos cuando se realiza sobre mds de una
zona o en aplicaciones generalizadas).




VENTAJAS DE LA MAGNETOTERAPIA

o 1. Tiene como principal ventaja, la de tener una influencia
eminentemente
fisioldgica que estimula al organismo en el sentido de su propia
curacion.
2. No tiene prdcticamente contraindicaciones.
3. No tiene como objetivo especifico la sustitucion de ningtn
método
terapéutico convencional, sino que por el contrario se logra
complementar muy bien con la mayoria de ellos.
4. Resulta una terapia indolora.
5. Tiene una ejecucion sencilla y rdpida tanto para el paciente
como para el
terapeuta.
6. No necesita tener contacto directo con el cuerpo del
paciente para ,
ejercer su efecto terapéutico.
. Tiene un elevado poder de penetracion.
3. i_os efectos obtenidos siempre perduran mds alld del final
e

tratamiento. ‘
-



EFECTOS

o 1) Vasodilatacién local
o 2) Efecto analgésico
o 3) Accidn antiinflamatoria
o 4) Actividad espasmolitica/miorelajante
o 5) Aceleracion de la cicatrizacién
o 6) Estimulo de la osificacién
o 7) Efecto antiedema
o 8) Efecto tréfico-tisular
Rehabilitacién
o Osteoartrosis
o Espondilosis
o QOsteoporosis
o Codo del tenista
o Hombro congelado
o Procesos post-traumaticos partes blandas (contusiones,

esguinces, luxaciones)
o Necrosis aséptica




TERAPIAS QUIMICAS

R
S




ANALGESICOS PARA LESIONES DEPORTIVAS
AINES: (Antiinflamatorios no esteroideos)

IBUPROFEMD
SSPIRIN &
ICLOFEMNSLD
DIFLIUNIESAL
MAPROXEMD
I LR E 1AL
PIRCE 8k

HETOPROFEMO:

KETOROLACO
TRAMADOL

Propiedades antipiréticas, analgésicas,
antiinflamatorias.  (Inhibicion de la
sintesis de prostanglandinas)

ANTIBIOTICOS PARA

LESIONES

Amoxicilina + Clavulanico
Metronidazol




VIAS DE ADMINISTRACION
* Via Oral.

* Via Intramuscular.
* Via Subcutanea.
Formas Farmacéuticas

* Comprimidos

* Jorabe

* Ampolla
= f
1 -
‘ ) ﬁ ' .

. o’m’u‘o?-u 4



TERAPIAS NATURALES

ARNICA: ANTIINFLAMATORIO MUY EFICAZ

El arnica planta alpina, es la gran aliada del
deportista y la méas eficaz de entre
los antiinflamatorios de uso externo.

Tiene también efectos analgésicos, antisépticos y
cicatrizantes.

CONSUELDA: DE USO EXTERNO PARA
INFLAMACIONES

Para las inflamaciones, entre otras tendinitis y
bursitis, se aconseja la consuelda (Symphytum
officinale), de uso solo externo. Desinflama,
restaura y ayuda a cicatrizar.




PASIFLORA: relajar los musculos tensosde los
atletas por que pueden aprovecharse de sus
efectos sedantes sin miedo a que disminuya su
nivel de conciencia durante los entrenamientos
o la competicion.

GAULTERIA: PARA CALMAR EL DOLOR

La gaulteria nuevo recurso de herbolario para calmar el
dolor neurdlgico y muscular. Se le atribuyen virtudes
antiinflamatorias, analgésicas y antipiréticas.




Ortiga: planta medicinal de eleccidn,
especialmente como analgésica y
antiinflamatoria, para esguinces.

Flor de guanto: para aliviar dolores musculares y un
excelente analgésico debido a sus poderosas propiedades
aliviantes. Las hojas calentadas en ceniza se pueden usar
para curar los golpes y para calmar los dolores
N neuralgicos.
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