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UTILIZACIÓN DE TERAPIAS
FÍSICAS Y QUÍMICAS EN 
LESIONES DEPORTIVAS 









TERMOTERAPIA



























CRIOTERAPIA



Se basa en aplicar en el cuerpo elementos que elimine el
calor y baje regularmente la temperatura de los tejidos,
para así conseguir efectos terapéuticos que se
complementan con otros procesos para la recuperación
de lesiones principalmente deportivas





































CRIOTERAPIA Y TERMOTERAPIA COMBINADA

























Uso de electroterapia en lesiones
deportivas







corrientes que inician con una subida rápida

Amplitud constante

baja intensidad y de bajo voltaje
Reposos largos

Doble intensidad al mismo tiempo



ELECTROESTIMULADOR 
PORTATIL

ELECTRODOS PARA 
FISIOTERAPIA

CINTAS Y ESPONJAS PARA 
ELECTRODOS







Tipos de corrientes en las diferentes 
Lesiones.  











MASAJES DEPORTIVOS

































TERAPIAS QUÍMICAS



ANALGÉSICOS PARA LESIONES DEPORTIVAS
AINES: (Antiinflamatorios no esteroideos)

Propiedades antipiréticas, analgésicas,
antiinflamatorias. (Inhibición de la
síntesis de prostanglandinas)

ANTIBIÓTICOS PARA 
LESIONES 

Amoxicilina + Clavulánico
Metronidazol

KETOROLACO
TRAMADOL



VÍAS DE ADMINISTRACIÓN



TERAPIAS NATURALES

ÁRNICA: ANTIINFLAMATORIO MUY EFICAZ
El árnica planta alpina, es la gran aliada del
deportista y la más eficaz de entre
los antiinflamatorios de uso externo.
Tiene también efectos analgésicos, antisépticos y
cicatrizantes.

CONSUELDA: DE USO EXTERNO PARA
INFLAMACIONES
Para las inflamaciones, entre otras tendinitis y
bursitis, se aconseja la consuelda (Symphytum
officinale), de uso solo externo. Desinflama,
restaura y ayuda a cicatrizar.



GAULTERIA: PARA CALMAR EL DOLOR
La gaulteria nuevo recurso de herbolario para calmar el
dolor neurálgico y muscular. Se le atribuyen virtudes
antiinflamatorias, analgésicas y antipiréticas.

PASIFLORA: relajar los músculos tensosde los 
atletas por que pueden aprovecharse de sus 
efectos sedantes sin miedo a que disminuya su 
nivel de conciencia durante los entrenamientos 
o la competición.



Flor de guanto: para aliviar dolores musculares y un
excelente analgésico debido a sus poderosas propiedades
aliviantes. Las hojas calentadas en ceniza se pueden usar
para curar los golpes y para calmar los dolores
neurálgicos.

Ortiga: planta medicinal de elección, 
especialmente como analgésica y 
antiinflamatoria, para esguinces. 
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