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Definición.- 

El término “lesión deportiva” se refiere a los tipos de lesiones que ocurren 

con mayor frecuencia durante los deportes o el ejercicio, 

Lesiones deportivas que afectan los músculos, los tendones, los 

ligamentos y los huesos.





Factores de Riesgo

•No utilizar las técnicas de ejercicio correctas.
•Entrenar con demasiada frecuencia o durante demasiado tiempo.
•Cambiar la intensidad de la actividad física demasiado rápido.
•Practicar el mismo deporte todo el año.
•Correr o saltar sobre superficies duras.
•Usar zapatos que no tienen suficiente soporte.
•No llevar el equipo adecuado.
•Haber tenido una lesión previa.
•Tener poca flexibilidad.
•Tomar ciertos medicamentos.
•Falta de calentamiento y estiramiento previo al deporte. 
•Accidentalmente por un impacto exterior.



Tipos de Lesiones Deportivas

Las lesiones deportivas pueden ser:

Lesiones agudas.- que ocurren 

repentinamente.

Lesiones crónicas.-  que suelen estar 

relacionadas con el uso excesivo de la parte 

lesionada y se desarrollan gradualmente con 

el tiempo.





SINTOMAS FRECUENTES













LESIONES DEL SISTEMA 
OSTEOMIOARTICULAR









Dobla, agrieta

Perpendicular al eje mayor

(Fisura) un sola línea 

Inclinada al eje mayor

Dos fragmentos 

Alrededor del eje del hueso

Abierta 















SEGÚN SU LOCALIZACIÓN 

SEGÚN SU INTENSIDAD: 

ABIERTA  CERRADA 

SEGÚN SU ETIOLOGÍA 





Dolor ocasionado por el uso excesivo de la tibia.

Produce por un trabajo excesivo de los músculos, los tendones y el 

tejido óseo. 

Se presenta en los deportistas que recientemente intensificaron o 

cambiaron su rutina de entrenamiento.

El síntoma principal es el dolor en la pierna.

El tratamiento incluye reposo, compresas de hielo y analgésicos.





Tendones se acortan, resultando 

en flexibilidad reducida







• MÚSCULOS ESTÁN SOBRECARGADOS DE TRABAJO Y NO PUEDEN REALIZAR SU 

CANTIDAD HABITUAL DE TRABAJO, LO QUE PROVOCA SENSACIONES DE DEBILIDAD, 

DOLOR O INCLUSO CALAMBRES.















ESGUINCES



































Lesiones en la cabeza

Más incapacitantes para el atleta ya 

que el cerebro es particularmente 

intolerante al trauma

La rehabilitación de los pacientes con 

este tipo de lesiones es más 

complicada y lenta



Los deportes de equipo que producen con mayor frecuencia lesiones 

de la cabeza:

Los de contacto: 

✓ boxeo 

✓ gimnasia 

✓ buceo 

✓ fútbol 

✓ taekwondo 

✓ equitación 

✓ ciclismo 

✓ Esquí

La mayoría de los traumas encefalocraneanos ocurren entre los 14 y 

30 años son:





Lesiones oftalmológicas

Las lesiones oftalmológicas constituyen el 12% de todas las ocasionadas 

en la práctica deportiva

Su incidencia varía dependiendo del deporte y del país en el que se 

practique, pero los que más prevalecen son:

✓ Deportes con raqueta

✓ Baloncesto

Se observan la mayoría de las lesiones oftalmológicas



❖Son frecuentes durante las competencias y constituyen aproximadamente de 81% de 

todas las lesiones deportivas. 

❖Generalmente se presentan durante actividades en las cuales se lleva 

repetitivamente el brazo por encima de la cabeza.

❖Como nadadores, básquet, fútbol, los lanzadores en  los diferentes deportes, los 

tenistas y los que practican el lanzamiento de jabalina. 

❖Sin embargo, también pueden presentarse por trauma directo

Lesiones del Hombro



• Los deportes que incluyen acciones como lanzar, atrapar, empujar o golpear 

producen estrés significativo sobre la articulación del codo, que puede conducir a 

lesiones agudas o crónicas. 

• Los deportes de raqueta, tiros, se asocian con mayor incidencia de epicondilitis

• El esquí, el béisbol, tenis, el voleibol, y el lanzamiento de jabalina lo hacen con 

lesiones por estrés del codo; la gimnasia y el pueden producir pinzamiento del 

posterior del codo.

• El levantamiento de pesas puede asociarse con neuritis (daño en el nervio cubital) 

y esguince del ligamentos

Lesiones en el codo



• Todos los deportes predisponen a los diferentes tipos de lesiones del pie y el 

tobillo. 

• Menor incidencia de lesiones del tobillo es la natación 

• Mayor incidencia baloncesto, patinaje con respecto a la superficie de 

entrenamiento, caminatas, los esguinces constituyeron el 50,4% de las lesiones 

del tobillo y el 6% de las del pie.

Lesiones de pie y tobillo



• De las lesiones deportivas involucran el abdomen  10% de las lesiones abdominales 

son secundarias a la práctica deportiva. sólo 6-10% de los atletas con lesiones 

abdominales requieren hospitalización. 

• Los deportes de contacto como el fútbol, la lucha y las artes marciales se asocian 

frecuentemente con lesiones abdominales. 

• Otros deportes como gimnasia, baloncesto tienen una incidencia pero significativa 

de lesiones abdominales. otras actividades recreativas asociadas con trauma 

abdominal incluyen las siguientes: ciclismo, motociclismo, esquí de montaña y 

equitación.

Lesiones del abdomen



• Se encuentra en el tercer lugar de frecuencia después de los traumas 

encefalocraneano y de los miembros inferiores, se deben a trauma cerrado del tórax. 

• La mayoría de los traumas cerrados del tórax ocurren durante accidentes 

automovilísticos.

• Varios deportes de contacto generan fuerzas suficientes como para causarlo, los tres 

mecanismos más comunes son: aceleración-desaceleración, compresión e impacto 

de alta velocidad.

•  Las lesiones torácicas más frecuentes son las fracturas costales, fractura de la 

escápula es un marcador de la gravedad del trauma, fracturas del esternón, a 

fracturas claviculares

Trauma de Tórax
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