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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

|CODIGO: IAFDP0912.5.4
INOMBRE: ICIENCIAS DE LASALUD EN EL DEPORTE
SEMESTRE: [SEPTIMO SEMESTRE
UNIDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla curricular): Unidad Profesional
|CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla ): Praxs Preprofesional
INUMERO DE SEVANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
|Aprendizaje en contacto con el docente 2,00
NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE |Aprendizaje practico-experimental 2,00
|Aprendizaje Autdnomo 2,00
 TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 6,00
TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 96,00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA cODIGO ASIGNATURA CODIGO
BIOVECANICADE LAACTIVIDAD FISICA AFDP1014.7.1
VEDICION Y EVALUACION DE LAACTIVIDAD FiSICA AFDP1014.7.5
ITINERARIO | O ITINERARIO Il AFDP1014.7.2

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Ciencias de la Salud en el Deporte es una catedra de naturaleza terico- practico; pertenece al tercer nivel organizacion curricular Unidad Profesional y campo de formacion de Praxs Profesional, la
misma que es de aplicacion obligatoria, presencial y/o virtual. Tiene como propésito desarrollar competencias en los procesos, tedricos y practicos sobre la prestacion de primeros auxlios durante la realizacion de
actividad fisica ademas va de la mano desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas sobre la nutricion deportiva, en las diferentes situaciones o eventos en los cuales se encuentre el deportista durante la
realizacion de ejercicio fisico. Su organizacion curricular esta conformada por cuatro unidades: UNIDAD | Disciplinas Deportivas y Lesiones mas Frecuentes. UNIDAD II: Terapias Fisicas y Quimicas de Primer Uso.
UNIDAD III: Integracion entre Ergonomia Biomecanica y Lesiones Deportivas. UNIDAD IV: Nutricion en el deporte. Cada una de estas unidades contribuyen a la formacion de profesionales competentes con el soporte
cientifico, técnico, humanistico y axiolégico; “asi como, consecucion del perfil de egreso mediante el uso adecuado de procesos metodoldgicos en la ensefianza aprendizaje, como una via para dar respuestas a los
principales problemas y necesidades de la educacion, con una firme actitud ética y participante; respetando la pluriculturalidad la cosmovision, comprometido al cambio, el desarrollo cientifico, técnico, la innovacion y
la trasformacion de la realidad. La asignatura armoniza con la mision de la carrera la cual es: Formar profesionales en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte con bases cientificas, humanisticas y axiolégicas, a
través de la aplicacion de procesos de formacion académica, investigacion y vinculacion, que contribuyan a la formacion integral de nifios yadolescentes mejorando su calidad de vida”; ademas , la catedra se sustenta
en el Modelo Educativo, Pedagogico y Didactico de la UNACH titulado “Introspeccion y Prospectiva™; el cual constituye el sustento tedrico sobre el que descansa el proyecto educativo institucional; la asignatura tiene
correspondencia directa y aporta a los objetivos de la planificacion nacional establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo: 2024 — 2025 “El nuevo Ecuador” y tiene concordancia con los niveles de la planificacion
macro curricular, a partir de dos ejes de politica publica: el Eje Social y el Eje Economia; con el OBJETIVO 1, Mejorar las condiciones de vida de la poblacion de forma integral, promoviendo el acceso equitativo a salud,
wivienda y bienestar social, OBJETIVO 2 Impulsar las capacidades de la ciudadania con educacion equitativa e inclusiva de calidad y promoviendo espacios de intercambio cultural.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

* Analiza el estado de necesidades, motivaciones, fortalezas y debilidades para la practica de educacion fisica, actividad fisica, deporte y recreacion, en contextos comunitarios e institucionales y oferta un producto
pedagagico profesional para satisfacer dicha demanda. « Interrelaciona los procesos biolégicos del ser humano con la practica de la educacion fisica, actividad fisica, deporte y recreacion. « Organiza los procesos de
ensefianza- aprendizaje de la actividad fisica y deporte en el contexto social. « Utiliza los fundamentos filoséficos, éticos, sociolégicos y pedagdgicos en la direccion pedagogica de los procesos inherentes a la
educacion fisica inicial, basica, bachillerato, a la actividad fisica, deporte y recreacion, manifiesta liderazgo y comunicacion dialdgica con estudiantes y comunidad donde se desempefie. » Organiza los procesos de
ensefianza- aprendizaje de la actividad fisica y deporte en el contexto social. « Interrelaciona los procesos biolégicos del ser humano con la practica de la educacion fisica, actividad fisica, deporte y recreacion. «
Organiza los procesos de ensefianza- aprendizaje de la actividad fisica y deporte en el contexto social.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA
- Aplica la medicina deportiva en la Actividad Fisica con conocimiento técnico, critico y reflexivo contribuyendo significativamente al éxito del deportista. - Construye una cosmovision ecoldgica andina en el contexto de la

actividad y prevencion de la salud con conocimiento técnico, critico y reflexivo para los procesos pedagégicos de ensefianza aprendizaje. - Desarrolla planes y programas de entrenamiento deportivo con conocimiento
técnico metodolégico de iniciacion y perfeccionamiento en las diferentes etapas etarias del desarrollo humano.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
INOMBRE DE LA UNIDAD: Disciplinas Deportivas yLesiones méas Frecuentes
INUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 18

las diferentes disciplinas deportivas.

- Identifica los riesgos para la salud que pueden propiciar las lesiones deportivas mas frecuente en

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capaz de resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al ct imi i

) de las corr en el perfil de egreso.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

Identifica los riesgos para la salud que pueden propiciar las lesiones deportivas mas frecuente en las diferentes disciplinas deportivas

CONTENIDOS o
4Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION /ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de ACTI\{:IEDA[E
i izaj izaj la1ala166 |ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN CONTACTO CONEL| /ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
s TS e I teeare sempane| T
[ cor EXPERIMENTAL

1.1. Encuadre Pedagégico Resolucion de casos virtuales. Manejo Resumenes, tareas yforos
Conferencias en linea. Mesas adecuado de |vrtuales tanto individuales
redondas en linea. Trabajo las como grupales. Revision de la
colaborativo. Foro virtual. Talleres plataformas  [bibliografia dispuesta en

+ 1.1.1. Generalidades sobre Lesiones Deportivas. \irtuales y utilizacion de bibliotecas \irtuales . Foro|formato digital y webgrafia.

X X . virtual. Ingreso|

- 1.1.2. Lesiones Deportivas mas frecuentes. ladecuado al

- 1.1.3. Lesiones Deportivas en el sistema SOMA (Sistema Osteo- 2) 2| 2 1 ‘;?:%n;a virtual

mio-articular). Revision y

+ 1.14. Lesiones deportivas por aparatos ysistemas. bisqueda

len Internet.
+1.1.5. Socializacion de la Investigacion Formativa. Utilizacion
software
primeros
lauxilios 3D.

1.2. Disciplinas Deportivas Resolucion de casos virtuales. Conferencias en Manejo Resumenes, tareas yforos virtuales
linea. Mesas redondas en linea. Trabajo ladecuado de |tanto individuales como grupales.
colaborativo. Foro virtual. Talleres virtuales y las Revision de la bibliografia

- 1.2.1. Disciplinas deportivas segun riesgos de lesiones utilizacion de bibliotecas. Habilidades Blandas plataformas  [dispuesta en formato digital y
Gestion Tiempo. \virtuales . Foro|webgrafia.

+ 1.2.2. Papel del entrenador o profesor para evitar lesiones| 9 9| 9 2 virtual. Ingreso|

deportivas. ladecuado al

sistema virtual

- 1.2.3. Estadisticas de lesiones deportivas mas frecuentes por|

sistemas. Revision y

busqueda
len Internet.

1.3. Enfermedades Asociadas a lesiones deportivas Resolucion de casos virtuales. Conferencias en Manejo Resumenes, tareas yforos virtuales
linea. Mesas redondas en linea. Trabajo ladecuado de |tanto individuales como grupales.
colaborativo. Foro virtual. Talleres virtuales y las Revision de la bibliografia

- 1.3.1. Enfermedades asociadas a las lesiones deportivas. utilizacion de bibliotecas. Educacion Intercultural.  |plataformas  [dispuesta en formato digital y

\irtuales . Foro|webgrafia.

* 1.3.2. Repercusion de las enfermedades cronicas ante laf 2 2) 2 3 \virtual. Ingreso

posibilidad de aparicion de lesiones deportivas. ladecuado al
sistema virtual

+ 1.3.3. Primeros auxilios ante la aparicion de descompensacion| SICOA

de enfermedades cronicas. Revision y
busqueda
len Internet.

'TOTAL DEHORAS

(La suma del total de horas debe serigual a la determinada en la

malla curricular por cada componente de aprendizaje; sin 6| 6| 6|

lembargo, para cada tema tratado sera decision del profesor la

distribucion de horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios
de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de Instr
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Diagnéstica Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Formativa Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Sumativa Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
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UNIDAD N°: 2

INOMBRE DE LA UNIDAD: Terapias Fisicas y Quimicas de Primer Uso

INUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 12

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capaz de resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al ct imiento de las corr i

en el perfil de egreso.

- Decide de una manera adecuada agentes fisicos y quimicos de primer uso en el botiquin
deportivo, mediante diferentes maniobras de ion rapida y cui ir i enel
terreno o sitio del evento deportivo.

|CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexio). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

Decide de una manera adecuada agentes fisicos yquimicos de primer uso en el botiquin deportivo, mediante diferentes maniobras de recuperacion rapida y cuidados inmediatos en el terreno o sitio del evento

deportivo.
CONTENIDOS A
4Qué debe saber, ryser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de ACTIVIDADES DE|
i izaj latala166 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEEN APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
CIEACES R ATicas on contactol 50500 aprendizalel 18 segun CONTACTO CONEL DOCENTE PRACTICO- AUTONOMO
docente i corr EXPERIMENTAL
2.1. Botiquin de Primeros Auxilios Resolucion de casos Manejo Resumenes, tareas yforos
\irtuales. Conferencias en adecuadode  |virtuales tanto individuales
linea. Mesas redondas en las plataformas |como grupales. Revision de la
o . . linea. Trabajo colaborativo. \Virtuales bibliografia dispuesta en
+ 2.1.1. Componentes del botiquin de primeros auxlios. Foro virtual. Talleres virtuales. . Forovirtual.  [formato digital y webgrafia.
" " - . i Educacion inclusiva Ingreso
2.1.2. Manipulacién del botiquin de primeros auxilios 2 2 2 4 adecuado al
- 2.1.3. Integracion del uso del botiquin de primeros auxilios y las| sistema
diferentes terapias. virtual SICOA
Revisiony
blsqueda en
Intemet.
2.2. Terapias Fisicas y Quimicas para Lesiones Deportivas Resolucion de casos virtuales. Manejo Resumenes, tareas yforos \irtuales
. 22.1. Uso de Terapias Fisicas. Agua. Calor. Sonido. Para tratar las Conferencias en linea. Mesas adecuadode  |tanto individuales como grupales.
diferentes terapias en lesiones Deportivas. redondas en linea. Trabajo las plataformas |Revision de la bibliografia dispuesta en
colaborativo. Foro virtual. Talleres virtuales formato digital y webgrafia.
*+ 222 Uso de Terapias Fisicas. Electricidad. Luz Masaje. \irtuales. . Foro virtual.
Megnetoterapia. Para tratar las diferentes terapias en lesiones| Ingreso
Deportivas. 2| 2 2| 5 ladecuado al
. : . sistema
+ 2.2.3. Terapias Quimicas. Formas de aplicacion. Para fratar las \irtual SICOA
diferentes terapias en lesiones Deportivas. Revision y
. . . - .. blsqueda en
2.2.4. Combinacién de terapias Fisicas y Quimicas. Internet.
- 2.2.5. Planteamiento del problema de la Investigacion Formativa.
'TOTAL DEHORAS
(La suma del total de horas debe serigual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de aprendizaje; sin embargo, para cada 4 4 4
tema tratado sera decision del profesor la distribucion de horas en cada
lcomponente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnéstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios
de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de i T Instr
Entrenista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Diagnostica Evaluacion de Desemperio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Formativa Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Sumativa Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
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UNIDAD N°: 3
INOMBRE DE LA UNIDAD: Integracion entre Ergonomia Biomecanica y Lesiones Deportivas
INUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 12

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capaz de resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al ct

- Integra la relacién que existe entre ergonomia, biomecénica ylas diferentes disciplinas deportivas

para que aprendan a valorar la relacion entre postura,

) yatencion o

6n ante

la presencia de los diferentes tipos de lesion deportiva.

> de las corr

en el perfil de egreso.

|CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexio). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

Integra |a relacion que exste entre ergonomia, biomecéanica ylas diferentes disciplinas deportivas para que aprendan a valorar |a relacion entre postura, movimiento y atencion o recuperacion ante la presencia de los

diferentes tipos de lesién deportiva.

CONTENIDOS A
4Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de
A izaj izai la1ala166 | ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJEEN| ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
di Y -
CUMUES IEn rcas en :::':Im' ﬁ:‘r;r;ﬁr::_]e tonoms 18 segin CONTACTO CON EL. DOCENTE PRACTICO-EXPERIMENTAL AUTONOMO
docente |
3.1. Ergonomia y Biomecanica Deportiva Resolucion de casos Manejo adecuado de las Resumenes, tareas yforos
+ 3.1.1. Errores comunes ergonémicos y biomecanicos durantel \irtuales. Conferencias en plataformas virtuales \irtuales tanto individuales
la realizacion de las diferentes disciplinas deportivas. linea. Mesas redondas en . Foro virtual. Ingreso adecuado al [como grupales. Revision de la
linea. Trabajo colaborativo. sistema bibliografia dispuesta en
- 3.1.2. Primeros auxlios durante errores ergondmicos 9) 2 2 6 Foro virtual. Talleres virtuales. virtual SICOA. Revision y busquedalformato digital y webgrafia
biomecanicos en la realizacion de las diferentes disciplinas en Internet.
deportivas.
- 3.1.3. Lesiones por errores ergonémicos y biomecanicos en la|
realizacion de las diferentes disciplinas deportivas.
3.2. Lesiones Deportivas de tipo posturales Resolucion de casos virtuales.  |Manejo adecuado de las Resumenes, tareas yforos
+3.2.1. Lesiones deportivas mas comunes de tipo postural. (Conferencias en linea. Mesas  [plataformas virtuales . Foro virtual. |virtuales tanto individuales como
redondas en linea. Trabajo Ingreso adecuado al sistema grupales. Revision de la

+ 322. Técnicas de tipo postural inadecuadas durante el 9) 2 2 7 colaborativo. Foro virtual. Talleres |virtual SICOA Rewision y buisquedalbibliografia dispuesta en formato
lentrenamiento. \virtuales en Internet. digital y webgrafia
+ 3.2.3. Aplicacion de encuesta. Tabulacion de datos de la
Investigacion Formativa.
'TOTAL DEHORAS
(La suma del total de horas debe serigual a la determinada en
la malla curricular por cada componente de aprendizaje; sin 4 4 4
lembargo, para cada tema tratado sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios
de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de Instr
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Diagnéstica Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Formativa [Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Sumativa Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
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UNIDAD N°: 4
INOMBRE DE LA UNIDAD: Nutricién en el Deporte
INUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 54

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capaz de resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al ct

- Jerarquiza los principales grupos etarios en base a
'sus requerimientos nufricionales yel tipo de
lactividad fisica deportiva que realicen para poder
aplicarlos de una manera adecuada en la practica
profesional.

- Maneja el célculo de la valoracion nutricional,
medidas antropométricas y curvas de crecimiento

para poder aplicarlos de una manera adecuada en la practica profesional.

- Resume las enfermedades por malnutricion en las
diferentes etapas de la vida y su repercusion sobre

|a salud humana para poder aplicarlos de una manera adecuada en la practica profesional.

> de las corr

en el perfil de egreso.

ICRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

+ Conoce los conceptos generales sobre la Nutricion deportiva para aplicarlos en la practica profesional.
- Jerarquiza los principales grupos etarios en base a sus requerimientos nutricionales yel tipo de actividad fisica que realicen.

- Maneja el calculo de la valoracion nutricional, medidas antrop icas ycurvas de ¢ ) para aplicarlos adect en la practica profesional.
CONTENIDOS PORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZA
£Qué debe saber, hacer y ser? U= L (3 e ST
HORAS SEMANA (de
UNIDADES TEMATICAS izaj izai | la1ala166 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEEN ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
en ;’:';‘“’ préctico- [PTene el 18 segun CONTACTO CON . DOCENTE PRACTICO-EXPERIMENTAL AUTONOMO
docente bl
4.1. Generalidades de la nutricién en el deporte. Resolucion Manejo adecuado de las Resumenes,
de casos plataformas virtuales tareas yforos
\virtuales . . Foro virtual. Ingreso adecuado  |virtuales tanto
Conferencias al sistema individuales
en linea. \virtual SICOA Rewisiony lcomo
L . ; . Mesas busqueda en Internet. grupales.
+4.1.1. Conceptos basicos yterminologia en nutricion. redonda en Revision de la
+4.1.2. Conceptos basicos de nutrientes y calorias. 2 g 2 8 1:'?:!?5] o zzggzgr:tgaen
+ 4.1.3. Macro y Mcronutrientes. colaborativo. formato digital
Foro virtual. y webgrafia
Talleres
\irtuales y
utilizacion de
bibliotecas.
4.2. Metabolismo y Catabolismo de los nutrimentos. Resolucion de casos virtuales . Manejo adecuado de las ResUmenes, tareas yforos
. . Conferencias en linea. Mesas redonda|plataformas virtuales . Foro virtuales tanto individuales como
+4.2.1. Catabolismo. Concepto y Caracteristicas Generales. 2 2 2) 9 en linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al lgrupales. Revision de la
. 4.2.2. Catabolismo, concepto y Caracteristicas Generales. \g’_rm_aL Talleres virtuales y utilizacion de si'siema wirtual SICOA Rewisiony bib\_iograﬁa dispuesta en formato
ibliotecas. busqueda en Internet. digital y webgrafia
4.3. Metabolismo de los Hidratos de Carbono Resolucion de casos virtuales . Manejo adecuado de las Resumenes, tareas yforos
+4.3.1. Hidratos de carbono y Glucosa. [Conferencias en linea. Mesas redonda|plataformas virtuales . Foro \irtuales tanto individuales como
2 2| 2 10 len linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al grupales. Revision de la
+ 4.3.2. Balance energético de la glucolisis, glucogendlisis,| \irtual. Talleres virtuales y utilizacion de|sistema virtual SICOA Revision y |bibliografia dispuesta en formato
gluconeogénesis. bibliotecas. busqueda en Internet. digital ywebgrafia
4.4. Metabolismo de los Lipidos y Proteinas Resolucion de casos virtuales . Manejo adecuado de las Resumenes, tareas yforos
+4.4.1. Balance energético de la beta oxidacion de los lipidos. [Conferencias en linea. Mesas redondal|plataformas virtuales . Foro \virtuales tanto individuales como
2 2| 2| " len linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al grupales. Revision de la
* 44.2. Balance energético de la beta oxdacion de las| \irtual. Talleres virtuales y utilizacion de|sistema virtual SICOA Revision y |bibliografia dispuesta en formato
proteinas. bibliotecas. busqueda en Internet. digital ywebgrafia
14.5. Hidratacion, Nutricion durante el entrenamiento. Rutas Resolucion de casos virtuales . Manejo adecuado de las Resumenes, tareas yforos
Metabolicas y Deportes Especificos. [Conferencias en linea. Mesas redondal|plataformas virtuales . Foro \irtuales tanto individuales como
+4.5.1. Componentes de la hidratacion. en linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al grupales. Revision de la
\irtual. Talleres virtuales y utilizacion de|sistema virtual SICOA Revision y |bibliografia dispuesta en formato
-+ 4.5.2. Cambios fisiologicos de la hidratacion antes, durante 2| 2| 2| 12 bibliotecas. blsqueda en Internet. digital ywebgrafia.
después de ejercicio fisico.
+4.5.3. Ruta aerébica oxdativa.
- 4.5.4. Ruta de los fosfagenos yruta anaerébica (Lactato).
4.6. Evaluacion de la Valoracion Nutricional Resolucion de casos virtuales . Manejo adecuado de las Resumenes, tareas yforos
+4.6.1. IMC ( indice de Masa Corporal). [Conferencias en linea. Mesas redonda|plataformas virtuales . Foro \virtuales tanto individuales como
en linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al grupales. Revision de la
+ 4.6.2. Técnica de toma de medidas antropométricas. 2 2 2| 13 \irtual. Talleres virtuales y utilizacion de|sistema virtual SICOA bibliografia dispuesta en formato
. . bibliotecas. digital ywebgrafia.
+ 4.6.3. Manejo adecuado de las curvas de crecimiento.
ﬁ%mg'ﬁé%rﬁé%?wm Resolucion de casos virtuales . Manejo adecuado de las Restimenes, tareas yforos
< 4.7.1. Caracteristicas de las Curvas de Crecimiento. [Conferencias en linea. Mesas redonda|plataformas virtuales . Foro \irtuales tanto individuales como
len linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al grupales. Revision de la
+ 4.7.2. Manejo adecuado de las curvas de crecimiento. \irtual. Talleres virtuales y utilizacion de|sistema virtual SICOA bibliografia dispuesta en formato
) . L 2| 2| 2| 14 bibliotecas. digital ywebgrafia.
- 4.7.3. Graficas de cunas de crecimiento de nifios
adolescentes.
- 4.74. Presentacion. Socializacion de resultados de la|
Investigacion Formativa.
4.8. Enfermedades por mal Nutricion Resolucion de casos virtuales . Manejo adecuado de las ResUmenes, tareas yforos
+4.8.1. Enfermedades por malnutricion. (Conferencias en linea. Mesas redonda|plataformas virtuales . Foro \irtuales tanto individuales como
len linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al grupales. Revision de la
+ 4.8.2. Malnutricion por defecto y por exceso. \irtual. Talleres Virtuales y utilizacion de|sistema virtual SICOA bibliografia dispuesta en formato
» o 2 2 2 15 bibliotecas. digital y webgrafia.
-+ 4.83. Nutricion en deportes de resistencia, fuerza y en
lequipo.
+ 4.8.4. Elaboracion de dietas en deportes especificos.
4.9. Suplementos Deportivos Resolucién de casos virtuales . Manejo adecuado de las Reslimenes, tareas y foros
- 4.9.1. Suplementos para aumentar la energia y mejorar el [Conferencias en linea. Mesas redondal|plataformas virtuales . Foro \irtuales tanto individuales como
rendimiento. len linea . Trabajo colaborativo. Foro  |virtual. Ingreso adecuado al grupales. Revision de la
\irtual. Talleres virtuales y utilizacion de|sistema virtual SICOA bibliografia dispuesta en formato
+4.9.2. Suplementos para mejorar la recuperacion y reducir el 2| 2| 2| 16 bibliotecas. digital ywebgrafia.
dolor muscular.
+ 4.9.3. Contraindicaciones de la utilizacién de Suplementos|
Deportivos.
'TOTAL DEHORAS
(La suma del total de horas debe serigual a la determinada
len la malla curricular por cada componente de aprendizaje; 18| 18| 18|
'sin embargo, para cada tema tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas en cada componente)
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EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnéstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios
de evaluacién el logro de los resultados de aprendizaje.
Tipos de 6 écnii Instr
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Diagnéstica Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Formativa Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base Etructurada
Pruebas Orales de Base no Estructurada
Sumativa Evaluacion de Desempefio Informes
Pruebas estandarizadas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
Rubrica

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
« Aprendizaje activo.

« Aprendizaje Basado en Problemas

« Aprendizaje Basado en Proyectos

« Aprendizaje Colaborativo.

o Clase Magistral

« Constructivista - Participativo

* Demostraciones practicas

e Desarrollo de talleres practicos en clase

Exposicion de trabajos
Exposicion de trabajos Investigativos
Expositivo
Revision bibliografica sistemética
Talleres
de ensefianza ap

e Entrevista:

e Pruebas:

« Evaluacion de Desempefio:

Recursos:

e Aula

e Aula virtual

* Bibliografia Especializada
Computador

* Diapositivas

* Documentos y Evidencias

* Escenario deportivo

o Intemet

e Laptops

e Pizara

* Proyector

* Recursos didacticos

¢ Reiistas indexadas

o Videotutoriales

e Zoom

o Software

e TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
e TIC - Tecnologias de la informacién y la comunicacion

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

¢ Auladeclase

« Biblioteca Virtual

« Escenario Deportivo
o Talleres

» Escenarios Laborales

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA:

Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA Al logro de los Evidencias de Aprendizaje:
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la Carrera: Resultados de Aprendizaje del perfil de Son los productos generados por el estudiante, que
(Copiar los elaborados para cada unidad) egreso de la Carrera) 1 los aprendizajes alcanzados segun los criterios de
A B C evaluacion.
ALTA MEDIA BAJO
« Identifica los riesgos para la salud que pueden propiciar las lesiones deportivas més frecuente en Practicas en clases, exposiciones ytalleres de debate. Subida
las diferentes disciplinas deportivas. X al aula virtual de resumenes, dibujos y presentaciones en
clase, talleres ytrabajo auténomo.
« Decide de una manera adecuada agentes fisicos y quimicos de primer uso en el botiquin Practicas en clases, exposiciones y
deportivo, mediante diferentes maniobras de recuperacion rapida y cuidados inmediatos en el X talleres de debate. Subida al aula virtual de
terreno o sitio del evento deportivo. resimenes, dibujos y presentaciones en
clase, talleres ytrabajo auténomo.
« Integra la relacion que existe entre ergonomia, biomecanica y las diferentes disciplinas deportivas Practicas en clases, exposiciones y
para que aprendan a valorar la relacion entre postura, movimiento y atencion o recuperacion ante X talleres de debate. Subida al aula virtual de
la presencia de los diferentes tipos de lesion deportiva. restimenes, dibujos y presentaciones en
clase, talleres ytrabajo autonomo.
o Jerarquiza los principales grupos etarios en base a sus requerimientos nutricionales y el tipo de Practicas en clases, exposiciones y
actividad fisica deportiva que realicen para poder aplicarlos de una manera adecuada en la practica X talleres de debate. Subida al aula virtual de
profesional. resimenes, dibujos y presentaciones en
clase, talleres ytrabajo auténomo.

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

DIRECCION ACADEMICA | i
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

« Maneja el célculo de la valoracion nutricional, medidas antropométricas y cunas de crecimiento Practicas en clases, exposiciones ytalleres de debate. Subida
para poder aplicarlos de una manera adecuada en la practica profesional. X al aula virtual de resumenes, dibujos y presentaciones en
clase, talleres ytrabajo auténomo.
« Resume las enfermedades por malnutricion en las diferentes etapas de la vida y su repercusion Practicas en clases, exposiciones ytalleres de debate. Subida
sobre la salud humana para poder aplicarlos de una manera adecuada en la practica profesional. X al aula virtual de resumenes, dibujos y presentaciones en
clase, talleres ytrabajo auténomo.

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAFA AiSICA
11.1.1 BASICA:

Manual de primeros auxilios. Vendrell Covisa Javier Editorial Libsa

Manual de primeros auxilios catastrofes y socorrismo. Lopez Herrera Luis NO INDICA

Atlas de radiografia para lesiones deportivas Anderson Jock McGraw-Hill Interamericana de Esparia S.A U.

Homeopatia y lesiones deportivas obra de consulta y guia. Lubender Eberhart Editorial Paidotribo

Fundamentos de nutricion y dietética Martinez Hemandez J. Alfredo Médica Panamericana

Fundamentos de nutricion y dietética bases metodologicas y aplicaciones. Martines Heméandez J. Alfredo Médica Panamericana
Medicina y ciencias del deporte y la actividad fisica Pancorbo Sandoval Amando E. OCEANO / ergon Barcelona- Espaiia

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Lesiones deportivas Prevencion, manejo, tratamiento y rehabilitacion, Mehmut Nedim Doral.
Nutricién en el deporte. Burke Louise. Médica Panamericana. (2022)

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el itorio de la
o Fundamentals of Pain Medicine. Richard W. Rosenquist and Jian'guo Cheng
« Independent Medical Evaluation : A Practical Guide. Douglas W. Martin
o Handbook of Neuroemergency Clinical Trials. Segunda Edicion. Brett E. Skolnick and Wayne M. Alves

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

https://lemergencyglobalsystem.com/primeros-auxlios-deporte/

https:/mww.google.com/search?

sca_esv=2ffed2e4{72d75678&sca_upv=18&rz=1C1GCEA enEC1124EC1124&sxsrf=ADLYWIJ_m7TnBidkOqvo7bWdLB7I8EOeA1727215359633&q=Nultrici%C3%B3n+en+el+deporte:+Un+enfoque+pr%C3%Aicticodstick
bnV\bbSAVA45gnxdOKk6047Opdj7 TMAYtbhul 7YWy2cBeF3j5TqJ0e0JUSD5P3Ghbtinnopg EKI5nJgxiwe RASH WA fwal KEY12PCHB605xA0SmBbEWUBIEQexH4og4 1Y Vs KEFMA7R2ils-XIhZghEBgWotuEITITEGtCmF
PxA7bs FOR5cFGGZUn6PUWOY? YJIGHSHPdeof YyUkilNwpMBQynmFs q6JSPX0bbkSBgUnPiSketlX3NKVJFkwrGCBhZPrDKeoaloKRD9aqGiWXTelae JUnkOPOmMrpQnaijSqRFbjwJ YhFEWOKAGooJ 1QigoGNQeDaxEBVpp7z
PTXnx9nmo-rx69-cASqLL TIawvMVh G2ZUL N2D TWPe4EW1s mcTfOulkmy9 YPVAbEPe4mw45MVieN 168U zulb GIVBn-XTNHUqOecmOH-4XGCByb W7 57 3zSeyxFdNFZhhdtrid HvBwOjU4-GPZR 1varCNtk4 X2sjztFCAYBZD YSNF-9v
Hnph707X9mpMdePnxdq9eZ6 YpQr\yys S9s XOrf26dvSf_XDsLras HK5YXbJktP9y7 O9yw7u3UmN_HJBipuQQAAASsa=X&ved=2ahUKEwjcodjPytylAxXVgoQIHTACDQoQ-BZ6BAghEAW

11.3 WEBGRAHA: (Re pr de Internet en el area de estudio de libre acceso)

- https :/Mww.google.com/search?riz=1C1CHBD_esEC936EC9I368sxsrf=ALeKk024ZYpFsEVysLtWNKgbGVoNBmEUQ:
1620420195381&source=univ&tbm=isch&g=libros +de+primeros+auxilios +a+deportistas+para+descargar t
Hmzz)dZxdeM

- https:/AMww.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/lmagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2012/3%20mayo/6_Dra_Cuevas-
18.pdf https //drive.google.com/drive/folders/1mYQriD7n02VOs onjARg4y2fNEOwZyYK7 2usp=sharing

>

hUKEwjs_4bRi7jwAnVBFVKFHSPBGAG) JKEegQIDhABRbIW=13668bih=625#imgro=8-

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Titulo de Tercer Nivel Médico General graduada en la prestigiosa Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), complementado con un Méster en Gestion de la Seguridad Clinica del Paciente y Calidad de la
Atencion Sanitaria, obtenido en la Universidad Internacional de La Rioja en Madrid. Cuento con experiencia profesional en medicina como también docente en instituciones publicas y privadas, lo que me permite
compartir mis conocimientos y fomentar el aprendizaje en futuras generaciones en areas de la salud. Poseo una sélida formacion en medicina y docencia con un enfoque especializado en la mejora de la calidad
de atencion en el ambito sanitario, comprometiéndome a garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes y alumnos. Destaco habilidades en la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la gestion de
riesgos clinicos. M objetivo es contribuir en equipos multidisciplinarios, optimizar procesos de atencion y seguir expandiendo mis conocimientos en todos los ambitos dentro de la salud , al mismo tiempo que
comparta mi pasion por la medicina a través de la docencia.
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Primer Parcial Segundo Parcial
EELFELENE Aani e S e s %(Puntos): %(Puntos):
¢ Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en Linea, Senicios realizados en escenarios
- laborables. Experiencias colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de investigacion-intervencion,
Aprendizaje en contacto con el docente construccion de modelos y prototipos, proyectos de problematizacion, resolucion de problemas, entomos virtuales, 35% 35%
entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.
o i . « Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o laboratorios, practicas de campo, trabajos de
Aprendizaje practico- experimental obsenvacion, resolucion de problemas, talleres, manejo de base de datos y acenos bibliogréficos entre otros. 35% 35%
» i o Lectura, andlisis y compresion de materiales bibliograficos y documentales tanto analégicos como digitales,
Aprendizaje autonomo generacion de datos y bisqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, trabajos y exposiciones. 30% 30%
PROMEDIO 100%-10 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacién final sobre
10.

Documento Generado el: 31 de marzo de 2025 a las 11:45:21
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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