
 

CASO CARLA: 

Antecedentes del caso: 

Carla de 17 años se encuentra escolarizada en 3ro de bachillerato. Es la última de 3 hijos. Su hermana meyor 
tiene 21 años y su hermano tiene 19. La madre de 45, es profesional y trabaja como docente universitaria, es 
una mujer de carácter fuerte y dedicada a su trabajo y familia. El padre de Carla, tiene 47 años de edad, 
también profesional con un negocio propio. Durante la entrevista sostenida con los padres, manifiestan que 
asisten a consulta debido a que Carla ha cambiado mucho últimamente, se muestra muy nerviosa, irritable, 
sin poder dormir.  

MC: Camila es remitida al área de psicología. Asiste acompañada de sus padres quienes informan sentirse 
muy preocupados por la conducta de su hija menor, en los últimos tres meses ya que ella presenta los 
siguientes síntomas: insomnio, intranquilidad, fácil acceso al llanto, dificultades académicas. Desde que toca 
pensar en la Universidad, en la posibilidad de salir de la casa, se presentan las dificultades. 

Durante la entrevista Carla se muestra nerviosa, algo tímida, callada, ansiosa, sensible. 

HE: Carla cuenta que antes de este episodio, era una chica muy alegre y tranquila. tenía notas dentro de los 
rangos aceptables. Al pensar que ya se va a graduar y sin saber qué será de su futuro, comienza a presentar 
las dificultades y a sentirse en algunas áreas mal. 

Carla expresa que por ahora sólo quiere quedarse  estancada en el tiempo, que no deba decidir nada.  

 

 

 

  



H – T – P  
Casa – Árbol – Persona 

TECNICA  DE  DIBUJO  PROYECTIVO 

 

Nombre:  Carla 

Sexo:   F       Edad:  17     Escolaridad:  3ro de Bachillerato 

 

Entrevistador: Soledad Fierro 

 

OBSERVACIONES GENERALES 

 

Casa:  Tiempo en que comenzó a dibujar  (latencia)   5” 

  Tiempo para completar el dibujo    3´ 

 

Comienza con el techo y las paredes, luego le pone los detalles de las ventanas y la puerta, luego 
hace las tejas, para finalizar le hace la línea base y luego las flores. El Sol lo hace al pedirle. 

 

Árbol:  Tiempo en que comenzó a dibujar  (latencia)   5” 

  Tiempo para completar el dibujo    4´ 

 

Comienza con el tallo y luego hace la copa del árbol, hace luego las raíces, las borra y luego hace 
las definitivas. Hace las líneas del tronco y le pone las frutas, y para finalizar hace la rama. La 
línea base y el sol lo realiza al pedirle. 

 

Persona: Tiempo en que comenzó a dibujar  (latencia)   8” 

  Tiempo para completar el dibujo    5´ 

 

Comienza con la cabeza y hace los rasgos faciales, le hace el pelo y continúa con el cuello, los 
brazos y el cuerpo, termina esta parte con la falda y las botas.  Refuerza los brazos y hace los 
adornos del cuello. Finaliza alargando el cabello. Borró una de las manos y la refuerza. 

 



INTERROGATORIO  POSTERIOR 

C A S A 

1. *¿Cuántos pisos tiene la casa? (¿Tiene escaleras la casa?)   Tiene un solo piso 

2. ¿De qué está hecha la casa?   De cemento y ladrillos  

3. * ¿Es suya? ¿De quién es?  Si, es mi casa. 

4. ¿En la casa de quién estaba pensando cuando la dibujaba?   En la mía. 

5. ¿Le gustaría que fuera suya esa casa? ¿Por qué?  xxxxxxxx 

6. *Si fuera dueño (a) de esa casa y pudiera hacer lo que quisiera con ella, ¿qué cuarto escogería para usted? ¿Por qué?  

Me quedaría con mi cuarto porque es muy mío  

7. * ¿Quién le gustaría que viviera en esa casa con usted? ¿Por qué?  Mi Familia, porque son mi familia y los quiero 

8. Cuando mira la casa, ¿le parece que se encuentra cerca o lejos? Muy cerca  

9. Cuando mira la casa, ¿tiene la impresión de que se encuentra por arriba de usted, debajo de usted o al mismo nivel 

que usted?  En el mismo nivel que yo 

10. ¿Qué le hace pensar o recordar la casa? De niña cuando todo era más fácil. 

11. ¿Qué más? Me gustaba jugar mucho con mis hermanos 

12. ¿Es una casa feliz y amistosa? Es una casa muy amorosa y segura 

13. ¿Qué hay en la casa que le da esa impresión? Es un hogar, muy seguro 

14. ¿La mayoría de las casas son así? ¿Por qué piensa eso?    No lo sé, creo que no todas los son, tengo suerte 

15. *¿Cómo es el clima en este dibujo? (época del año y momento del día, cielo, temperatura)  Templado. 

16. ¿Qué tipo de clima le gusta?  Templado 

17. ¿A quién le recuerda esa casa? ¿Por qué? A mis papás 

18.* ¿Qué es lo que más necesita la casa? ¿Por qué? Nada  

19. * Si esto fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado aparte de la casa), ¿quién sería?     Mis hermanos 

20. ¿Hacia dónde lleva la chimenea en esta casa? 

21. Interrogatorio acerca de la distribución. (Dibujo y designación, por ejemplo, ¿Qué cuarto está representado por cada 
ventana? ¿Quién se encuentra ahí generalmente?)  Las ventanas de adelante la sala, los de atrás los cuartos. Estamos 

todos juntos. 

 

 

 



 

A R B O L 

22. * ¿Qué clase de árbol es? Es un árbol frutal 

23. ¿Dónde se encuentra realmente ese árbol? Me gustaría que esté en el patio de mi casa, pero está lejos en el campo 

24.* ¿Aproximadamente que edad tiene el árbol?  Más de 50 años 

25. * ¿Está vivo el árbol?   Muy vivo 

26. ¿Qué hay en él que le dé la impresión de estar vivo? Los frutos 

27. ¿Qué causó su muerte? (si no está vivó)  

28. ¿Volverá a estar vivo? 

29. ¿Alguna parte del árbol está muerta? ¿Cuál? ¿Qué cree que ocasionó su muerte? ¿Por cuánto tiempo ha estado 

muerta? No 

30. * ¿A qué se parece más ese árbol, a un hombre o a una mujer?   A una mujer. 

31. ¿Qué hay en el árbol que le da esa impresión? Porque da muchos frutos 

32. Si fuera una persona en lugar de un árbol, ¿hacia dónde estaría mirando?  Al cielo. 

33. ¿El árbol se encuentra solo o dentro de un grupo de árboles?  Ahorita se encuentra solo, antes le rodeaban más. 

34. Cuando mira el árbol, ¿tiene la impresión de que se encuentra por encima de usted, debajo de usted o al mismo nivel 
que usted?    No los sé, por encima?, si creo que por encima. 

35.* ¿Cómo es el clima en este dibujo? (época del año y momento del día, cielo, temperatura).   Templado  

36.* ¿Está soplando el viento en el dibujo? Muéstreme en qué dirección sopla. ¿Qué clase de viento es? Al norte, es una 

brisa. 

37. ¿Qué le recuerda ese árbol?   La fortaleza y productividad 

38. ¿Qué más?   La generosidad  

39. ¿Es un árbol sano? ¿Qué le da esa impresión?  Si, está muy sano, por los frutos dulces que puede dar. 

40. ¿Es un árbol fuerte? ¿Qué le da esa impresión?  Si es fuerte, aunque a veces le cuesta aguantar. 

41. ¿A quién le recuerda el árbol?   A mi mamá 

42. * ¿Qué es lo que más necesita el árbol? ¿Por qué? Tiene amor, pero le gusta recibir más atención. 

43. ¿Alguien ha lastimado alguna vez al árbol? ¿Por qué? No lo sé, al menos no se le nota. 

44.* Si esto fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado aparte del árbol), ¿quién sería? 

 

 



P E R S O N A 

45.* ¿Es este un hombre o una mujer (niño o niña)?  Es una adolescente 

46. * ¿Qué edad tiene?  Tiene 16 años 

47. *¿Quién es?  Puedo ser yo 

48. ¿Es un pariente, un amigo o qué? 

49. ¿En quién estaba pensando cuando dibujaba?  Primero no lo pensé, luego pensé que me estaba dibujando a mi. 

50. * ¿Qué está haciendo? ¿Dónde lo está haciendo?  Está en el colegio, con sus amigas y amigos. 

51. ¿En qué está pensando?  En que no quiere pensar en el futuro y lo que toca hacer. 

52. * ¿Cómo se siente? ¿Por qué?   Algo ansiosa porque no sabe qué hacer en su futuro. 

53. * ¿Qué le hace pensar o qué le recuerda esa persona?  En un tiempo chévere, sin pensar en la profesión y la U. 

54. ¿Qué más?  En estar con los amigos y distraerse y pasarla bien. 

55. ¿Está sana esa persona? Al parecer si, muy sana 

56. ¿Qué es lo que le da esa impresión?    Qué disfruta de los buenos momentos 

57. ¿Es feliz esa persona?  Si, la mayoría del tiempo, porque aún no le toca pensar en su vida. 

58. ¿Qué le da esa impresión? Se la ve bien. 

59. ¿Es así la mayoría de la gente?  ¿Por qué? Creería que sí, pero si hay muchos que se ponen mal por todo. 

60. ¿Cree que le agradaría esa persona?  A mí? A veces sí, pero no me gusta cuando se preocupa. 

61. ¿Por qué? Porque si sabe pasarla bien, pero no todo el tiempo. 

62. ¿Cómo es el clima en el dibujo? (época del año y momento del día, cielo, temperatura).  Algo frío 

63. ¿A quién le recuerda esa persona? ¿Por qué?  A mí, soy yo, hace un año que era más feliz 

64.*¿Qué es lo que más necesita esa persona? ¿Por qué?  Seguridad, seguridad en el futuro. 

65. *¿Alguien ha herido alguna vez a esa persona? ¿De qué manera?   Creo que no, a veces algo triste, pero no más 

66. * Si esto fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado aparte de la persona), ¿quién sería?  

67.* ¿Qué tipo de ropa lleva puesta esta persona?  De Fin de semana, para salir a pasear. 

68. (Pídale al sujeto que dibuje el sol y la línea base en cada dibujo).  Suponga que el sol fuera una persona que usted 
conoce, ¿quién sería?   Casa: Mi mamá,    Árbol: Mi papá,   Persona: Mi mamá 

 








