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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: AFDP0912.2.1
NOMBRE: FISIOLOGIAHUMANA
SEMESTRE: SEGUNDO SEMESTRE
lNDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla Unidad Profesional
curricular):
CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Formacion Teérica
NUMERO DE SEMANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el 3.00
NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE [0 .
Aprendizaje practico-experimental 3,00
Aprendizaje Autbnomo 3,00
TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 9,00
TOTAL DE HORAS POR EL. PERIODO ACADEMICO: 144,00
2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:
PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CODIGO ASIGNATURA CODIGO
ANATOMIA FUNCIONAL AFDP0912.1.1 PEDAGOGIA DEL ENTRENAMENTO DEPORTIVO  AFDP0114.2.6
PEDAGOGIADE LA GIMNASIAARTISTICA AFDP0114.2.3
PEDAGOGIADEL ATLETISMO I AFDP0114.2.4

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Fisiologia Humana es una catedra de naturaleza teérico- practico; pertenece al tercer nivel organizacion curricular
Unidad Profesional y campo de formacién de Praxis Profesional, la misma que es de aplicacion obligatoria, presencial y/o virtual.
Tiene como proposito desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas sobre el funcionamiento adecuado y las respectivas
modificaciones fisiologicas, propias y particulares de las diferentes partes del cuerpo humano durante la realizacion de ejercicio fisico,
para que se generen asi las bases sobre las cuales se cimentara la formacion en los niveles superiores, contribuyendo a fortalecer
sus capacidades y potencialidades a lo largo de la carrera para la formacién de profesionales competentes. Su organizacién curricular
esta conformada por Tres Unidades: UNIDAD I: Fisiologia del Cuerpo Humano durante el ejercicio Fisico. UNIDAD II: Factores que
influyen en el rendimiento deportivo. UNIDAD IIl: Biomecanica Deportiva. Cada una de estas unidades contribuyen a la formacion de
profesionales competentes con el soporte cientifico, técnico, humanistico y axioldgico; “asi como, consecucion del perfil de egreso
mediante el uso adecuado de procesos metodologicos en la ensefianza aprendizaje, como una via para dar respuestas a los
principales problemas y necesidades de la educacién, con una firme actitud ética y participante; respetando la pluriculturalidad la
cosmovision, comprometido al cambio, el desarrollo cientifico, técnico, la innovacion y la trasformacién de la realidad. La asignatura
armoniza con la mision de la carrera la cual es: Formar profesionales en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte con bases
cientificas, humanisticas y axiologicas, a través de la aplicacién de procesos de formacién académica, investigacion y vinculacion, que
contribuyan a la formacion integral de nifios y adolescentes mejorando su calidad de vida”; ademas , la catedra se sustenta en el
Modelo Educativo, Pedagégico y Didactico de la UNACH titulado “Introspeccion y Prospectiva”; el cual constituye el sustento tedrico
sobre el que descansa el proyecto educativo institucional; la asignatura tiene correspondencia directa y aporta a los objetivos de la
planificacion nacional establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo: 2024 — 2025 “El nuevo Ecuador” y tiene concordancia con los
niveles de la planificacidon macro curricular, a partir de dos ejes de politica piblica: el Eje Social y el Eje Economia; con el OBJETIVO 1,
Mejorar las condiciones de vida de la poblacién de forma integral, promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar
social, OBJETIVO 2 Impulsar las capacidades de la ciudadania con educacién equitativa e inclusiva de calidad y promoviendo
espacios de intercambio cultural.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

« Utiliza los fundamentos filoséficos, éticos, sociolégicos y pedagogicos en la direccion pedagégica de los procesos inherentes a la
educacién fisica inicial, basica, bachillerato, a la actividad fisica - educacion fisica, deporte y recreacion, manifiesta liderazgo y
comunicacién dialogica con estudiantes y comunidad donde se desempefie. « Utiliza el trabajo cooperativo en la solucion de
problemas profesionales y el cumplimiento de los objetivos organizacionales, asumiendo actitudes y roles con empatia, respeto y
promocion de la interculturalidad, inclusion y habilidades blandas que demuestre el nivel de compromiso individual en funcién del
colectivo donde se desempefie. ¢ Interrelaciona los procesos bioldgicos del ser humano con la practica de la educacion fisica,
actividad fisica, deporte y recreacion. « Analiza el estado de necesidades, motivaciones, fortalezas y debilidades para la practica de
educacion fisica, actividad fisica, deporte y recreacion, en contextos comunitarios e institucionales y oferta un producto pedagdgico
profesional para satisfacer dicha demanda.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

- Aplica la medicina deportiva en la Actividad Fisica con conocimiento técnico, critico y reflexivo contribuyendo significativamente al éxito
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del deportista. - Construye una cosmovision ecolégica andina en el contexto de la actividad y prevencién de la salud con conocimiento
técnico, critico y reflexivo para los procesos pedagdgicos de ensefianza aprendizaje. - Desarrolla planes y programas de
entrenamiento deportivo con conocimiento técnico metodoldgico de iniciacion y perfeccionamiento en las diferentes etapas etarias del
desarrollo humano.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: Fisiologia del Cuerpo Humano durante el gjercicio Fisico.
NUMERO DE HORAS PORUNIDAD: 72
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Conoce la relacion entre la fisiologia del Sistema
Nenioso ysu integracion con el resto de los
sistemas y aparatos del cuerpo humano para que el
futuro desempefio deportivo sea exitoso.
CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden
- Conoce la relacion entre la fisiologia del Sistema Nenioso y su integracién con el resto de los sistemas y aparatos del cuerpo
humano para que el futuro desempefio deportivo sea exitoso.
CONTENIDOS 5
¢£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SHVIANA (de | ACTIVIDADES DE ACTIVIIIDAIIS ACTIVIDADES
i Aprendizaje iy latala166 | APRENDIZAJEEN DE
ERMESLEE I e en contactol VSN lprendizsiel "8 segun | CONTACTOCONEL | APRENIZAJE |\ \preayza
docente |eXperimental corresponda) DOCENTE EXPERIMENTAL AUTONOMO
1.1. Encuadre Pedagogico. Resolucién de Manejo Resumenes,
casos \irtuales. adecuado tareas y
* 1.1.1. Principales funciones de las Conferencias delas foros
estructuras del Sistema Nenioso en linea. Mesas plataformas  |virtuales
Central. redonda en \irtuales . Foro|tanto
. . linea . Trabajo \irtual. Ingreso|individuales
* 1.1.2. Principales .funC|ones dg las colaborativo. adecuadoal |como
estructuras del Sistema Nervioso Foro virtual. sistema virtual |grupales.
Periférico. 3 3 3 1 Talleres SICOA Revision de
* 1.1.3. Integracién neuromotora para \ntr‘tlyale_s’ ylda bRgvlsmréy It?bl' fi
el adecuado funcionamiento del g_lbll_zatclon e | lisquet aen d! |ograt;a
cuerpo  humano  durante la lbliotecas. nemet. ISpuesta en
realizacion de ejercicio fisico. Utilizacion de fo_rr_nato
software digital y
+ 114. Socializacion de |la Fisiologia |webgrafia
Investigacion Formativa. Deportiva.
Allas en 3D
1.2. Integracion entre el Sistema Resolucién de Manejo Resumenes,
Nenvioso Central y el Sistema casos \irtuales. adecuado tareas y
Nenvioso Periférico. Conferencias delas foros
« 12.1. Sistema Nenioso Central. en linea. Mesas plataformas  |virtuales
Principales  funciones de las redonda en virtuales . Foro|tanto
estructuras que lo componen. linea . Trabajo virtual. Ingreso|individuales
colaborativo. adecuadoal |como
» 1.2.2. Sistema Nenioso Periférico. Foro virtual. sistema virtual |grupales.
Principales  funciones de las Talleres SICOA Revision de
estructuras que lo componen. virtuales. Revisiony la
Habilidades Blandas|busqueda en |bibliografia
+ 1.2.3. Integracion de las funciones Gestién del Tiempo |Internet. dispuesta en
de las estructuras que componen el 3 3 3 2 de estudio. formato
Sistema Nenioso Central y el digital y
Periférico. webgrafia

Teléfonos:(593-3) 3730880



DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

€ SGC

A TR0 O A LA

UNACH-RGF-01-03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

1.3. Sistema Nenvioso Auténomo. Resoluciéon de Manejo ResUmenes,
casos virtuales. adecuado tareas y
Conferencias en delas foros
) ! linea. Mesas plataformas |vrtuales
+ 13.1. Funciones del Sistema redondaenlinea. [|vrtuales . Foro|tanto
Nenvoso Simpatico. Trabajo colaborativo. |virtual. Ingreso|individuales
. 132 Funciones del Sisterna F_oro virtual. TaIIe_rgs a‘decuado. al |como
Nerv-io-s<-3 Parasimpafico 3 3 3 virtuales. Educacion |sistema virtual grupa_les.
’ Intercultural. SICOA Revision de
+ 1.3.3. Integracién de las funciones Revisiony lla
del Sistema Nenioso Auténomo para busqueda en  |bibliografia
el adecuado desempefio deportivo. Internet. dispuesta en
formato
digital y
webgrafia
1.4. Plexos neniosos ysus Resolucién de Manejo Resumenes,
funciones. casos virtuales. adecuado tareas y
Conferencias en delas foros
« 14.1. Principales funciones del linea. Mesas plataformas  |virtuales
plexo cenvical yel plexo braquial. redondaenlinea. |vrtuales . Forojtanto
Trabajo colaborativo. |virtual. Ingreso|individuales
* 14.2. Principales funciones del Foro virtual. Talleres |adecuadoal [como
plexo lumbar 'y el plexo 3| 3 3 virtuales. Educacion |sistema virtual|grupales.
Sacrococcigeo. inclusiva para SICOA Revision de
estudiantes con Revisiony la
* 14.3. Lesiones deportivas de los discapacidad. blisqueda en |bibliografia
diferentes  plexos durante la Internet. dispuesta en
realizacion de ejercicio fisico. formato
digital y
webgrafia
1.5. Fisiologia cardio- respiratoria Resolucién de Manejo Resumenes,
durante la realizacién de actividad casos virtuales. adecuado tareas y
fisica. Conferencias en delas foros
« 15.1. Respuesta fisiolégica del linea. Mesas plataformas  |virtuales
Sistema Cardiovascular durante lal redondaenlinea. [|vrtuales . Foroftanto
realizacion de ejercicio fisico. Trabajo colaborativo. |virtual. Ingreso|individuales
Foro virtual. Talleres [adecuadoal [como
* 152. Respuesta fisiologica del 3| 3 3 virtuales. sistema virtual|grupales.
Sistema Respiratorio durante Ia SICOA Revision de
realizacion de ejercicio fisico. Revisiony la
busqueda en |bibliografia
. 1.5.3. Lesiones por mal Internet. dispuesta en
funcionamiento del Sistema Cardio-| formato
Respiratorio durante la realizacion de| digital y
ejercicio fisico. webgrafia
1.6. Respuesta fisiolégica al Resolucién de Manejo Resumenes,
entrenamiento. casos virtuales. adecuado tareas y
Conferencias en delas foros
linea. Mesas plataformas |vrtuales
. . . redondaenlinea. |vrtuales . Foroftanto
+ 1.6.1. Fisiologia del entrenamiento Trabajo colaborativo. |virtual. Ingreso|individuales
fisico. Foro virtual. Talleres [adecuadoal |como
. . . virtuales. sistema virtual |grupales.
desent:éilazhiento ?ssilgéog ° e SIC.OA Revision de
: Revisiony la
. 16.3. Fisiologia del busqueda en b!bliograﬁa
sobrentrenamiento fisico. Internet. dispuesta en
formato
webgrafia
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1.7. Respuesta fisiolégica al Resolucién de Manejo Resumenes,
entrenamiento en los diferentes tipos casos virtuales. adecuado tareas y
de ejercicios. Conferencias en delas foros
linea. Mesas plataformas |vrtuales
+ 1.7.1. Respuesta fisioldgica en el redondaenlinea. [|virtuales . Foro|tanto
ejercicio aerdbico. Trabajo colaborativo. |virtual. Ingreso|individuales
Foro \irtual. Talleres [adecuadoal [como
» 1.7.2. Respuesta fisiologica en el 3| 3 3 virtuales. sistema virtual |grupales.
ejercicio anaerobico. SICOA Revision de
Revisiony la
* 1.7.3. Integracion de la respuestal busquedaen |bibliografia
fisiologica del ejercicio aerdbico y el Internet. dispuesta en
anaerébico en las diferentes formato
disciplinas deportivas. digital y
webgrafia
1.8. Adaptaciones fisiologicas al Resolucién de Manejo Resumenes,
ejercicio fisico. casos virtuales. adecuado tareas y
Conferencias en delas foros
linea. Mesas plataformas |vrtuales
« 1.8.1. Adaptaciones fisiologicas al redondaenlinea. [|virtuales . Foro|tanto
ejercicio fisico de poca intensidad. Trabajo colaborativo. |virtual. Ingreso|individuales
Foro virtual. Talleres [adecuadoal [como
* 1.8.2. Adaptaciones fisiologicas al 3| 3 3 virtuales. sistema virtual |grupales.
gjercicio  fisico de  mediana SICOA Revision de
intensidad. Revisiony la
busqueda en |bibliografia
+ 1.8.3. Adaptaciones fisiologicas al Internet. dispuesta en
ejercicio fisico de gran intensidad. formato
digital y
webgrafia
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curr|cu|_ar _p(?r (_:ada componente de 24 24 24
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas en
cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
) - Evaluacion de Desempefio Informes
Diagnostica -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
. Evaluacion de Desempefio Informes
Formativa -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
. Evaluacion de Desempefio Informes
Sumativa -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: Factores que influyen en el rendimiento deportivo.
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 54

resolver al finalizar un proceso formativo.

fisicas.
- Jerarquiza los factores que influyen en el

- Explica la relacion que existe entre el metabolismo
del cuerpo humano, situaciones anémalas que
puedan surgir durante |a realizacion de actividades

mal

rendimiento deportivo y su adecuada correccion relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

realizacion de actividades fisicas.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

-BExplica la relacién que existe entre el metabolismo del cuerpo humano, situaciones anémalas que puedan surgir durante la

- Jerarquiza los factores que influyen en el mal rendimiento deportivo y su adecuada correccion relacionadas con la actividad fisica y el

Campus Norte

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

deporte.
e A TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADES DE| ACTIDACES |acTiviDADES
. Aprendizaje dizai - | latala16 6 | APRENDIZAJEEN DE
UNIDADES TEMATICAS en contactol 0 P1° prendizaiel “4g seqiin | CONTACTO CON S |APRENDIZAJE
docente |eXperimental corresponda)] EL DOCENTE EXPERIMENTAL AUTONOMO
2.1. Estilos de vida del deportista. Resolucién Manejo Resumenes,
de casos adecuado de [tareas y
virtuales. las foros
Conferencias [plataformas |Mrtuales
+2.1.1. Aimentacion del deportista. en linea. \irtuales . Foro|tanto
. ~ . Mesas \irtual. Ingreso|individuales
* 2.1.2. Horarios de suefio del deportista. redonda en adecuadoal |como
. . " . 3 3 3 9 linea . sistema grupales.
2.1.3. Hidratacion deportiva. Trabajo \irtual SICOA |Revision de
« 2.14. Plantecamiento del Problema. colaborativo.  Revisiony  fla
Aplicacion de encuesta. Tabulacion de Foro virtual. blsqueda. |bibliografia
datos de la Investigacion Formativa. Talleres dispuesta en
virtuales. formato
digital
ywebgrafia
2.2. Doping deportivo. Resolucién de [Manejo Resumenes,
casos \irtuales. |adecuado de [tareas y
Conferencias en|las foros
linea. Mesas lataformas  |vrtuales
°«22.1. Pl_'incipales sustancias utilizadas redonda en \artuales _Foroltanto
en el Doping. linea . Trabajo |virtual. Ingresolindividuales
. 222 Repercusion sobre el colaborativo. adecuadoal |como
funcionamiento de los diferentes I;_glrloe;/;r;ual. \?ilr?lﬁrlnSaICOA gRrg\?:ilgﬁ .d o
aparatos y sistemas del uso de dopaje. \irtuales. Revision y la
+ 223. Eemplo de deportistas busqueda.  |bibliografia
sancionados por dopaje. 3 3 3 10 dispuesta en
formato
digital y
webgrafia
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2.3. Condiciones ambientales. Resolucién Manejo Resumenes,
de casos adecuado de |tareas 'y
virtuales. las foros
Conferencias [plataformas |virtuales
en linea. \irtuales . Foro|tanto

+2.3.1. Clima excesivamente frio. Mesas virtual. Ingreso|individuales
redonda en adecuadoal |como

+ 2.3.2. Clima excesivamente calido. 3] 3 3 11 linea. sistema grupales.
Trabajo \irtual SICOA [Revision de

+ 2.3.3. Cambios bruscos de presion. colaborativo. Revision y la

Entrenamiento de altura. Inmersion. Foro virtual. busqueda. bibliografia
Talleres dispuesta en
virtuales. formato

digital
y webgrafia.

2.4. Factores psicoldgicos. Resolucién de [Manejo Resumenes,
casos virtuales. |adecuado de |tareas y
Conferencias en|las foros
linea. Mesas plataformas |vrtuales

* 2.4.1. Repercusion psicolégica del sitio redonda en \irtuales . Foro|tanto

del juego. linea . Trabajo |virtual. Ingresolindividuales

. o colaborativo. adecuadoal |como
* 24.2. Repercusion psicologica de 3 3 3 12 Foro virtual. sistema grupales.
cambio de equipo o posicion en el juego. Talleres virtual SICOA [Revision de
- L virtuales. Revision la

. 243 Repercusion psicolégica de la busquedg. bibliografia

relacion con el entrenador. dispuesta en

formato
digital y
webgrafia.

2.5. Habilidades tacticas ytécnicas. Resolucién Manejo Resumenes,
de casos adecuado de |tareas 'y
virtuales. las foros
Conferencias [plataformas |virtuales

* 25.1. Uso adecuado de la ropa en linea. \irtuales . Foro|tanto

deportiva. Mesas virtual. Ingresolindividuales

+ 25.2. Repercusion de los errores r’edonda en a‘decuado al jcomo

téCI"I-ic;JS- ytacticos 3 3 3 13 linea . sistema grupa_les.

: Trabajo \irtual SICOA [Revision de

+ 2.5.3. Repercusion positiva o negatival colaborativo.  Revisiony  fla

de la preferencia por el trabajo en equipo Foro virtual. busqueda  |bibliografia

o no. Talleres web. dispuesta en
virtuales. formato

digital
ywebgrafia.

2.6. Salud del deportista. Resolucién Manejo Resumenes,
de casos adecuado de |tareas y
virtuales. las foros

« 2.6.1. Repercusion de la presencia de Conferencias  |plataformas  |virtuales

enfermedades o patologias que puedan en linea. virtuales . Forotanto

ser invalidantes o dejar secuelas en el Mesas virtual. Ingresolindividuales

deportista. redonda en adecuadoal |como

3 3 3 14 linea. sistema grupales.

*+ 26.2. Lesiones deportivas mas Trabajo \virtual SICOA. |Revision de

frecuentes y su repercusion. colaborativo. Revisiony la
Foro virtual. busqueda bibliografia

+ 2.6.3. Integracion de todos los factores Talleres web. dispuesta en

que influyen en el rendimiento deportivo. \irtuales. formato

digital
ywebgrafia.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe ser

igual a la determinada en la malla

curricular por cada componente de 18 18 18

aprendizaje; sin embargo, para cada

tema tratado sera decision del profesor la

distribucion de horas en cada

componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi

como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.

Tipos de Evaluacién [Técnicas [Instrumentos
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Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
L Evaluacion de Desempefio Informes
Diagnostica -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
. Evaluacion de Desempefio Informes
Formativa -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
. Evaluacion de Desempefio Informes
Sumativa -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
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UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: Biomecanica deportiva.
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 18

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Demuestra la relacion que existe en la realizacion
del movimiento del cuerpo yla biomecanica para
que aprendan a valorar la relacién de un
entrenamiento adecuado que favorece un mejor
rendimiento deportivo

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

- Demuestra la relacion que existe en la realizacion del movimiento del cuerpo yla biomecanica para que aprendan a valorar la
relacién de un entrenamiento adecuado que favorece un mejor rendimiento deportivo

CONTENIDOS .
¢£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADES DE| ACTVIDACES |acTiviDADES
A Aprendizaje izai la1ala16 6 | APRENDIZAJEEN DE
UNIDADES TEMATICAS on contacto e fprendizalel 18 seqin | CONTACTO CON A;;“E‘C'%ég'z APRENDIZAJE
docente |€XPerimental corresponda)| E. DOCENTE EXPERIMENTAL AUTONOMO
3.1. Biomecanica deportiva. Resolucién Manejo Resumenes,
de casos adecuado de |tareas 'y
+ 31.1. Biomecanica deportiva. virtuales. las foros
Generalidades. Conferencias [plataformas |virtuales
en linea. \irtuales . Foro|tanto
» 3.1.2. Repercusion de las posturas Mesas \virtual. Ingreso|individuales
inadecuadas en los deportistas. redonda en adecuadoal |como
3 3 3 15 linea. sistema grupales.
* 3.13. Lesiones deportivas mas Trabajo virtual SICOA  [Revision de
frecuentes por biomecanica deportival colaborativo. Revisiony la
incorrecta. Foro virtual. busqueda bibliografia
N o Talleres web. dispuesta en
» 3.14. Presentacion. Socializacion de virtuales. formato
resultados de la Investigacién Formativa. digital
y webgrafia
3.2. Lesiones deportivas mas frecuentes. Resolucién de [Manejo Resumenes,
casos virtuales. |adecuado de |tareas y
Conferencias en|las foros
« 3.2.1. Disciplinas deportivas que mas linea. Mesas  |plataformas  |virtuales
conllevan a lesiones . redonda en virtuales . Foro|tanto
linea . Trabajo |virtual. Ingresol|individuales
+ 322. Lesiones en los diferentes colaborativo. adecuadoal |como
aparatos y sistemas del cuerpo humano 3| 3 3 16 Foro virtual. sistema grupales.
por inadecuada biomecanica deportiva. Talleres \virtual SICOA. |Revision de
virtuales. Revisiony la
+ 3.2.3. Ejemplos de deportistas que han busqueda bibliografia
sufrido lesiones por biomecanica web. dispuesta en
inadecuada. formato
digital y
webgrafia
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 6 6 6
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

, . o
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EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de
aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
L Evaluacion de Desempefio Informes
Diagnostica -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
. Evaluacion de Desempefio Informes
Formativa -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica
Entrevista Pruebas Orales de Base no Estructurada
. Evaluacion de Desempefio Informes
Sumativa -
Pruebas estandarizadas
Pruebas —
Rubrica

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Aprendizaje activo.

Aprendizaje Basado en Problemas
Aprendizaje Colaborativo.
Constructivista - Participativo
Clase tedrica

Dinamicas de grupo

Exposicién de trabajos

Exposicién de trabajos Investigativos
Taller de discusion

Investigativo

Revision bibliografica sistematica
Aprendizaje Basado en Proyectos

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
o Entrevista:
o Pruebas:
o Evaluacion de Desempefio:

Recursos:
e Aula
Aula virtual
Computador
Diapositivas
Documentos y Evidencias
Escenario deportivo
Laptops
Marcadores
Presentaciones en power point
Proyector
Zoom
Fotocopias
TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
Software

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

e Ambientes Virtuales

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

Biblioteca Virtual

Aula de clase

Escenario Deportivo
Medios de Comunicacién
Talleres

€ SGC

A TR0 O A LA

UNACH-RGF-01-03-01.01.b
Version 3: 28-10-2021

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA
CARRERA:

Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de

la Carrera:
(Copiar los elaborados para cada unidad)

Nivel de Contribucion:
(ALTA—- MEDIA-BAJA A
logro de los Resultados
de Aprendizaje del perfil
de egreso de la Carrera)

Evidencias de Aprendizaje:
Son los productos generados por el
estudiante, que demuestran los
aprendizajes alcanzados segun los

entrenamiento adecuado que favorece un mejor
rendimiento deportivo

A B C criterios de evaluacion.
ALTA | MEDIA | BAJO
. ’C\ltonqce la relaplthn ent'rfa la ﬁsm:oglat dtzl Sl.lstema Practicas en dases, exposiciones y
eIMIOSO y Su Integracion con €1 resto ae 1os X talleres de debate. Subida al aula virtual de
sistemas y aparatos del cuerpo humano para que el restimenes, dibujos y presentaciones en
futuro desempefio deportivo sea exitoso. clase, talleres ytrabajo autonomo.
. (IjExIpllca la rﬁlamon qugat eX|§te entre’el r?etabollsmo Précticas en dases, exposiciones y
eeguerpo yr’gano, S luamopes _a’nogna as.qllée d X talleres de debate. Subida al aula virtual de
puedan surgir urante la realizacion de actividades restmenes, dibujos y presentaciones en
fisicas. clase, talleres ytrabajo auténomo.

o Jerarquiza los factores que influyen en el mal Practicas en clases, exposiciones y
rendimiento deportivo y su adecuada correccion X talleres de debate. Subida al aula virtual de
relacionadas con la actividad fisica y el deporte. resimenes, dibujos y presentaciones en

clase, talleres y trabajo autbnomo.

o Demuestra la relacion que existe en la realizacion
del movimiento del cuerpo y la biomecanica para Practicas en clases, exposiciones y
que aprendan a valorar la relacion de un X talleres de debate. Subida al aula virtual de

resumenes, dibujos y presentaciones en
clase, talleres ytrabajo autbnomo.

11. BIBLIOGRAFIiA

11.1 BIBLIOGRAHA ASICA

11.1.1 BASICA:

Manual del Tratado de Fisiologia Médica. Guyton Arthur C. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A U.
Fisiologia del entrenamiento aerdbico Lopez Chicharro José Editorial Médica Panamericana
Test funcionales, cineantropometria y prescripcion del entrenamiento en el deporte y actividad fisica. Alba Berdeal

Antonio Luis Editorial Kinesis

» Fisiologia del ejercicio Kath Victor L. Editorial Médica Panamericana
¢ Manual de fisiologia del ejercicio. Astrand Per-Olof Editorial Paidotribo

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Biomecanica Basica Aplicada a la Actividad del Deporte. Autor Pedro Pérez Soriano. Afio 2015.
Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y El Deporte. Autor Antony Blazerich. Afio 2010.

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL

11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

Robin R. Deterding, Felix Ratjen, Peter Sly, Heather Zar and Albert Li

e Biomechanics of the Spine: Basic Concepts, Spinal Disorders and Treatments. Fabio Galbusera
o Molecular-Genetic and Statistical Techniques for Behavioral and Neural Research. Robert T. Gerlai
o Kendig's Disorders of the Respiratory Tract in Children E-Book. Novena Edicién. Robert W. Wilmott, Andrew Bush,

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

https :/mwww.uaem.mx/sites/defaultfiles/manual-de-biomecanicapdfcUkSdJAnQl.pdf
https://es .scribd.com/document/417921875/Fisiologia-del-ejercicio-3a-ed-J-LopezChicharro-A-Ferandez\Vaquero-pdf
https :/mww.nhlbi.nih.govies/salud/corazon/actividad-fisica/beneficios

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el rea de estudio de libre acceso)

https::/fiisico.uta.cl/documentos/fisiologia/Fisiolog%C3%ADa%20del %20Ejercicio,%20L %C3%B3pez%20Chicharro.pdf
https://es.scribd.com/document/417921875/Fisiologia-del-ejercicio-3a-ed-J-LopezChicharro-A-Fernandez\Vaquero-pdf

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Titulo de Tercer Nivel Médico General graduada en la prestigiosa Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), complementado
con un Master en Gestion de la Seguridad Clinica del Paciente y Calidad de la Alencion Sanitaria, obtenido en la Universidad
Internacional de La Rioja en Madrid. Cuento con experiencia profesional en medicina como también docente en instituciones
publicas y privadas, lo que me permite compartir mis conocimientos y fomentar el aprendizaje en futuras generaciones en areas
de la salud. Poseo una solida formacién en medicina y docencia con un enfoque especializado en la mejora de la calidad de
atencion en el ambito sanitario, comprometiéndome a garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes y alumnos. Destaco
habilidades en la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la gestién de riesgos clinicos. M objetivo es contribuir en equipos
multidisciplinarios, optimizar procesos de atencién y seguir expandiendo mis conocimientos en todos los ambitos dentro de la
salud , al mismo tiempo que comparta mi pasion por la medicina a través de la docencia.

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



DIRECCION ACADEMICA | E
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

Nombre: Msc. CINTYABELEN MORENO TAPIA

RESPONSABLE(S) DE LA ELABORACION DEL SILABO:

LUGAR Y FECHA: Riobamba, 12 de marzo de 2025
REVISION Y APROBACION
11bd76e5-6e8d-4ael-b869-
d4f541c3ba04
ol
BERTHA SUSANAPAZVITERI
DIRECTOR DE CARRERA
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
% (Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

e Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 31 de marzo de 2025 a las 11:17:37
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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