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	LUGAR DE LA PRÁCTICA
	Laboratorio E201

	TÍTULO DE LA UNIDAD
	Diagnóstico de laboratorio en trastornos del metabolismo de Proteínas y enzimas

	TEMA DE LA PRÁCTICA
	Determinación de creatinina sérica

	RESULTADO DE APRENDIZAJE.

	Predice los trastornos del metabolismo de proteínas y enzimas, a través de la ejecución de procedimientos, métodos y técnicas bioquímicas manuales y automatizadas, para efectuar un adecuado diagnóstico de laboratorio

	OBJETIVO GENERAL
	· Determinar creatinina en muestras sanguíneas a través de métodos colorimétricos cinéticos 

	


Objetivos específicos
	· Explicar los métodos de análisis realizados en la práctica.
· Obtener correctamente las muestras a ser analizadas para cuantificar creatinina sérica 
· Interpretar los términos linealidad y límite de detección para las distintas determinaciones.
· Ejecutar un reporte de laboratorio con los resultados obtenidos en la práctica y los correspondientes valores de referencia


	
FUNDAMENTO TEÓRICO:

	

CREATININA
La creatinina es sintetizada en el cuerpo en una proporción relativamente constante a partir de la creatina, originada durante las contracciones musculares a partir de la creatina fosfato. La creatinina sanguínea es entonces eliminada por filtración a través de los glomérulos renales y excretada por la orina. Puesto que en los individuos sanos la excreción de creatinina es independiente de la dieta y por lo tanto relativamente constante, la prueba de depuración de la creatinina es una de las más sensibles para diagnosticar la función renal especialmente la velocidad de filtración glomerular, al ser la concentración de creatinina sérica dependiente casi enteramente de la velocidad de excreción por el riñón. Los niveles elevados de creatinina sérica están por lo general asociados a trastornos renales, especialmente los relacionados con la velocidad de filtración glomerular como en el caso de las nefritis glomerulares. Como consecuencia el significado clínico del nivel de creatinina en suero o plasma se mide conjuntamente con el nivel de urea plasmática, al presentarse un aumento de ambos en la azotemia postrenal y una disminución conjunta en orina (2).

Método de análisis: METODO DE JAFFE MODIFICADO
Este procedimiento está basado en una modificación de la reacción original del picrato (Jaffe). La creatinina en condiciones de alcalinidad reacciona con los iones picrato con formación de un complejo rojizo. La velocidad de formación del complejo medido a través del aumento de la absorbancia en un intervalo de tiempo prefijado es proporcional a la concentración de creatinina en la muestra (2). 


[image: ]
Muestra: suero o plasma heparinizado y orina. La creatinina en suero o plasma es estable unas 24 horas a 2-8ºC. Congelar para conservaciones más prolongadas. En muestras aleatorias de orina la creatinina es estable unos 4 días a 2-8ºC. Congelar para una conservación más prolongada. Las orinas de 24-horas para la Prueba de Depuración deben recogerse sobre un conservante (fluoruro-timol) y refrigerarlas de inmediato.

Precauciones
El reactivo contiene Azida sódica al 0,09%, manipular con precaución. 
[image: ]


Prestaciones. Características de funcionamiento.
Linealidad: Hasta 15 mg/dl. Para concentraciones mayores, diluir la muestra 1/2 con agua desionizada. Multiplicar el resultado por 2. Las características de funcionamiento del producto dependen tanto del reactivo como del sistema de lectura manual o automático empleados. Los siguientes datos se han obtenido de forma manual:
Coeficiente de Variación en la serie: 1,72%
Coeficiente de Variación entre series: 2,11%
Exactitud: 97,4 de porcentaje de recuperación.
Sueros lipémicos y hemolizados pueden interferir en el ensayo. También pueden interferir en el resultado final, algunas sustancias, tales como el ácido ascórbico o levodopa. En las condiciones aquí descritas se minimizan las interferencias por glucosa y proteínas.
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	MATERIALES Y MÉTODOS

	Equipos
	Materiales
	Reactivos

	· Espectrofotómetro
· Baño María a 37ºC
· Centrifuga 
· Estufa

	· Micropipetas automáticas 10-100µL, 100-1000µL
· Porta micropipetas 
· Temporizador
· Gradilla
· Tubos de ensayo de limpios grandes y pequeños y secos 
· Puntas amarillas y azules
· Suero del paciente en ayunas 
	· Kit Creatinina



	PROCEDIMIENTO / TÉCNICA:
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	RESULTADO (Gráficos, cálculos, etc.)

	(Se refiere a lo ejecutado en la práctica)

	OBSERVACIONES

	

	CONCLUSIONES

	

	RECOMENDACIONES
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Kit 4 x 250 ml. (Ref. 99 00 77). Contiene:

‘A. 2 x 250 ml. Disolucién 4c. picrico Ref. 99 00 82
B. 2 x 250 ml. Disolucién alcalina Ref. 99 01 08
C. 1 x5 ml. Standard Ref. 99 83 99

Disolucién acuosa equivalente a 2 mg/di (176,8 pmollL).
Listo para su uso.

Reactivo de trabajo
Mezclar volumenes iguales de los dos reactivos (Ay B) antes de proceder
al ensayo.

Las concentraciones en la disolucion reactiva son:

Ac. picrico 55 mM
Carbonato sédico 50 mM
NaOH 040 M

Conservantes y estabilizantes
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Técnica BL PR ST

ml ml ml
Standard = = 01
Muestra = 01 =
Reactivotrabajo 10 1.0 10

Mezclary poner en marcha el cronémetro.
Transferir a la cubeta de lectura. Anotar la
extincion a los 20y 80 seg.

Lectura

Longitud de onda: Hg 546 nm; 510 nm.
Blanco: el contenido del tubo BL.

Calculos
Determinar la AAbs. obtenida para la muestra y el
ST
AADS. = ADS 50 5o = ADS.20 5o
2Abs PR
——— x 2 = mgcreatinina /i
2Abs. ST
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pH>12
Creatinina + Acido picrico ———> Complejo de adicién rojo
3r°c
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Para Calcular el Aclaramiento (Clearance):

(mg creatinina/dl orina) x ml orina/24 h.

= ml/min.
(mg creatinina/dl suero) x 1440

Unidades S.I.
(mg/dl) x 88,4 = umol/L
Valores normales

Suero/plasma Orina
Hombres: 0,6-1,1 mg/dl 21-26 mg/Kg/24 h.
Muijeres: 0,5-0,9 mg/dl 16-22 mg/Kg/24 h.

Aclaramiento

Hombres: 97 - 137 ml/ min

Muijeres: 88 - 128 ml/ min
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