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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 19 MESEs

Desarrollo evolutivo

W INTELECTO COGNITIVO

Reconoce partes en su cuerpo y en mufiecos. Reconoce par-
tes de su rostro. Inserta figuras que sean iguales.

LENGUAJE

Maneja més de 20 palabras. Forma fra-

ses. Intenta contar algo que le paso
ovio.

AUTONOMIA
ADQUIRIDA
Avisa si se hizo pis o caca. Ex-
presa sus necesidades.

MOTRICIDAD
GRUESA

Patea, salta y trepa.

MOTRICIDAD FINA
Intenta hacer trazos verticales y cir-
culares.

3
el SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
Es bastante independiente. En situaciones o con
personas desconocidas es dependiente. Colabora.
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Ejercicios y actividades

* ESTIMULACION PRECOZ
* TAREA DE REHABILITACION

Area MoOTORA

1:: Caminar para atris y hacia los laterales; primero libremente, lue-
p y P

go, se pueden trazar caminos. Estos diagramas permiten desplazarse

hacia atris o hacia delante

0:: Amasar bolitas de masa, colocarlas en un re-
cipiente y ensefiarle a cargarlas en la cuchara; si
le cuesta, puede ayudarse con la otra mano.
Una vez que haya cargado la cuchara que
pase las bolitas de un frasco a otro.

7:: El mismo ejercicio se puede variar
haciendo que camine en un trayecto de
1 0 1,5 metros. Pasar las bolitas tratando

0 se caigan.
que no se caigan i

2:: Para que el nifio vaya logrando cada vez mayor estabilidad, aho-
ra que su marcha es més segura, hacemos que se pare sobre un pafio
grueso y firme, puede ser una alfombra, un felpudo o un cartén con

tela abajo.
El nifio se parard sobre esta superficie y, lentamente, la moveremos

hacia los costados, hacia adelante y hacia atris. El ejercicio consiste en
hacer que su cuerpo se desestabilice sin desplazarse y que pueda lograr 2
nuevamente la posicién original. b

INTELECTO -
OGNITIVA
8:: Trabajar con los conceptos de: Co-
lores (sélo 3). Tamafios: grande y pe-
quefio.
Es conveniente trabajar con objetos o
pequefios juguetes.

oc—=D
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9:: Hacer un dibujo de
la figura humana, pedir-
le al nifio que enuncie
las partes que irds dibu-

jando.

31 Con la misma funcién que el ejercicio anterior,
tomar al nifio y hacerle el avioncito o hacerlo girar
para que s¢ maree y tenga que buscar el equilibrio.
Los giros deben ser pocos y lentos, no bruscos.
10:: Usar el modelo de figura hu-
mana para que el nifio la arme, po-
demos ayudarlo colocando 1 o 2

partes.

4:: Ensenarle al nifio a realizar trazos
verticales y horizontales.

5:: Ofrecerle 2 o 3 vasos pequefios
peq y

permitirle que traspase liquido de uno a

otro; en un tiempo lo hard sin derramar.

1 pdg(m. on 85:! f
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AREA DEL LENGUAJE

1 1:: En el lenguaje cotidiano, usar todos los nombres
correctamente y denominar todo lo que esté alrededor.
Hacer hincapié en verbos y acciones.

12:: Estimular la expresién libre del nifio. Tener pacien-
cia y dejarlo hablar aunque tarde.

"7 1 /'/“ ,,)»Q \) s

AREA SociIAL Y DE LA CoNDUCTA

\_J‘_ PR \
13:: Mostrar y ensciiar los diferentes personajes con imigenes o o i ; / ”’ 1.) 3 A—J with
con muiiecos familias, principalmente relacionado con el tema yo, | ‘
L.-.n—)
mamd, papd, hijos. gq_d ‘—uu.j \‘,

Alimentacion saludable

PERIODO EDUCACIONAL EN
LA ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

MITOS EN LA
ALIMENTACION:

“No podemos

hacer ejercicio L .
Observar la piramide ali-

mentaria
Seguramente que en al-
gun paquete de pan o
fideos nos encontra-
mos con la Pirdmide
de Alimentos, alli
se encuentran los 5
principales  grupos
de alimentos y el
numero de porciones
que hay que consu-
mir de cada grupo.
Cada uno de estos
grupos provee algunos,
no todos los nutrientes
y la energia que los nifios
necesitan.

Se pone especial énfasis en los
alimentos que ocupan la base de
la piramide (cereales, verduras y fru-
tas) representando los grupos que mayor

numero de porciones deben consumirse en el dia.
Mientras que la parte mas pequeria de la piramide es ocupada por las grasas y los

ni banarnos
mientras hacemos
la digestion®
Realidad: El corte
de digestion no
existe. Existe

la hidrocucion,
que es un shock
provocado por un
cambio brusco de
temperatura. Hay
mas posibilidades
de que este shock
se produzca
mientras hacemos
la digestién. Para
evitarlo, basta
con no entrar de

forma brusca en

¢l agua y mojarse azicares que deben comerse en menor cantidad. Para una buena salud y un préspero
previamente brazos crecimiento los nifios necesitan comer una variedad de diferentes alimentos todos
y Cara. los dias.
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Desarrollo evolutivo

o INTELECTO COGNITIVO
Sabe donde estdn sus pertenencias. Piensa antes de ac-
tuar.
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LENGUAJE

Dice que si y que no. Usa éste, ése, ésta.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Colabora. Se saca la ropa con ayuda.

MOTRICIDAD GRUESA

Sube y baja escaleras.

MOTRICIDAD FINA

Moldea y rasga con sus manos.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Comparte con otros nifios pero no de forma interactiva.
Se frustra facilmente. Hace berrinches. Aparecen los primeros
miedos: a la oscuridad, a los animales grandes.
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ArEjercicios y actividades

o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

Area MoOTORA

1:: La marcha ya debe estar bien adquirida; ahora los ejercicios apun-
tan a aminar por cualquier terreno y con estabilidad. Seguir una linea
y perder la marcha inestable.

Para esto trazaremos caminos por donde deberd caminar, caminar cer-
ca del cordén de la calle o sobre un tablén.

Si al nifio atin le cuesta caminar, podemos acompanarlo tomindolo de
la mano, siempre respetando los limites.

.
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2:: Subir y bajar escaleras, podr4 hacerlo alter-
nando las piernas o siempre con la misma. / , /

3:: Conseguir tubos finitos, pueden ser
plisticos, y ensefiarle a introducir fi-
deos canutos, con tubos mds angostos
introducir fideos tallarines o palitos.

4:: En una tela gruesa coser tres botones y hacer tres ojales.
Trabajar sobre la mesa, enseiiarle a doblar la tela y a pasar el botén por
el ojal.

5:: En otra tela pegar un cierre con tope, ense-
fiarle a abrir y cerrar tensando la tela.

G:: Seleccionar diferentes tama-
nos de tuercas, roscas, mari-
posas, ctc. para estimular los
movimientos de rotacién de
los dedos, se pueden trabajar
sueltos.

7+ Armar una carpeta de dibujo con hojas, se pueden usar crayo-
nes, ldpices de colores y ldpiz negro.
Ahora se puede trabajar con imitacién de trazos, no importa si el gra-
fismo no queda igual, debe seguir la direccién propuesta.

= 000
—= 0

masa, pegarlas presio-
nando con el dedo so-

bre cartén y luego despe-

garlas sin romper,

AREA DEL LENGUAJE

9:: Cuando llegan a casa, después de un paseo o actividad, fomentar
en el nifio la capacidad de relatar los sucesos, sino aparecen con espon-
taneidad lo ayudamos pregunténdole sobre lo sucedido, siempre bus-
cando respuestas expresivas y no caer en la respuesta “si” 0 “no”.

10:: Cuando viene alguien a casa 0 vamos a la casa de algiin familiar
o persona que el nifio tenga confianza pedirle que relate lo que hizo
o donde estuvo, si no lo hace espontineamente ayudarlo con pregun-
tas.

Ejemplo: “cuéntale a pap4 que comiste en la casa de la abuela”

Este ejercicio no es conveniente si la persona es desconocida para el
nifio ya que puede intimidarlo y caer en un mutismo total.
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1 1:: Jugar a repetir palabras de la siguiente forma:
a) Enumerar sustantivos comunes (sencillos).

Casa Colegio
Perro Ventana
Mano Nene
Calle Auto

Sol Omnibus

Esta primera serie debe reunir palabras de una, dos o tres silabas. Ob-
servar si al repetir la palabra la dice completa o s6lo dice dos sflabas.
Ejemplo: “pantalén” el nifio dice “palén” aqui hay que corregirlo. Si las
palabras de tres silabas caen siempre en este error, usar sélo la de dos
silabas, mds adelante se trabajard con tres silabas.

%)

S

b) Enumerar verbos, seguidos de la accién o

imitacién correspondiente. =z
Saltar Caminar

Comer Manejar

Escribir Gritar

Dormir Volar

posibilita la fi-

El refuerzo de la mimica
jacién del vocabulario.
ﬂ Mientras hacemos la accién la nombramos.

2~

c) Repetir cualidades sefaldndolas en
objetos y en personas.

* Rojo

¢ Linda

* Grande

* Chiquita

¢ Sucio

* Suave

* Roto

Al igual que en el ejercicio anterior, el refuerzo del objeto fija la memo-
rizacién y el uso del vocabulario.

d) Repetir nombres. Se pueden usar los de familiares y amigos.

Arga INTELECTO - COGNITIVA

12:: Reforzar los ejercicios del punto 8 de la etapa anterior.

13:: En cartulina o goma se puede trabajar con objetos concretos.

Ejemplo:

+ En rojo dibujar las dos manos de mam4.

« En amarillo dibujar las dos manos del nifio.
» Se trabajard tamafios y colores.

* En rojo dibujar dos manzanas chicas.

o En amarillo dibujar dos bananas grandes.

14:: Dibujar en una hoja trazos chiquitos y trazos grandes.

15:: Juegos de apareamiento. Siempre usamos figuras bien definidas,
aqui hay algunos modelos, puedes pegarlos sobre cartén.

—
/3
\/\c

ARreaA SociAL Y DE 1A CONDUCTA

16:: Permitir que maneje sus hébitos de higiene, si lo hace ripido o
mal, ayudarlo pero nunca decirle “no, asf estd mal”,

17:: Hacer mimica con diferentes caras.
e Cara de contento

¢ Cara de enojado

e Cara de llorar

e Cara de loco

o Cara de cansado

* Cara de reir

Alimentacién saludable

PERIODO EDUCACIONAL EN LA ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

Probar nuevos sabores

Es importante comer una comida nueva todos los dias. §Cuantas comidas decimos
que no nos gustan sin ni siquiera probarlas? Especialmente hay que poner todo el
esfuerzo en consumir aquellas verduras que hasta ahora nunca comimos.
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§| CARACTERISTICAS DEL NINO DE 21 MESES

| §.

| Desarrollo evolutivo

| s INTELECTO COGNITIVO

l e Comprende nociones como pequefio, grande, lleno, vacio,
arriba, abajo, adelante, atrds. Escucha atento un cuento.

Juega con masa.

LENGUAJE

Usa un mismo término para sefialar distintos
objetos. Repite palabras simples.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Le gusta escaparse para explorar nuevos
lugares.

MOTRICIDAD GRUESA

Controla su cuerpo y sus movimientos.

MOTRICIDAD FINA
Enhebra.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Disfruta estar con otros nifios. Se separa mas facilmente

de sus padres. Es impulsivo.

S i T
==
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£ Ejercicios y actividades

o ESTIMULACION PRECOZ
« TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA

1 :: Dibujar sobre el piso una cuadricula como la siguiente:

50 cm

50 cm

Dentro de cada cuadro hacer una actividad.
o Saltar.

» Saltar con un pie.

¢ Zapatear.

o Ponerse en puntas de pie.
o Agacharse en cuclillas.

* Arrodillarse.

¢ Pararse y agacharse.

2:: Con esta misma cuadricula, saltar de un cuadro al otro con los dos
pies juntos o con un pie y luego con el otro. Saltar de a dos cuadros.

3:: Ahora trabajaremos con una cuadricula con este disefio.
50 cm x 50 cm Tmx150m 40 cm x 1.50 m

Los diferentes cuadros sirven para variar los movimientos hasta aqui
trabajados.

La cuadricula grande es para correr o caminar y la angosta para cami-
nar o saltar sin salir del limite.

Se puede pasar de un cuadro al otro saltando o cambiando de posicién.
Ej: si se estd en cudlillas se pasa a arrodillado, etc.

En cualquiera de estos tres ftems 1, 2 y 3, si el nifio presenta demasia-
da inestabilidad lo podemos acompafiar
de la mano.

4:: Caminar abrazando un globo
grande (pifiata o pelota). Al dificultar-
se la visién, la marcha presenta-
rd mayor inestabilidad y mayor
necesidad de atender y ordenar
sus movimientos.

5:: Caminar con:

1°- Un plato plistico, con una o dos globitos o
globos inflados

2°- Con dos platos, uno en cada mano

Se combinan, aqui, ejercicios de desplazamien-
to y de atencién. A veces, el nifio pre-
senta mayor dificultad en el primer
modo porque inclina su cuerpo ha-
cia ese lado.

s GNP CEID CED oD o en oo o oo s e

0:: Incluir el ejercicio de pintar en la carpeta de dibujo. Siempre fi-
guras sencillas y més bien grandes.

7:: Doblar papel de diferentes texturas.

AREA DEL LENGUAJE

8:: Estimulacién para la evocacién del vocabulario.

Le mostraremos dibujos incompletos y le pediremos que nos diga que
falta,

Veamos algunos modelos.

" pdgM . 984
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9:: Relatos de secuencias. Veamos algunos ejemplos.
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£l cjercicio consiste en ordenar y relacionar la secuencia. Si el nifio no tiene la iniciativa o relata

desordenadamente, nosotros relatamos la primera imagen con lujo de detalles, nombrando to-

dos los objetos que aparecen y relatando las acciones, al terminar el relato, le decimos al nifio

“eptonces’.....", después............ ", y ahora......" dando pie a que describa la imagen siguiente

dando un fin.

§i el nifio slo relata la accién o el hecho le preguntamos por los demds objetos: “y esto qué
»

E5uareneeee s

10:: Leer cuentos breves durante unos dias para que el nifio se familiarice y luego lo relate

solo.

11:: Empezamos a usar pronombres para designar objetos.

Area INTELECTO - COGNITIVA

12:: Figuras de la misma clase pero con diferentes formas para aparear. La consigna del ejer-
cicio es:

+ “Dame los sombreros”

« “Dame los autos”

Colocar las fichas mezcladas sobre la mesa.

. Scanned with
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

13:: Aparcar por colores.
El ejercicio es similar al anterior pero con tres objetos del mismo color.
Le puedes agregar el color.

Amarillo

i
4
L
i

Verde

14:: Figuras para ordenar de mayor a menor. Conviene cortar la silueta de las figuras para que
el nifo las distinga mejor.

1 Pli?tl\d- eey 96::
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ARrEA SociaL Y DE LA CONDUCTA

15:: Estimular el control de esfinteres, cuando vamos al bafio, le con-
tamos que tenemos ganas de hacer pis o caca y vamos al inodoro.
Estimularlos con el uso de ropa interior.

16:: Cuando esti con otros nifios organizar juegos con turnos. De-
ben ser pocos nifios porque aun es impaciente.
Un adulto controlard el juego. Ejemplo: se ird dando la pelota para

que la lance, uno por vez; si alguno se resiste a esperar su turno le ex-
plicamos, y a lo sumo, le damos otra pelota pero lo persuadimos para
que no la arroje.

17:: Hablarle al nifio claramente de las situaciones familiares, no
mentirle ni engafarlo pues muy pronto su comprensién le permitird
corroborar los hechos con el relato y las promesas, aprenderi asi, a con-

fiar y tomaré como referente siempre 2 mamd y a papd.
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PERIODO EDUYCACIONAL EN LA
ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

Mover los musculos

Hay que ser mas activo cada dia.
Ser activo y mantener un peso
saludable son la clave para tener
una buena salud. Ambas benefi-
cian la salud de diferentes for-
mas. Los adultos necesitan al
menos 30 minutos de actividad
moderada la mayor parte de los
dias de la semana, pero los nifios
necesitan moverse 60 minutos
cada dia.

EL DESAYUNO

El consumo del desayuno mejora la calidad de -
la dieta total y la ingesta de nutrientes. La omisién
del desayuno puede ser dafiina para la funcién cognitiva y el
rendimiento académico de los nifios. La mayoria de los nifios
que no desayunan por lo general no recuperan los nutrientes
en otras comidas en el dia y pueden tener alteradas funciones
muy importantes para el rendimiento escolar.
El desayuno ayuda a restablecer las funciones del aparato di-
gestivo y a acelerar el metabolismo. Cuando el desayuno se
omite, el cuerpo tiene que utilizar fuentes internas de energia y
nutrientes, lo cual conduce a cambios metabélicos que pueden
afectar la funcién normal del organismo.
Los nifios que saltean el desayuno no son tan eficientes en la
3 seleccion de informacién critica para solucionar problemas en

comparacién con sus compaiieros que si toman el desayuno. La
I habilidad para recordar y utilizar informacion recién adquirida,
fluidez verbal y control de la atencion son las funciones prin-
cipalmente afectadas. Tanto nifios bien nutridos como nifios
I desnutridos experimentan estos efectos.

En segundo lugar, si el omitir el desayuno implica una dismi-

I nucidn en el desempefio laboral o escolar, este habito, mas que

o

deseable, pasaria a responder a una necesidad fisiolégica del
organismo y como tal, el énfasis en su promocion deberia ser
aln mayor.
La influencia cultural en el habito del desayuno es innegable y
existen notables diferencias tanto en el tipo de alimentos que
lo componen, como en su composicion nutricional, y el signifi-
cado que se le asigna. Mientras en algunas culturas el desayuno
' representa la ingesta de mayor importancia a lo largo del dia,
en otras se |a considera una comida opcional habitualmente
“, compuesta por alimentos sencillos y de rapida preparacién.

Alimentacion saludable &

El perfil metabdlico que se presenta en el
ayuno interfiere en ciertos procesos
mentales, especialmente relacio-
nados con la atencion y el pro-
cesamiento de informacién,
Que los nifios tengan una
menor memoria reciente o
que disminuyan su capa-
cidad de fluencia verbal
pareciera un hecho menor,
sin embargo estos procesos
se utilizan en todas las fa-
cetas del aprendizaje como
el razonamiento, la lectura,
la comprensién, la resolucién
de problemas aritméticos, etc.
La memoria de trabajo procesa la
nueva informacion relacionandola
con la informacién almacenada, brin-
dandole continuidad a la experiencia diaria.
El hecho de que los nifos en ayunas sean menos
eficientes, cometan més errores y tengan un tiempo de reac-
cién mas lento puede significar un gran impacto en procesos
de aprendizaje méas complejos, como los que se ponen en juego
durante |a jornada escolar.

L)

El desayuno es la comida mds importante del dia, ya que re-
constituye las reservas de energia utilizadas durante la noche,
esto significa romper con un ayuno de 8 a 12 horas.

El cerebro, para desarrollar eficientemente sus funciones (entre
otras, pensamiento, inteligencia, sensaciones, memoria, ima-
ginaci6n y aprendizaje), necesita basicamente dos moléculas:
oxigeno y glucosa.

La glucosa constituye el mas abundante -y fisiolégicamente
mads importante- de los monosacaridos o azlcares simples (hi-
dratos de carbono), siendo la Unica fuente de energia en el
sistema nervioso. Una vez agotada la energia aportada por la
cena la glucemia (glucosa en sangre) paulatinamente descien-
de y con el comienzo del dia se incrementa el gasto energético,
asi como la actividad de la corteza cerebral que caracteriza el
estado de alerta diurno. En condiciones normales el desayuno
aporta los substratos que permiten el aumento de la glucemia
para el cerebro y otros érganos. Si el ayuno se prolonga inter-
fiere en algunos procesos mentales y en la actividad fisica por
contar con poca glucosa. Un buen desayuno se define como
una equilibrada combinacién de lacteos, pan, cereales y frutas
variadas que combinadas representan el 25% de los nutrientes
que necesita diariamente el organismo para funcionar correc-
tamente durante el dia.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 22 MESES

Y

Desarrollo evolutivo

. INTELECTO COGNITIVO

Reconoce animales u objetos por su sonido. Comienza a tener no-
cion del dia y de la noche. Reconoce més partes del cuerpo.

LENGUAJE

Usa su nombre. Comprende lo que le dicen. Ma-
neja mas de 20 palabras.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Colabora para juntar los juguetes.

MOTRICIDAD GRUESA

Camina con equilibrio y sequridad.

MOTRICIDAD FINA

No arruga los papeles, los dobla. Construye
torres altas.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
Presenta inestabilidad en sus estados de animo. Su con-
ducta necesita limites.

\ )
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ArEjercicios y actividades

e ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

AREA MoOTORA

1:: Proponerle al nifio caminatas, ir cambiando el ritmo.

o Caminar.
o Caminar lento.
+ Caminar ripido.

2:2 Preparar un circuito con obsticulos para que el nifio pase por arri-
ba, por abajo o por los costados. Se pueden usar cajas, almohadones,
sillas, baldes, etc.

3:: Ensciarle a manejar una pinza, similar a la de hielo, para agarrar
objetos pequerios: bolitas, cartén, botones, tapitas.

AREA DEL LENGUAJE
4:: Trabajar ejercicios similares al 9 de la etapa anterior pero hacer la
secuencia mds compleja.

Ejemplo:
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AREA INTELECTO - COGNITIVA
5:: Trabajar el concepto de pocos y muchos. Preparar en una caja bo-

tones, pedras, fisforos, fchas,tapvas, fideos. Area SociAL Y DE LA CONDUCTA
" 8:: Pedirle al nifio que efectiie esquemas de accién que ya debe haber
Con estos elementos practicar el concepto de pocos y muchos. adquirido.

0:: Trabajar el concepto de largo y corto con hilos, maderas, lipices, ~ 9:: Continuar con el trabajo del control de esfinteres.
rollitos de masa.

7:: Ofrecerle al nifio fichas o tarjetas de dos colores; pedirle que las
reparta, un color a uno y otro color a otro.

Alimentacion saludable m

PERIODO EDUCACIONAL EN LA ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

Los habitos alimentarios adquiridos en la infancia son importantes para
prevenir enfermedades coronarias en la edad adulta. Para reducir los
riesgos de las enfermedades del corazon es importante disminuir |a
cantidad total de grasas, grasas saturadas y colesterol de las comi-
das. Las grasas son nutrientes esenciales pero hay que aprender a
elegirlas adecuadamente. Las grasas no deben representar mas del
30% de las calorias totales de |a dieta.

Consejos acerca de las grasas:
® Leche entera debe darse siempre a los nifios entre el afio y los 2
afnos.
* Utilizar leche parcialmente descremada en preescolares (nifios ma-
yores de 2 afios).

* No restringir totalmente las grasas en las dietas de los nifios. Ellos necesi-
tan alimentos variados. Si se debe considerar una disminucion en el consumo de
o fritos, comidas o alimentos ricos en grasas como margarina, mayonesa, salsas crema

y aderezos.

{8 CamScanner|
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 23 MESES

L_} .
Desarrollo evolutivo

- %@ LENGUAJE
. Llama a cada persona por su nombre. Usa ver-
bos. Usa pronombres y adjetivos posesi-
VOs.

AUTONOMIA

ADQUIRIDA
Elige lo que quiere comer. In-
tuye el peligro. Se asea solo.

MOTRICIDAD
GRUESA

Salta. Sube y baja escale-
ras.

MOTRICIDAD FINA
Desenvuelve golosinas. Hace
trasbordo de liquidos. Se des-
viste solo.

SOCIAL Y DE LA
CONDUCTA

Disfruta de estar con nifios, comparte bien

juegos de accion o corporales, en otros juegos,

simbdlico, de construccidn, etc.

_._JugutuMMﬁHuqmmm%
_|__muaicales. autmhmmm“ammnw‘_muam_n&mmmﬂmpm_

_|_cargan. disfpaces. utensilios de cocina.. heamiontos. pileto. mosa
| olementos pana. dibujor y pintan. collage. libaes.
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L9
ZrEjercicios y actividades

« ESTIMULACION PRECOZ
« TAREA DE REHABILITACION

ARrea MoTORA

1 :: Ensefiar el uso de rodados a pedal.
2:: Diferenciar la ejecucién del trazo en rayas y en circulos.

3:: Pintar con lipices y pintura.

AREA DEL LENGUAJE-

4:: Permitir que el nifio se exprese libremente aunque esto lleve tiem-

po-

AreA INTELECTO - COGNITIVA
5:: Comenzar con el dibujo de la figura humana, dibujar un circulo y
pedirle que le ponga ojos, boca, pelo, etc.

6: Jugar con una pelota y una caja, pedir al nifio que arroje la pelota
en las posiciones que se le soliciten.

" Pdgm t05u

72 Reconocer formas geométricas. Fabricar en cartén o en goma.

OA

8:: Ofrecerle dibujos y pedirle que pinte donde aparezcan, por cjem-
plo circulos.

AREA SociAL Y DE LA CONDUCTA

9:: Dejar que el nifio exprese sus sentimientos, contenerlo.

Alimentacion saludablem

LA PIRAMIDE DE ALIMENTOS
La Pirimide de Alimentos representa las comidas que
deben realizarse todos los dias para mantener y
promocionar un buen estado de salud. Observamos
que los alimentos se dividen en 5 grupos
principales: cereales, vegetales, frutas, leche y
carnes. Se deben realizar comidas balanceadas, con
moderacion y empleando variedad de alimentos,
poniendo especial atencion en aquellos que ocupan
los primeros escalones. Esta representacion grafica
determina el nimero de porciones de cada grupo
que se deben consumir en el dia. Los nifios de 2
y 3 afios necesitan el mismo nimero de porciones
que los de 4 a 6 pero el tamafio de la porcion para el
primer grupo es més pequena, aproximadamente 23
de la porcion (excepto la leche, que necesitan ambos 2
porciones por dia = 500 cc)
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NUTRIENTES PARA EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

La nutricion es el proceso por el cual el organismo toma y usa
los alimentos. Hay diferentes nutrientes necesarios para man-
tener un buen estado de salud, los cuales incluyen los hidra-
tos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua.
Muchos alimentos contienen mas de un nutriente y algunos
alimentos proveen mas nutrientes que otros.

La mejor manera de asegurar un buen estado de nutricin es
eligiendo una amplia variedad de alimentos. No existe el ali-
mento perfecto que contenga todos los nutrientes necesarios.
Un alimento puede ser una buena fuente de alguna vitamina o
mineral, pero carecer de algln otro importante.

Vamos a describir los principales nutrientes, cdmo contribuyen
para un buen estado de salud y en qué alimentos se encuen-
tran.

HIDRATOS DE CARBONO
* Son fuente de energia (aportan 4 calorias por gramo).

® Los granos integrales proveen mucha fibra.

Hay de dos tipos diferentes: los hidratos de carbono complejos
y los simples.

Alimentos fuentes: alimentos ricos en hidratos de carbono
complejos: panes, cereales, pastas, arroz, vegetales ricos en al-
midones como papas y batatas, legumbres, maiz.

Alimentos ricos en hidratos de carbono simples: azlcar, miel,
dulces, gaseosas, helados, frutas.

PROTEINAS

e Construyen y reparan los tejidos del cuerpo.

e Ayudan a los anticuerpos a combatir infecciones.

e Proveen energia (4 calorias por gramo), pero se usan como
fuente de energia si se consumen en exceso, priorizando la
construccion y reparacién de tejidos.

Alimentos fuentes: carne roja, pollo, pescado, huevos, leche,
yogur, queso, legumbres, nueces.

GRASAS

e Aporta la mayor concentracién de energia (9 calorias por
gramo).

e Transporta las vitaminas solubles en grasa: A, D, Ey K.

e Produce sensacion de plenitud y saciedad, ya que tardan bas-

tante en digerirse.
Alimentos fuentes: grasas, manteca, margarina, mayonesa,
aderezos para ensaladas, crema.

VITAMINAS
e Son necesarias para el organismo en muy pequefias canti-

dades.

e Ayudan en el aprovechamiento de la energia de los hidratos
de carbono, grasas y proteinas.

Vitaminas solubles en grasas: vitaminas A, D, E, y K.

Vitaminas solubles en agua: vitamina C y complejo vitamini-
co B (tiamina, riboflavina, niacina, acido folico, biotina, acido
pantoténico, B6 y B12).

MINERALES
* Son necesarias para el organismo en muy pequefas canti-
dades.
* Colaboran en fortalecer huesos y dientes, la buena formacién
de la hemoglobina en el gldbulo rojo.

* Mantienen el equilibrio mineral del organismo y de sus re-

acciones quimicas.

Minerales: calcio, hierro, fésforo, magnesio, sodio, potasio,
zinc, cobre, manganeso, selenio, cromo, yodo y fldor.

AGUA
® Es esencial para la vida.
* Representa 2/3 del peso del cuerpo.
® Es parte de todas las células vivas.
* Es el medio para todos los cambios metabélicos (di-
gestion, absorcién y excrecion).
* Transporta nutrientes y todas las sustancias.
 Ayuda a mantener la temperatura corporal.
® Actlia como un lubricante.
Fuentes incluyen: agua, todas las bebidas, el agua de los ali-

mentos y el agua liberada en el metabolismo de los hidratos de
carbono, proteinas y grasas.

u pAging ... 104
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L .
Desarrollo evolutivo

DESARROLLO - JUEGOS PREFERIDOS -
INTERESES

La gran revolucion en la que vivia el nifio se aplaca, ya no se
Ileva el mundo por delante y hasta es mas amigable, es curioso,
toca todo y prueba todo.

Siente miedo sélo asociado a lo tangible, entiende algunos pe-
ligros como, por ejemplo, lo que quema.

Comienza la maduracidn neurolégica motora y emocional para
el control de esfinteres.

Se desplaza sin dificultad y aprende a usar autos de arrastre o
triciclos.

Su movilidad adquiere gran destreza: camina, corre, salta, se
sienta, se para con facilidad.

Le gusta jugar con otros nifos.

Maneja las nociones de tiempo y de espacio.
Reconoce casi todas las partes de su cuer-
po y puede nombrarlas.

En el lenguaje, ya maneja palabras,
frases y usa su nombre.

Juegos e intereses: Presta atencion

a los juegos didacticos que le per-
mite construir 0 armar algo, disfruta

de los juguetes con los que pueden
imitar lo que hacen los otros: uten-
silios de cocina, herramientas, peine,
teléfono, radio, zapatos y ropa, etc.

Los muiiecos y animalitos son sus prefe-
ridos pues puede fantasear con ellos y ser
objetos de amor o malos tratos.

El dibujo comienza a tomar forma, a las rayas se
le agrega el circulo.

INTELECTO COGNITIVO

Reconoce en una foto a su familia. Es creativo. Arma rompe-
cabezas de 2, 3 y 4 piezas. Arma torres de mas de 6 piezas.
Entiende |a nocion de primero.

LENGUAJE
Arma frases de tres palabras. Utiliza palabras en plural. Pre-
gunta. Sefiala y nombra objetos diferentes.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Se comporta bien en la mesa.

MOTRICIDAD GRUESA
Se para en un pie. Se sube solo
al triciclo.

MOTRICIDAD

FINA

Desenrosca tapones. Co-
mienza el garabateo cir-
cular.

SOCIALY DE LA
CONDUCTA
Realiza juegos paralelos, com-
parten el espacio pero cada uno
en lo suyo.
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A Ejercicios y actividades

o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA

1 :: Cuando va caminando con el nifio
porla calle, permita que él mismo to-
mado de su mano sortee obsticulos,
que salte, que pise terrenos despare-
jos, que camine por un borde, etc.

2:: Con el triciclo u otro
rodado, trazar un cir-
cuito que el nifio siga,
coordinard asf los mo-

vimientos del rodado

con sus propios movi-
mientos.

3:: Repetir el ejercicio anterior, pero esta vez el nifio llevard un ju-
guete con rueditas de una cuerda y lo hari circular por un circuito
mgosto.

El circuito deberd tener el ancho de sus pies.

El nifio puede caminar y arrastrar el juguete detrds de él o caminar é|
hacia atris y tirar, de frente, de la cuerda del juguete. Lo importante es
que observe los movimientos que provoca en el juguete.

1 Pdgll\d.

4:: Dibujar caminos en el suclo pa-
ra que el nifio, respetando los limites,
haga caminar un mufieco o rodar un
juguete. Los caminos deben ser angostos
y sinuosos.

5:: La carpeta de dibujo serd un gran atractivo para dibujar, pintar
con ldpices o con pincel, sellar, pegar papeles, etc. Enséfiele a usar una
hoja por vez y en la posicién adecuada.

0:: Trazar diferentes lineas para que el nifio las remarque. Primero con
lineas y luego con lineas de puntos.

W YWD BRRA

AREA DEL LENGUAJE
7 Continuar con relatos de cuentos y peliculas. Estimular el relato
de base para que agregue adjetivos, acciones pasadas y futuras.

AREA INTELECTO - COGNITIVA

8:: Fabricar, en cartén, un tablero con tres figuras geométricas,

_QOA

e 1092
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Hacer tarjetas con distintos dibujos, que tengan estas formas, para supcrpOnerlas en ¢l tablero.

9:: Con las mjctas del cjcrcicio 14 de los 21 meses dar un color diferente a cada tamafio:

¢ Grandes: roja
 Medianas: azul
* Pequefias: amarillo

Colocar las imdgenes sobre la mesa ¢ ir solicitando “dame el avién rojo grande”, “dame el leén amarillo pequefio”.

ARrEea SociaL Y DE LA CoNDUCTA

10:: Trabajar con las fotos familiares para reconocer a toda la familia, incluir familiares que estén lejos o que el nifio

vea muy poco.

1 1:: Mantener activos los habitos que el nifio haya adquirido.

* Permitir que se sirva cosas no peligrosas y que estén a su alcance como galletitas del plato.
* Dejar que se sirva jugo de una jarra pequeia y no muy llena.

* Durante el bafio permitir que se enjabone el pelo y el cuerpo.

» Permitir que se ponga y se saque alguna prenda de vestir.

* Dejar que coma solo.

* Darle mandados: trae, lleva, pon, saca, abre, cierra, etc.
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Alimentacion saludable w

PERIODO EDUCACIONAL EN LA ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

Buscar donde hay grasa

Es una muy buena costumbre leer las etiquetas de informacién nutricional de los
alimentos. Si buscamos el contenido de grasas hay que elegir aquellos alimentos que
tengan menos.

A partir de los 2 afios los nifos pueden disminuir el aporte de grasas incorporando

adecuadamente en la dieta cereales, legumbres, verduras, frutas, licteos descrema-
dos, carnes magras, pollo, pescados.

LOS ELEMENTOS QUE DEBE CONTENER EL DESAYUNO SON:

e Licteos en general: leche, yogur, queso, que combinados con los
cereales aportan proteinas de alto valor biolégico, mas calcio,
hierro y zinc.

e Cereales en copos, galletas o pan: son un buen vehi-
culo energético y aportan hidratos de carbono a la
dieta y por ende ayudan a la presencia de glucosa.

e Frutas y jugos: para aportar las vitaminas hi-
drosolubles necesarias para el organismo (éstas

no se acumulan en el organismo) y deben ser
incorporadas diariamente y también ayudaran

al buen funcionamiento de intestino y 6rga-

nos digestivos.

No es necesario desayunar siempre lo mis-

mo. Es casi la Gnica comida que nos permite

comer “a la carta”, sélo hay que abrir la hela-

dera o la despensa y prepararse un desayuno

“a medida”.

En la infancia y en la adolescencia -etapas de
maximo crecimiento-, el desayuno juega un pa-
pel decisivo en el 6ptimo desarrollo. Para muchas
personas, el consumo de lacteos -principal fuente de
calcio- estd asociado con el desayuno, de manera que
si éste no se realiza, |a falta de calcio podria dar lugar a
deficiencias que repercutirian en la salud (alteraciones del
crecimiento, osteoporosis, etc.).

BUENAS COSTUMBRES
Los nifios que van al colegio de mafiana, hay que asegurarse de que se levanten con
el tiempo suficiente para desayunar. El tiempo que pasara hasta la siguiente comida
importante, el almuerzo, sera de varias horas. Esas horas serdn muy intensas, a pesar
de que pasara la mayor parte del tiempo sentado. La actividad fisica no es la tnica
que requiere energias. La actividad mental también necesita un buen aporte.

Para los nifios que asisten a la escuela por la tarde, el problema es generalmente otro.
Se levantan demasiado tarde, y la mafiana no alcanza para distribuir dos comidas
importantes: desayuno y almuerzo. Por lo tanto, muchos padres tienden a eliminar
uno de los dos, transformandolo en una colacion liviana.
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El consumo de un desayuno completo y balanceado es un hdbito
que promete una vida saludable. El hdbito del desayuno puede
ser deseable por distintas razones. En primer lugar, el desayuno
promueve un momento de reunion familiar al comienzo del dia.

Por su importancia metabdlica de esta comida temprana, los
programas de desayuno escolar constituyen como una inter-
vencion nutricional con efectos sobre el proceso educativo. Un
desayuno puede significar un aumento en el aprovechamiento
de la jornada escolar ya que promueve una condicidn metabali-
ca mds favorable para el aprendizaje.

En un desayuno adecuado se deben combinar ingredientes
como:

* Una taza de leche con azicar,

¢ Cereales, rodajas de pan o galletas untadas en queso y/o
mermelada,

* Frutas que aporten vitamina C (citricos, kiwis, frutillas, etc.)

Lo ideal es, en realidad, regular mejor el ritmo del sueiio y dar
lugar a ambas comidas.

LA HORA DE LA COMIDA EN LA ESCUELA

El momento de la comida en el comedor de la escuela es un
espacio donde los nifios también pueden aprender. La docente
o ¢l personal que trabaje en el comedor sera el responsable
de acompafiar a los nifios ensefidndoles buenas costumbres al
sentarse a la mesa y para comer, asi como a desarrollar otras
ensefanzas utilizando como estimulo algunas de las cosas que
suceden en el comedor.

A PARTIR DE LOS 2 ANOS...

A la hora del almuerzo los nifios pueden
ayudar a poner la mesa. Una actividad
inicial seria colocar las cosas que los
adultos le alcanzan y aprender la ubj-

cacion de cada utensilio para el servi-
cio de comida.
Cada nifio comienza a intentar comer
solo hay que dejarlo y estar a su lado
para ayudarlo si lo necesita. Es muy
comiin que se distraiga mientras come,
por ello con paciencia hay que colabo-
rar para que continte con su comida. Hay
que recordar que los nifios cuando comen
solos tardan més, por lo tanto hay que per-
mitirles desarrollar su habito alimentario y no
apurarlos.
A la hora del desayuno o merienda colaborardn re-
partiendo galletitas, poniendo las tazas en la mesa.
El nifio siempre intenta imitar lo que hacen los adultos. Es
importante darles ese lugar para que desarrollen sus habilida-
des aunque esto implique muchas veces una demora.
El momento del almuerzo puede resultar oportuno para traba-
jar algunos conceptos con los nifios por ejemplo:
* Los diferentes gustos de las comidas (dulce, salado).
e La temperatura de las distintas comidas: frio, tibio, caliente.
e Los colores de los alimentos.
e Comparar comidas que tengan los mismos ingredientes.
¢ De donde vienen los alimentos.

¢ Que nutrientes nos aportan y para que le sirven a nuestro

cuerpo.

® Probar comidas y alimentos que no se preparan en casa.

La hora de la comida es un buen momento para charlar con
los nifios y sera importante que los mayores se sienten con
ellos. También hay que tener en cuenta como se sientan: por
edades, por afinidad, por conducta, pero es fundamental que
cada grupo esté acompaiado por un adulto para ayudarlos,
acompanarlos y hablar con ellos.

Antes de cada comida también habra que ensefarles a los ni-
fios a lavarse las manos. Hay que mostrarles como se hace y
luego dejarlos solos. Después del almuerzo habra que volver a
lavarse las manos y cepillarse bien los dientes también.

Hay que ensefiarles a mantener una buena conducta en la mesa,
como usar la servilleta y el tenedor, advirtiéndoles que se pue-
den pinchar, lastimar a un compariero y si les resulta dificil ma-
nejarlo habrd que mostrarle como hacerlo.

Eluso del tenedor les permite ser mds independientes y desarro-
llar su autonomia. También va a aprender a diferenciar que hay
algunas comidas que se comen con cuchara y otras con tenedor.
Los nifios mds grandes comenzardn a usar el cuchillo y habrd
que ayudarlos.
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. Scanned with
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

