CARACTERISTICAS DEL NINO DE 1 MES

- d

b o
Desarrollo evolutivo

-‘M“\\'. e
: INTELECTO COGNITIVO

Responde a sonidos. Explora sus manos y co-
mienza a registrar sus movimientos. Reac-
ciona ante el contacto con su cuerpo.

LENGUAJE

El llanto es una de sus formas de ex-
presion ante sus necesidades. Voca-
liza ante el placer aah, ooh.

AUTONOMIA
ADQUIRIDA

Reflejo de succion y deglucion. Re-
flejo de busqueda ante la posicion de
alimentarse.

MOTRICIDAD GRUESA

0 La mayoria de sus actos son reflejos: succio-

nar, cerrar los pufios, llevarse las manos a la boca.
Movimientos torpes que se suavizan con la madura-
cion del sistema nervioso y del control muscular.

MOTRICIDAD FINA

En el 1° mes tiene los pufos cerrados, luego comienza a mover las manos. Mueve los brazos en forma con-
junta. Mira objetos que llaman su atencién brevemente.
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l SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
l

I

I
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Disfruta con los contactos fisicos. Fija la mirada en el rostro de mama cuando lo alimenta.
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j% Ejercicios y actividades

e ESTIMULACION PRECOZ
» TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA

1:: Con el bebé en brazos, es-
timular las mejillas, a nivel piel,
con los dedos o un objeto suave,
primero una y luego la otra; la inten-
cién es que este estimulo despierte el
movimiento de la cabeza hacia un lado

y hacia el otro.

El mismo ejercicio se puede hacer al estimular los labios, provocar el
movimiento de estos, incitar a la succién. Se puede usar el chupete o
una cucharita pldstica.

2:: La presién en esta etapa es un acto
reflejo que hay que saber aprovechar para
los logros futuros. El bebé instintivamente
presiona lo que se le coloca entre sus dedos.

Coloque, alternadamente, tiritas de goma espuma
de colores y tubitos de manera que pueda
cerrar sus dedos con los objetos agarrados.
Déjelos un ratito, luego se los saca y se los
vuelve a poner, estimulando el movimiento.

3:: Boca arriba, mover brazos y piernas, flexionar y extender. Si el be-
bé presenta mucha flacidez muscular se pueden usar pesas.

4: Acostado boca arriba, tomarlo de las caderas y girarlo a la derecha
y a la izquierda.

Con las manos en la cola del bebé, lo levantamos “arriba y abajo™.
Con las manos en la espalda, lo sentamos y hacemos “arriba y abajo™,

5:: Con el bebé boca arriba
y descalzo, poner las pal-
mas de las manos sobre las
plantas de los pies, mo-
ver para hacer fexiones y
provocar que el bebé haga

fuerza.

0:: Con ¢l bebé boca arriba, tomarlo de los
brazos y levantarlo, lentamente, hasta la po-
sicién de sentado. El objetivo es iniciarel 4
control de la cabeza. Una vez que estd

en posicién sentado, con ayuda de /

nuestro sostén, lo tomamos bien de

los brazos y hombros para colaborar
con el sostén de cabeza.

ArEA INTELECTO - COGNITIVA

7:: La estimulacién en este periodo consiste en activar las reacciones
reflejas para luego hacerlas intencionales.

En esta ocasién, se pueden trabajar los ejercicios 1 y 2 para estimular la
reacci6n; al repetir el estimulo varias veces la respuesta refleja comienza
a tener motivacion.

AREA DEL LENGUAJE
8:: El ejercicio primordial aquf es hablarle con motivo de estimular
la audicién y familiarizarlo con las voces de su entorno.

9:: Con ¢l bebé acostado, puede ser boca arriba o boca abajo, colocar '
a la altura del oido, de un lado y del otro, una fuente sonora: cajita de
musica, juguete musical, etc.

El objetivo es que ¢l bebé reaccione ante el estimulo sonoro, ya sea con l
el cuerpo, con una expresién facial, girando la cabeza, etc.

Si en reiteradas ocasiones no reacciona ante el estimulo sonoro debe l

comentarse con el pediatra.

10:: Repetir los sonidos que ¢l bebé emite, de la misma forma y con
la misma entonacién, ya sean vocalizaciones o sonidos guturales.

En una segunda instancia, cuando el -~

bebé estd despierto, estos mis-
mos sonidos pueden ser inci-
tados aunque el bebé no
los repita; pero debe
demostrar alguna
reaccién corporal.

11:: Mover ob-
jetos que emitan
ruido delante del
nifio para que a
través del estimulo
sonoro se estimule la aten-
cién.
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MITOS EN LA
ALIMENTACION:

"Las deposiciones

verdes quieren
decir que ¢l nifio
esta empachado”
Realidad: Muchas
veces un bebé
sano presenta
deposiciones de
ese color. La causa
reside en que la
materia fecal, al
entrar en contacto
con el aire, cambia
su color amarillo

por el verde.

12:: El contacto fisico es primordial para el bebé y sobre todo en este primer mes con ¢f =

mundo externo. Trate de estar con el bebé, hablarle, acariciarlo, estimularlo en el ratito que

estd despicrto; muéstrele su presencia o la de quien estd con él. _
Deje todo lo que tenga que hacer para cuando ¢l bebé duerme y participe junto él. En
este primer mes, la memoria es sélo inmediata, entonces, hay que reeditar 2 cada mo-
mento la relacién, ¢l vinculo con mamd y con los otros, ¢l contacto fisico, las caricias, log £
masajes, las cosquillas, etc. son la mejor via en este momento. 3

Alimentacion saludable

PERIODO DE LACTANCIA: LACTANCIA MATERNA

El bebé es capaz de succionar y deglutir, pero no tiene la capacidad ain de digerir ciertos nutrientes. Por ‘
eso resulta la leche el Gnico alimento a introducir y la lactancia materna es la mejor fuente de nutricidn,
especialmente entre los primeros 4 y 6 meses de vida, y la mas econdmica. )

La lactancia materna constituye un claro ejemplo de los distintos factores que intervienen en la alimenta-
cion, ya que conjuga la incorporacién de nutrientes, con la estimulacion, el fortalecimiento del vinculo afec-
tivo y la inmunidad. Ademds se ha encontrado correlacion entre la ingesta de leche materna y el cociente
intelectual de bebés prematuros.

Es importante que la lactancia sea:

* Precoz, inmediatamente después del parto si la madre esta en condiciones.
* Exclusiva, sin agua, suplementos o chupetes.

e A demanda, con horario y duracion de las tomas, totalmente flexibles.

Como los nifios crecen y se desarrollan, observemos los siguientes signos que nos indican que estan listos
para pasar a una nueva etapa. {
L

Del nacimiento a los 3 S50l0 utir Solamente liguidos

meses ® lactancia materna
L F-:-”‘"’.J ] IF'-".-:"'.-I f--" |

f r'|-|-ar
L 1IE ]

SECUENCIAL DEL DESARROLLO Y HABITOS ALIMENTARIOS
DEL NINO EN CONDICIONES NORMALES DE SALUD

MANEJO DE LA BOCA
* Reflejo de succion/deglucion.
¢ Reflejo de protusion.
* Reflejo de busqueda.
* Reflujo.
MANEJO DE LAS MANOS Y CUERPO
* Pobre control de cabeza, cuello y tronco.
* Lleva las manos a |a boca alrededor del 3er mes.
HABITOS O HABILIDADES ALIMENTARIAS
* Deglute liquidos y saca los solidos de la boca.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 2 MESES

- .
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Le llaman la atencion los colores brillantes y las luces, Espera que lo alimenten. Respeta intervalos. Comien-
za a coordinar los sentidos.

LENGUAJE

Empieza con los sonidos guturales. Se tranquiliza con
la voz de la mama.

AUTONOMIA ADQUIRIDA
Reflejo de busqueda ante la posicion de
alimentarse.

MOTRICIDAD GRUESA

Gira la cabeza hacia ambos lados.
Levanta la cabeza primero a 45°y
luego a 90°.

MOTRICIDAD FINA
Sostiene por reflejo objetos peque-
flos por tiempos breves. Agita los bra-
20s si algo despierta su atencion.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Hacia el 2° mes sonrie. Tiene expresion de pla-
cer. La mayoria de sus reacciones son a estimulos

internos.
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Ejercicios ¥ actividades

o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE HEHABILITACION

AREA Mofm?uﬁdm dejarlo acostado con ropa lvianay ¢
132 En slgin mo luego en los brazos; dejarquese ~ AREA INTELECTO - COGNITIVA

. mero en las piernas y
con mltﬂ;i’::‘ Es el momento que comienza a explorar, mostrarle y nombrarle todo
mueva li pmqucnpnmtitmpodcm:lanwluqueleinremuluquck
llama la atencién.

de forma tal que la cabeza
) al bebé sobre una almohada de form? ¢
5 4 ::::ﬁmm“ - Para empezar ¢ ejercicio, las manos de  Desde aqui, y a través de las necesidades y sensaciones fisicas, comien-
nn; - mt:nﬂpu}h Ida; y luego, cuando se lo ﬁi sobre el 23 2 tomar nocién de su cuerpo y de sus sentidos. No estd de mis,
:anh Lﬂ  costener la cabeza. A medida que ¢l nifio afloje el control  duranee las caricias y el bafio, nombrar las partes del cuerpo,

heta lo con la mano.
de la cabeza ayudar Los masajes ocupan un lugar hiperestimulante, proveen al bebé de ca-
ricias y contacto fisico, relajan su cuerpo y lo llevan a diferenciar lo
placentero y estimulante de lo no placentero,

Es apropiado empezar con la estimulacién directa de la vista y la au-
dicién.

0:: Con el bebé en su sillita, sentado o acostado sobre un colchon-
cito, colocar una fuente sonora que despierte movimientos de brazos,
piernas, etc. Tal vez no pueda aidn dirigirse a la fuente pero si debe
mostrar alguna sefial que denote una reaccién, por ejemplo, si llora
que ¢l llanto seda o cambie de tono.

Determinados momentos podemos acompafiarlos con misica, cajitas
musicales o cuneros musicales: cuando lo acostamos y lo dejamos soli-
to para que se duerma, cuando estd despierto con un objeto llamativo
delante de su vista, durante el baio, etc.

3:+ Acostado boca abajo apoyar la mano en la cola, mover hacia arriba
y hacia abajo, hacia un lado y hacia el otro.

4+ Mantener el estimulo tdctil en la mano para que abra y cierre la

misma.

AREA DEL LENGUAJE

5:: Dirigirse al nifio ante cualquier manifestacién de lenguaje;

asi comenzard a darse cuenta que estos sonidos, que él mismo
emite, llevan a la comunicacién; incitarlo a emitir sonidos ante sus
necesidades. Use el lenguaje también para calmar un episodio de

llanto.

AREA SociAL Y DE LA CONDUCTA

Cuando el nifio estd despierto, permitirle estar entre otros: los herma-
nos, el papi, etc. Decirle: “Este es tu hermano, esta es la abuela”, etc.
El bebé empicza a sentir que pasa a su alrededor y es importante que
vaya incorporando que cada conducta suya despierta reacciones en el
otro. Cuando esti despierto, hay que prestarle atencién, jugar y acari-
ciarlo, familiarizarlo con la casa y los ambientes; y si el tiempo ayuda,
sacarlo a pasear, estar mucho tiempo al aire libre,
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| Alimentacion saluda
@ UNTAS PARA UNA BUENA LACTANCIA
e PREG Qué puedt hacer la mama para sentirse bien y ofrecer al btbé
A
; una buena mamada’? ; "
l i i La mama debe estar descansada y ecioif una gjj.
f | mentacion variada, saludable incorporando ;.
P mentos ricos en hierro (carnes, higado, lente.
l jas), calcio (leche y derivados) y vitamin,
pr C (citricos, kiwi, tomate, aji).
l ;

;CUAL ES LA MEJOR
POSICION PARA
AMAMANTAR?

Las mamas y sus bebés encyen.
tran la posicion en que se sien.
ten mas comodos. Puede se;
sentada, con el bebé en brazgs
o acostada con el chiquito 3
su lado. Lo importante es que
ambos estén tranquilos.

;HAY QUE
AMAMANTAR CON

HORARIO?

No es necesario. Algunos bebés ma-
man dia y noche cada 2 horas. Otros
hacen pausas nocturnas de 5 0 6 horas,
A medida que van creciendo se van acomo-
dando bebé y mama con un ritmo propio.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 3 MESES

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Coordina bien los sentidos.

LENGUAJE

Hace gargajos. Empieza a conocer voces,

AUTONOMIA
ADQUIRIDA

Esta despierto dos horas.

MOTRICIDAD GRUESA
Sostiene la cabeza hacia el 3
mes. Comienza a mover las ma-
nos. Estira y flexiona las pier-

nas.

MOTRICIDAD FINA
Agita los brazos si algo despierta sy
atencion.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Ajusta su postura a quien lo tiene en brazos.
Expresa angustia, excitacion y placer.
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 ESTIMULACION PRECOZ
 TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA
1 ;2 Acostar al bebé, boca arri-
ba con ropa cémoda, sobre una
colchoneta; no sobre la cama

Ejercicios y actividades

4: Acostar al bebé boca abajo sobre un almohadén con forma de ci-

lindro (puede ser una manta o toalla enrollada). La altura del cilindro
debe permitir que ¢l bebé tenga un punto de apoyo con las manos y

ni sobre una superficie su- los pies.
mamente rigida. Si se hace
sobre la cama, se puede co-
locar una plancha de cartén
duro debajo del acolchado.

En esa posicién, colocar entre

Posicion

los dedos de
la mano globos pequefios inflados (los globos
J atados entre si); ¢l nifio moverd naturalmente
los brazos. El movimiento serd estimulado y

provocado por la atencién que despiertan los glo-
bos.

]

Una vez que el bebé estd acostado y relajado, ya que esta nueva posi-
cién puede desestabilizarlo, tomamos las piernas y lo movemos hacia
adelante y hacia atrds.

Maovimiento

de rebote: es
importante que
apoye las manos

y si es posible al
ejercer mas fuerza

al moverlo hacia
adelante que avance
cON SuUS Manos.

2:: En la misma posicién anterior, colgar de un
cordén un globo u objeto llamativo, moverlo f(
para que el nifio intente agarrarlo. Durante el
ejercicio, no permita que ¢l bebé rome el
objeto ya que se intenta estimular el mo-
vimiento de brazos. Provocar el mismo
movimiento en las piernas.

Cuando este cjercicio estd bien adquirido, se aumenta la altura del
cilindro de forma que el nifio, encima del cilindro, no llegue a tocar la
superficie donde se apoya, que haga equilibrio con todo el peso sobre
el estémago. Aqui, entonces, empezamos ¢l movimiento del balanceo
que luego intensificamos al empujar al nifio hacia adelante, buscar que '
éste se desplace y tenga la intencionalidad de acomodar los brazos y

las manos para buscar apoyo. Insistir en el movimiento para que se
desplace con las manos hacia adelante.

3:: Nos senta-
mos con el bebé en el piso, nuestro cuer-
po es su respaldo. Colocamos, delante del
nifio, una silla pequea o cualquier apoyo
con objetos llamativos y lo incitamos a es-
tirarse para agarrar los objetos, empujindolo
suavemente para que los tome; y otras veces, ha-
ciendo movimientos de rebote, para dificultarle
la tarea de tomar los objetos ante la aproxi-

)

macién y separacién provocada.
1° posicion 2° posicion 3° posicion
Postura Movimiento Rebote - Movimiento

5: Con el mismo cilindro y ¢l bebé acostado boca arriba, repetir el

ejercicio anterior. "
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AREA INTELECTO - COGNITIVA
En todas las actividades diarias que demanda el bebé, usar objetos que
funcionen como signo o indicio para reconocer lo que vendri.

Por cjemplo:

* Alimentacién: mostrar la mamadera o el babero, anticipa que vendrd
el alimento.

* Baiio: usar un jugucte o esponja que usaremos en la bafiera.

» Sucho: el pijama o un juguete en la cuna indicard que llegd la hora
de dormir.

También sirve el timbre que anuncia la llegada de papi o el ladrido de
un perro.
Reforzar con los ejercicios de esta drea, de los 2 meses, no olvidar que
la denominacién de cada objeto o sujeto por su nombre son de gran
importancia.

/

i’

cama, su chupete, su muieco, etc.

Alimentacién saludable

MITOS EN
ALIMENTACION:

"Ya no le doy
zanahoria al bebé
porque le resulta
indigesta” Realidad:
Con frecuencia
las madres se
sobresaltan al
encontrar en

las heces del

hijo trocitos

de zanahoria,

por ejemplo, y
dejan de incluir
esta hortaliza

en ¢l menu (o
cualquier otra

que dé la misma
impresion de ser
*indigesta”). El
fenémeno indica,
simplemente, que
la zanahoria no
ha sido triturada
y que la criatura
todavia no mastica

I 0:: Empezar con ¢l reconocimiento de sus objetos personales: su

AREA DEL LENGUAJE

El lenguaje de los adultos toma importancia ya que, ahora, se diferen.
cia de otros sonidos y a la vez es transmisor de: tensién, placer, peligro,

clc.
Se inicia, también aqui, la coordinacién entre la audicién y el movi.

miento.

72 Con ¢l bebé sentado en su

sillita, mover una
fuente sonora para
despertar en el nifio
¢l movimiento por
efecto.

Ademis del
llanto, aparecen
mds sonidos en el
bebé, pueden ser: una vocal, sonidos guturales,
etc. Repetir todos los sonidos que el bebé haga.
Esta repeticién despertard la nocién de imitacién
y provocard en el nifio la reaccién de escuchar y de crear el sonido

logrado primero por casualidad.

;COMO SABER SI EL BEBE
SE ESTA ALIMENTANDO
BIEN?
Hay varias seiales:
* Cuando el bebé tiene ga- |
nas de prenderse al pecho,
* Cuando succiona ritmi-
camente, de ambos pe-
chos, de 10 a 25 minu-
tos y parece contento
después de mamar.
* Cuando deja, por lo
menos, 6 paiales hi-
medos por dia y varias
deposiciones  liquidas
de color mostaza.
* Cuando hace ruiditos
que se escuchan al tragar
y la mama lo ve satisfecho
después de comer.
* Cuando en el control de salud
el pediatra comprueba que aumen-

to de peso.

correctamente.
::m....'su
h__________-___—
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 4 MESES

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Mira objetos que tiene en sus manos. Busca con |a mirada de
donde proviene un ruido. Reacciona al ver el alimento,

LENGUAJE

Llama la atencion gritando. Busca las voces
conocidas. Las vocalizaciones van cambian-
do segun los estados de animo.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Se lleva a la boca lo que quiere.

MOTRICIDAD GRUESA

Rota de un lado a otro girando. De
pie flexiona y extiende las piernas.

MOTRICIDAD FINA

Se estira para tomar objetos. Toma ob-
jetos entre sus manos y los suelta. Sigue
objetos con la vista hacia arriba y hacia

/ﬂ abajo.
"o SOCIALY DE LA CONDUCTA

“ " Rie a carcajadas y chilla con excitacion. Sonrie al espejo.
Juega a esconderse. Es sensible a lugares y personas extrafas.
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Ejercicios y actividades

e ESTIMULACION PRECOZ
e TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA
En esta época, el bebé inicia el control de los movimientos de su ca-

beza.

Si el bebé no muestra indicios de esta
conducta o si sus antecedentes indican
un déficit para este logro, se deberd es-

rimular.

Si el bebé no puede agarrarla solito, colocamos
la soga entre sus manos.

Cuando tiramos de la soga, pode-
mos trabajar en dos posiciones:

1° Frente al nifio, extendiendo los
brazos hacia adelante.

2° El nifio extenderd los brazos
arrodillada.

| ;2 Con el bebé boca abajo, acariciar con
cosquillas la nuca y la columna vertebral di-
rectamente sobre la piel. El estimulo tictil
produce sensaciones corporales que esti-
mulan sus movimientos.

5:: Trabajar con globitos y tiritas de esponja entre los dedos del bebé
para cjercitar la prensién palmar.

0:: Dejar un ratito al bebé acostado boca abajo, con juguetes musi-
cales a la altura de su cabeza o mover objetos sonoros para producir,
mediante el estimulo sonoro, la rotacién de la cabeza.

2:: En posicién sentado, con la espalda
apoyada, colocar un collar de goma espuma

forrado o de otro material blando y suave y
ponérselo de a ratos.

3:: Con el bebé acostado boca arriba, exten-
der sus piernas, una por vez, hacia el extremo
contrario. La pierna derecha, hacia arriba a la
izquierda y la pierna izquierda, hacia arribaa la
derecha. Este ejercicio se puede hacer en tres
tiempos diferentes.

1° Tomando al nifio del muslo hasta que logre
la posicién.

2° Tomando al nifio del pie hasta que

7/ :: Trabajar flexién de brazos y piernas con las pesitas de arena.

logre la posicién.

3° Colocando mam4 las manos debajo 8:: Sentar al bebé en su sillita y moverlo suavemente
de la cola del bebé elevar la cadera pro- {(‘ hacia adelante y hacia atrds, balancearlo
piciando que gire y quede boca abajo.

lentamente, para que ¢l nifio organi-
ce su cuerpo a los movimientos.

0:: Con el bebé sentado,
apoyar una mano en la

4:: Con una soga recubierta en espalda y otra en

tela, como puede ser el cable de
la plancha, hacemos un aro de
soga de 50 cm de didmetro. Con
el bebé sentado, lo incitamos a
que tome la soga, cuando la tiene
entre sus manos tironeamos. El

ejercicio consiste en tirar, zafar y

volver a agarrar.
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AREA INTELECTO - COGNITIVA

En este momento, percibe los diferentes tonos de voz y empezari a
relacionarlos con los estados de dnimo. Por lo tanto, es el momento de
iniciar con los limites.

Tanto el tono de voz, como el gesto, deben expresar claramente alegria,
amor, enojo, firmeza, etc.

10:: Con el bebé de espalda, provocar sonidos para que, mediante la
atencién, gire su cuerpo al origen del ruido.

Para este ejercicio, son ideales los juguetes plisticos que al presionarlos
hacen ruido. Una vez que el nifio encontrd la fuente sonora, y detecté
¢l objeto que provoca el ruido, se lo damos para que lo explore.

1 1:: Colocar objetos a su alcance para que intente agarrarlos.

AREA DEL LENGUAJE

El reconocimiento de sonidos es un buen ejercicio que se combina
con ¢l drea del conocimiento ya que cada sonido designa un
significado.

1 2:: Primero familiarizarlo con los sonidos de la casa:
* ladridos: perro

* timbre puerta: ;quién vino?

* timbre teléfono: jhola!

* batidora: cocinar

* misica: bailar

Se pueden usar juegos que vienen con diferentes sonidos o con
diferentes sonidos de animales. Denominamos ante cada sonido el
animal y repetimos el sonido onomatopéyico para que el nifio lo

imite y lo repita.

1 3:: Enseiiarle a vocalizar,
delante del nifo, cara a

nnnnnnnnnnnnnnnn

Si ¢l bebé ya tiene alguna silaba
que ha aparecido ocasionalmente,
incluirla.

14:: También, caraa cara con el
bebé, ensefiarle distintas muecas y
especialmente posiciones de la boca;
siempre acompafiado de sonidos.

Area SociaL Y DE LA CONDUCTA
15:: Mostrarle su imagen en el espejo y designarlo por su nombre.

16:: Preguntarle por los integrantes de la familia para que los ubique
con la vista, la sonrisa o extendiendo los brazos: ;Dénde estd mam4?
:Dénde estd papi? ;Dénde estd el hermanito? (se lo puede llamar por
¢l nombre) ;Dénde estd la abuela? ;Dénde esti el perro?

17:: Mostrarle su foto lla-
mdndolo por el nombre y de-
jindola siempre en el mismo

lugar.

Todas las actividades, hasta
aqui planteadas, le darin al
nifio la nocién de la interac-
cién de las personas. Ya tiene
que realizar gestos o gritos que
son simplemente para llamar
la atencién; cuando esto su-
ceda, demore un instante en
reaccionar para que el nifio lo
busque insistentemente.
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Alimentacion saludable

3ENEFICIOS DE LA LECHE MATERNA PARA EL BEBE

* Los bebés amamantados se enferman menos; tienen menor incidencia de alergias,
nfecciones de oidos y de 1as vias respiratorias, y diarrea.

» Tienen menos dermatitis del paal.

» Tienen menos riesgo de padecer anemia, diabetes infantil y obesidad.

» Presentan mayor agudeza sensorial (qusto, olfato, tacto, visién y audicion).

* Tienen menos riesgo de sufrir una muerte repentina en la cuna (Sindrome de Ia
) tuerte Subita Infantil).

» L3 leche humana le proporciona al infante proteccion contra

jaras infecciones.

e Transmite las prnpi:dadﬁ iﬂl'l"ll.lﬂﬂlﬁgir_'ag de _ =

- mams al bebé. Qo "ﬁ:! _,.
o £s el alimento mas facil de digerir o 4
para el nino. ' ,
« Disminuye el riesgo de pade- 0 .
cer obesidad, hipercolestero-
lemia y arteriosclerosis en
edades avanzadas.

e L3 succion a pecho
mejora el desarrollo

de los musculos fa-
ciales, previniendo

la maloclusion y la
deglucion atipica.

* Hay mejor desa-

rrollo en los mus-

culos de la cara,
dientes mas dere-

chos y menos pro-
blemas del habla.

e La leche materna

esta practicamente

libre de gérmenes,
siempre disponible, a

la temperatura adecua-
da y libre de contaminan-
tes peligrosos.

* Provee nutrientes esenciales
para el crecimiento acelerado del

Sistema Nervioso Central de los dos ‘y
primeros afos de vida. Aporta un tipo de \ _

acidos grasos esenciales para el desarrollo
de su cerebro que no estan presentes en la leche
de vaca ni en la mayoria de las formulas infantiles.

e e . T s

* Hay menos casos de maltrato y abandono entre bebés amamantados. O 1.
e Es toda la nutricion que necesitara un infante durante los primeros 6 meses de su 3
vida.
i
\
1 Fd?ﬁd — &3:1 J :
[ =——= ] | S——1 =y 1 — P e —F o— - _— e == L ——1 :' '
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA PARA LA

* £l amamantamiento también pro-
tege la salud de la madre y pro-
mueve el comportamiento
positivo del vinculo ma-
terno-infantil, estable-
ciendo un fuerte lazo
afectivo de apego.
* la mama pasa
mas tiempo aca-

{CUANDO?
El nifio ha alcanzado un cier-
to nivel de desarrollo:
1- nutricional: madurez de

riciando al bebé.

¢ Disminuye nal.

el riesgo de la 2- neurodesarrollo: de-
madre de pa- sarrollo neuromuscular e
decer cancer inmunoldgico.

de mama, de El inicio precoz de la ali-
ovarios y de mentacion complementaria
utero. puede contribuir @ manifes-
* Reduce el ries- tar alergias en nifios genéti-
go de padecer una camente predispuestos. Se re-

comienda que la incorporacion
de alimentos se produzca lo mas
cercano al 6to mes y nunca antes
del 4to mes de vida. Asi mismo sera im-

Ey/ portante no solo evaluar la edad del nifio

hemorragia post-
parto. La ocitocina

es una hormona que
actua simultaneamente
sobre el Utero contrayéndo-

lo para evitar el sangramiento y — sino tener en cuenta los siguientes aspectos:
para restituirlo a su tamafio original y * Desarrollo psicomotor.

en la secrecion de la leche, * Pérdida del reflejo de protusion de la lengua.

* La madre tiene menos riesgo de desarrollar osteoporosis y ~ ® Buen control neuromuscular (cabeza, tronco, cuello) y adqui-
anemia. sicion de la posicion sentada con apoyo.

* En el periodo de amamantamiento el cuerpo secreta prolac-  * Interés por el alimento (se inclina hacia delante, abre la
tina, una hormona que tranquiliza a las mams. boca).

* |2 madre vuelve a su peso normal mas facilmente. * La evolucion en la curva del peso y talla.

* La madre pasa menos tiempo en la cocina (no hay que prepa-  * La disposicion e interés de la madre para iniciar esta nueva
rar ni lavar mamaderas). etapa.

* La lactancia materna protege el presupuesto familiar.
* |a madre pierde menos dias de trabajo ya que el bebé se  Como los nifios crecen y se desarrollan, observemos los si-
enferma menos. guientes signos que nos indican que estan listos para pasar a

* La lactancia materna es mas comoda para viajar. una nueva etapa.

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

En el logro de una correcta alimentacion complementaria se
presentan cuatro interrogantes:

® ;Cuando?

* ;Por qué?

® ;Cémo?

® ;Qué?

la funcion digestiva y re-
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 5 MESES

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Encuentra objetos que no estan del todo escondidos. Se chupa el pie. Se lleva todo a la boca.

LENGUAJE

© () Repite silabas “ba-ba" compulsivamente. Escucha voces
- y balbucea. Le gusta que le hablen de cerca, fija sy
\:” mirada en la boca e intenta imitar.

s

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Apoya sus manos en la mamadera. Pye.
de comer con cuchara.

MOTRICIDAD GRUESA

Boca abajo levanta la cabeza y se
sostiene en sus brazos. Hace moyi-
mientos natatorios.

MOTRICIDAD FINA

Pasa objetos de una mano a la otra,

Golpea sobre la mesa. Utiliza sus manos

con mayor agilidad. La cabeza y los ojos
se mueven con coordinacion.

SOCIAL 'Y DE LA CONDUCTA

Sus estados de animo cambian muy rapido. Se enoja si
le sacan algo. Le gusta el contacto con los nifios. Tiene un
juguete preferido. Ya conoce los estados de animo de mama.
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I Ejercicios y actividades

* ESTIMULACION PRECOZ

* TAREA DE REHABILITACION
A s MoTORA 11:: Si ¢l bebé tienc un gimnasio o mévil que ‘
| 2:Con ¢l bebé acostado boca arriba, y to- pueda ponerse en palh:i&nmil baja, co-
mado una soga, que el nifio la sujete bien, locarlo a la altura de los pies para que
levantarlo y si se sostiene bien acostarlo; lo patec. l
si no, acompanar con la mano hasta que
apoye la espalda en la colchoneta.
~ AREA INTELECTO - COGNITIVA |
¥ fog ."i..uﬂ.idu, dcja.rln que panlccbun Ref; la én de innltacién, e - a ik del cuer- .
arriba y con las manos frenar de vez en po. |
Culd ndo las p-‘l-lldi.‘l.. CABEZA: ' f
» Mover hacia la derecha y hacia la izquierda.
. : * Mover hacia adelante y hacia atris. I
3:: Acostarlo con las piernas flexionadas « Mover diciendo “no” ripido.
contea g pased y cons umé pesnds e lane » Abrir y cerrar los ojos.
en su espalda para que se deslice al dar la oAbl v oo b hocs. l
Ut * Sacar la lengua.
* Soplar.
«- ; SUPERIORES: l
4 : . Repetir el mismo ejercicio boca abajo. M]Ehjnlf:":m oy
5:: Mantenerlo parado, con ayuda, para que :Haccllln .Err:jﬁl, nludn! l
deposite todo su peso sobre sus piernas. + Apladdi : (
. : : * Golpear la mesa.
-+ | boca aba pear
f S ] MIEMBROS INFERIORES: l
re una manta, con juguetes a su alrededor : ;
y cerca de una pared o silla que le sirva de ‘Tmp'tm”‘_
tope si desea empujarse. s son rir y cerrar las piernas. l
Por mds que proteste no le acerque los - =
juguetes, trate que los obtenga solo. . it 2 y hacia la faquierd l
* Mover hacia adelante y hacia atrds.
7::  Colocarlo
sobre la cama boca arriba y boca abajo, i ‘ |l
mover ¢l colchén para que su cuerpo rote AREA DEL LEN GUAJE
‘ odarse.
libremente y tenga que acom 12:: Bk shle . e A _— |
8:: Sentado en su sillita y sobre un cartén nombrar cada cosa por su nombre real.
grueso, doblado, incitarlo a que en esta po- e | I I
sicion patee el cartén. Este ejercicio también 13:: Mediante la imitacién, gritar suavemente para que el nifio t
se puede trabajar con las pesas. copie; cuando empiece a aparecer el lenguaje darle lugar para que se j
escuche. l x
0):: En la misma posicién sentado, atar globitos a los to- Aparecen mis seguidas algunas consonantes que deben reforzarse. :
billos y mover los pies provocando el roce de los globos. J
i
10:: En los ejercicios de posicién sentado, si el bebé no AREA SOCIQI Y DE LA CONDUCTA I i’}
ha adquirido bif“ - pmrul:::p?led:.p facticar sen-  En esta etapa, el bebé estd preparado para compartir breve tiempo 1
udomh:ttlpls:’om;lﬁu u::‘.lsmﬂzdzﬂuu— con otra persona que no sea mamd y papd. Cuando mamd o papd se I |
::;1: - E“I Leaibi e . ad e SO por ir deben saludar al bebé, nunca dejarlo sin decirle nada. '.
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MITOS EN
ALIMENTACION:

“Todavia no
aparecen los
dientes porque

le falta calcio®
Realidad: A veces
se asocia la falta
de calcio al retraso
de la denticion

y se supone que
también falta
cuando las piernas
s¢ muestran algo
arqueadas. Ambos
hechos suelen

ser totalmente
fisioldgicos. La
erupcion de los
dientes no es un
fendémeno puntual,
sucede un poco
antes de lo previsto
0 un poco después.
Por otra parte, las
radiografias de

las piernas que
preocupan a las
madres, no revelan
el mas minimo
signo de raquitismo
atribuible a la

falta de calcio 0

vitamina D.

Alimentacion saludable m

LACTANCIA ARTIFICIAL

Existen diversas circunstancias por las
que algunas mamas no pueden dar

el pecho a sus hijos. En esos casos el
médico indicara |a leche apropiada para
el bebé. La lactancia artificial consiste
en el empleo de formulas adaptadas a
las necesidades del nifio para sustituir a
la leche materna, en cuya composicion
tienden en lo posible a imitarla.

Existen dos tipos de formulas para lac-
tantes:

Leche o formula de inicio: cubre por si
sola las necesidades nutricionales de los
lactantes hasta los 4-6 meses.

Leche o formula de continuacion: forma
parte de un plan de alimentacion mixto
desde los 4-6 meses hasta los 2 afios de
edad.

Las leches de continuacion estin menos
adaptadas que las de inicio, ya que el
lactante ha alcanzado a esta edad cier-
ta madurez digestiva. La leche de vaca
sin modificar se considera inadecuada
durante el primer afo de vida. Los ni-
fios que reciben leche de vaca antes del
primer afio dentro de la alimentacién
complementaria presentan aportes defi-
cientes de hierro, dcido linoleico (dcido
graso esencial) y de vitamina E.

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

En el logro de una correcta alimentacion complementaria se
presentan cuatro interrogantes:

¢ ;Cudndo?

* ;Por qué?

¢ ;Como?

¢ jQué?

;POR QUE?

Es necesario complementar la lactancia materna por las si-
guientes razones:

o Para complementar el aporte de calorias, proteinas y otros
nutrientes que ya no se cubren sélo con leche.

* Para estimular el desarrollo psicosensorial del nifio (nuevos
gustos, olores, colores y texturas).

» Para crear patrones horarios y habitos alimentarios.

» Para contribuir al desarrollo fisiolégico de la cavidad orofa-
ringea y los procesos masticatorios.

* Para promover la conducta exploratoria del nifio.

o Para estimular el desarrollo psicoemocional del nifio e inte-
grarlo a la vida familiar.

SECUENCIA DEL DESARROLLO Y _
HABITOS ALIMENTARIOS DEL NINO EN

CONDICIONES NORMALES DE SALUD

MANEJO DE LA BOCA
 Mover los labios hacia arriba o abajo cuando la cuchara se
quita de la boca.
» Sube y baja haciendo movimientos masticatorios.
* Puede mover el alimento de adelante a atrds con la len-

gua y deglutir.
* Comienza a desaparecer el reflejo de protu-
sion.
* Disminuye el reflujo.

* Abre la boca cuando ve que la cuchara

S¢ acerca.

MANEJO DE LAS MANOS Y CUERPO
* Se sienta con apoyo.

* Buen control de la cabeza.

* Usa toda la mano para agarrar ob-
jetos (usa la palma).

HABITOS O HABILIDADES ALIMENTA-
RIAS
* Toma la cuchara con puré o papilla y
deglute sin ahogarse.
* Toma pequefias cantidades de |a taza con la
ayuda de otra persona derramandose.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 6 MESES

(- F
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

A los 6 meses percibe causa efecto. Diferencia a las personas
de las imagenes. Conoce las caras familiares.

LENGUAJE

Aparecen la My la P. Produce nuevos soni-
dos en varios tonos.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Se lleva una galletita a la boca. Muer-
de.

MOTRICIDAD GRUESA

Sentado tiene buen equilibrio, se in-
clina hacia adelante y hacia atras.

MOTRICIDAD FINA

Intenta comer con sus manos. Utiliza un
objeto para alcanzar otro.

(4]
" SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Busca correctamente la fuente sonora. Liama la aten-
cion sonriendo con muecas. Imita gestos con la cara. Se

- e e
i
e
0
e ] - 5 . .
s

resiste si quieren sacarle algo. Prefiere jugar con las personas.
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e [STIMULACION PRECOZ
e TAREA DE REHABILITACION

AREA MoTORA

+ Para practicar la posi-
r.::dn de sentado, y mis

ain si vemos que al

en su sillita de manera

que ¢l respaldo lo obli-
y  Buca poner la espalda
a 90°; poner apoyo en
los laterales, pueden ser
almohadones o cortar dos
extremos de una caja dejan-
do sélo los laterales y la es-
palda.

2:: Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con
obsticulos, para que los use de soporte; ya sea, para movili a pic

clevar el tronco.

3:: Cuando estd boca abajo, colocar a la altura de la panza un almo-
hadén pequeiio; la idea es elevar el punto de apoyo al modificar la
posicién para que brazos y piernas avancen.

En esta posicién, se lo puede balancear de la cola obligindolo a mover
las manos y a deslizarse.

4:: Con una pelota no muy
grande, colocar una toalla
sobre ésta, acostarlo sobre la
pelota, y mover-
la  lentamente
haciendo que el
bebé apoye las
manos y los pies
sobre la superficie
de apoyo.

5:: Luego de estos ejercicios, colocar al nifio con piernas flexionadas
contra la pared para que contintie con el balanceo y su cuerpo se des-
pliegue hacia adelante.

6:: Colocar ahora el
almohadén o el anillo
debajo de las piernas
(boca abajo), también
con la intencién de
avanzar, pero ahora

cjercicios y actividades

por el peso que ejerce su cuerpo en
esta posicién.

7:: Una vez que
el nifo ha logra-
do un apoyo
lateral, empu-
jar con el bebé
sentado y con
los brazos pe-

gados al cuerpo,
primero hacia un lado
y luego hacia el otro.

AREA DEL LENGUAJE
8:: Reproducir todos los sonidos que emite para reforzar lo que va
adquiriendo.

AREA INTELECTO - COGNITIVA

9:: En este momento, comienza a trabajar con nuevas nociones. Di-
ferencia algunos objetos.

Pedirle que busque dos objetos grandes iguales, como dos vasos, dos
mufiecos o dos cucharas, elegir sélo un par de objetos por vez.

Pedirle que dé el mismo objeto que le mostramos en la mano.

Rr.pctir el mismo cj:n:icin con dm globos grandes y dns globos peque-

-------

gn:mu:nd: y haciendo muecas con la cara.

AREA SociAL Y DE LA CONDUCTA
10:: Armar un pequeiio dlbum de imdgenes, al que iremos
agregando gradualmente contenido, siempre deben ser objetos,
personas o animales reconocibles por el nifio.

Por ejemplo, en esta etapa podemos incluir una imagen de: nifio, foto
del bebé, yogur o plato de comida.

El reconocimiento de su propia imagen en este periodo es
fundamental ya que lo discrimina del resto.

1 1:: Hacer expresiones de alegria: “aplaudir y decir viva, viva",

12:: Hacer que tenemos tos, o varias y diferentes expresiones.

e

® -

_-——-——_——

——-——_‘-
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Alimentacion saludable

PERIODO TRANSICIONAL: ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

La alimentacion complementaria es la transicion de la alimentacion con leche
materna o artificial a otro alimento que no sea leche. La incorporacion de estos
alimentos distintos a la leche comienza entre el 4to y 6to mes de vida del nifio y se
prolonga hasta el 1er afio. Antes de esta edad no debe iniciarse la alimentacion no
lactea porque:
* |nterfiere con la lactancia materna.
* Supone un aumento de la carga renal de solutos.
() * Puede provocar sensibilizacion a ciertas alergias alimentarias.
Entre el 4to y 6to mes las funciones digestivas del lac-
tante han madurado y las necesidades nutritivas
requieren la introduccién de alimentos dis-
tintos a la leche materna o artificial.

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

En el logro de una correcta
alimentacion complemen-
taria se presentan cuatro
interrogantes:
e ;Cuando?
® ;Por qué?
e ;Como?
o ;Qué?

¢COMO?
Es un espacio donde se
fortalece el vinculo en-
tre la madre o cuidador
y se fortalece el desarrollo
psicosocial del nifio. En este
sentido se debe recomendar
_ a la madre: disponer de tiempo
pr o suficiente (el nifio necesita entre
20 y 30 minutos para comer), evi-
tar interferencias externas, permitir al
e _,./-"'f- & 0 nifio tomar la comida con las manos y que
e se familiarice progresivamente con los utensi-

lios.

Los alimentos deben introducirse de uno por vez teniendo
en cuenta que la exposicion a cada nuevo alimento debe ser reiterada y no disconti-
nua. La poca aceptacion inicial de un nuevo alimento no debe ser interpretada como
rechazo sino como una situacion esperable en el proceso de incorporacion de nuevos
sabores y texturas, |a cual se modifica con la exposicién reiterada, no compulsiva al
alimento en cuestion.
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En la Ter etapa al alimento debe complementar y no
sustituir a las mamadas.
La frecuencia de la alimentacién complemen-

taria sugerida de acuerdo a la edad del
niAo es:

Hasto 1o- 6 meses: leche materna
a demanca
A portir 22 los 6 meses: leche

malerne - | comida por dia

Enfre 100 7y B meses: leche

materne 2 comidas por
dia

Entre T 0 v 12 meses: le-
che o 1+ 3 comidas
Pur dic

Hasto anos: leche ma-
terna + * uinidas por dia

Se aconseja comenzar con 1 0

2 cucharadas del alimento se-
leccionado hasta lograr la acep-
tacion, aumentando la cantidad
en forma progresiva y de acuerdo a
la demanda del nifio.

;QUE?
La eleccion de qué alimentos introducir en la ali-
mentacion complementaria dependerd del desarrollo

digestivo y psiconeural del nifio. Ademds de acuerdo a la pro-

gresion de los mecanismos masticatorios se podra ir variando
la consistencia de las comidas.

* Vegetales amarillos: zapallo y zanahoria.

Los nifios rapidamente en el primer afio de vida realizan gran-  ® Cereales sin TACC*™. I
des cambios en los tipos y texturas de las preparaciones que  * Almidén y harina de arroz y maiz.
pueden comer. Como los nifios crecen y se desarrollan, obser-  ® Frutas citricas: en jugos colados y diluidos.
vemos los siguientes signos que nos indican que estan listos  ® Vegetales blancos: papa y batata. '
para pasar a una nueva etapa. * Aceite.

. : MADURACION DIGESTIVA, RENALY PSICONEURAL: |
GUIA DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS * Comienza a sentarse derecho.
SEGUN EDAD, MADURACION DIGESTIVA, e Sigue con lavista el alimento |
RENAL Y PSICONEURAL » Cierra los labios alrededor de la cuchara.

* Mueve |a lengua lateralmente. l

ALIMENTOS: * Controla el alimento con la boca.
* Frutas: manzana y banana. * Traga correctamente. l
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DATOS IMPORTANTES AL COMENZAR

CON LAS COMIDAS B =
Se recomienda introducir preparaciones de alimentos ( ),;'#‘_a:.w e \
a base de un solo ingrediente, realizandolo a in- )y '
tervalos semanales para descubrir |a presencia .
de algun tipo de intolerancia o alergia a de- iy
terminado alimento. f

No deben incorporarse antes de los - '
6 meses de vida cereales de Trigo, |
Avena, Cebada y Centeno ni sus f
derivados para prevenir la enfer- /-
medad celiaca (sin TACC). Ingerir £
cualquiera de estos 4 cereales =
antes del 6to mes predispo-

ne para esta enfermedad, que
acompana toda la vida. Para el
intestino inmaduro del bebé, es-
tos cereales son toxicos, provo-
can diarrea ya que danan su mu-
cosa y no permiten una adecuada
absorcion de nutrientes originando
grandes déficits nutricionales si no
es tratada.

Hay que ser muy moderados en el consu-
mo de grasas y aceites.

No existe la necesidad de afadir sal o azucar a
los alimentos, ya que lo mas recomendable es que se
acostumbren al sabor natural de los mismos, para evitar
complicaciones siendo adultos.
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