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CONTROL TONICO

Definicion

Es la actividad muscular encargada de mantener la
postura, a través de cierto grado de tension o
distension muscular.

El control ténico no solo esta
presente cuando se conserva
determinada postura, o para
mantener el cuerpo en reposo,
sino también como teléon de
fondo que acompana los
movimientos intencionados.




Evolucion del tono muscular

- Al nacer, presencia una hipertonia fisiolégica de las
extremidades.

- Entre los dos y los seis meses se da una disminucion
del tono muscular empezando de la cabeza y siguiendo
por los brazos.

- Llegando al aio, el tono muscular del cuello, columna y
miembros inferiores se encuentran lo suficientemente
desarrollados para dar inicio a la posicion de pie.

- El control total de su cuerpo entre los 8 y 10 anos.




Alteraciones del tono muscular

Entre los trastornos mas comunes tenemos la
hipotonia y la hipertonia.

La hipotonia es la disminuciéon del tono muscular,
aqui los musculos mantienen un estado de flacidez,
mientras que la hipertonia es todo lo contrario, el
aumento anormal del tono muscular que produce un
estado de rlgldez en los musculos. «




Funciones

En el aspecto motor:

-Asegura el equilibrio del cuerpo en cada una de sus partes.
- Es el punto de apoyo del movimiento y sostiene la progresion de
cada fase del mismo.

- Aporta elasticidad, estabilidad, fuerza y precision.

En la sensibilidad:

-Las estructuras neuroldgicas regulan la funcion tonica, reciben
estimulaciones de todas las superficies de excitacion.

- Mantienen una constante tension latente que las une entre si.

En las emociones

-El tono es |la base de |la manifestacion de las emociones.




Objetivos

-Desarrollar la capacidad ténica, tanto a nivel de
contraccion muscular como de relajacion.

-Desarrollar mecanismos que puedan inhibir la
conducta.

-Controlar el equilibrio, tanto estatico como dinamico.

-Desarrollar, a través del gesto, la capacidad expresiva.




Control tonico y control postural

Como el tonico esta intimamente relacionado con el
control postural, las actividades que se propongan
deberan contener ambos aspectos o ser
desarrollados paralelamente.

Actividades de relajacion

Tradicionalmente, se contemplan dos tipos de
relajacion: La global y la segmentaria, segun se
pretenda distender la totalidad del cuerpo o una parte.

También se puede escoger entre una relajacion
consciente o una relajacion automatica.




CONTROL POSTURAL

»El control postural se considera una
habilidad motora compleja derivada de la
Interaccion  de  multiples  procesos
sensoriomotores con el fin de controlar el
cuerpo en el espacio. Esto iIncluye una
Interaccion entre el sistema sensorial, el
sistema nervioso central y el sistema motor



» ¢Por que es importante que los ninos tenga un
buen control postural inicial?

» EI manejo postural en las diferentes posiciones
que el nino mantiene a lo largo del dia,
Incluyendo la posicidon acostada, sentada y de pie
es de gran importancia porgue le va a permitir:
Mejorar la habilidad funcional. Favorecer la
realizacion de movimiento activo para mantener
la longitud muscular.
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Beneficios

Adoptar una postura correcta hara que nuestro sistema muscular y 0seo
se encuentre en equilibrio mejorando la circulacion y afectando
positivamente nuestro sistema linfatico y energético, lo que significara
un gran bienestar para nuestra salud en general.

Mayor flexibilidad.

Disminucion de dolores cronicos.

Mayor agilidad.

Mayor resistencia muscular.

Piernas y abdomen mas firmes.

Musculos mas fuertes y resistentes.

Un equilibrado estado fisico general.

Tiene un gran impacto positivo para quienes practican algun deporte.
Protege la columna vertebral de posibles danos o lesiones




la Columna
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{Sabeg para qua girve a Columma vartebral?

Lo Columne protege lo Médulo Espinal, grocias o elle mentenemos ko posture
y pedemos movemos. Viste de franie es recto (1), y visto de lodo fiene curves
hocio delonte y detrs (2).

Mantener estas curvas en su posicién netural en rodes nuestres actividodes y
posturas, evitoré problemos y dolores de espoldo.

De pie .
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perezosa

Sentado en Taburete

militar

Sentado en CLASE

La posicién correcta: espalda opoyada, sentado otrés y pies en apoyo completo.

Sentado frente al
ORDENADOR

Trangporte de Material €gcolar

Sa recomiende no llevar mas del 10% del peso corporal,

Cuando leves el carrito,
no olvides cambiar de mano de vez en cvando.




CONTROL DE RESPIRACION

» El centro respiratorio, situado en la parte inferior del
cerebro, controla de forma involuntaria la respiracion,
que, en general, es automatica. Normalmente, una
elevada concentracion de dioxido de carbono es el
estimulo mas potente para respirar de manera mas
profunda y con mayor frecuencia.

» Darnos cuenta de cOmo respiramos nos permite saber
cOmMo nos sentimos, nos permite saber si estamos
tranquilos, nerviosos o enfadados, nos permite gestionar
y controlar nuestra respiracion y nuestros sentimientos
y nos ayuda a volver a la calma cuando lo necesitamos.



Como ensenar a los ninos a respirar bieny a
practicar la respiracion profunda

>

Para darnos cuenta del proceso de respirar podemos empezar
Introduciendo alguna actividad de soplar, para ser conscientes del
aire, de la respiracion.

Coger un trozo de papel, colocarnos delante de la pared con las manos
en la espalda y soplar para aguantar el papel.

Hacer pompas de jabdn, lo mas grandes que podamos intentando que no
se rompan y controlando la expulsion de aire.

Para empezar a practicar el proceso completo de respiracion (inspirar-
espirar)

Tendidos en el suelo. Tomaremos un globo, lo hincharemos un poquito
y lo colocaremos encima de la barriga. Inspiraremos lentamente por la
nariz y espiraremos lentamente por la nariz o por la boca observando
como el globo sube y baja.
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-Sentarnos comodamente y en un lugar tranquilo, con Ia
cabeza y la espalda recta, cerraremos suavemente los 0jos y
colocaremos una mano sobre el abdomen.

-Inspiraremos por la nariz durante tres segundos Yy
espiraremos por la nariz o por la boca durante tres segundos.
Entonces realizaremos una pausa breve antes de volver a
Inspirar. Iremos observando como la mano se mueve cada vez
que entra el aire en la barriga..

» Contar mientras respiramos, inspiro (1, 2, 3,) espiro (3, 2,
1). El adulto puede contar en voz alta al principio para
ayudar al nino, después podemos dejar que el nino cuente
Interiormente, se puede ayudar también con los dedos. En
este ejercicio también podemos introducir la retencion de
alre durante algunos segundos antes de espirarlo.




» Una vez realizado algun ejercicio recogeremos como Se
sienten en ese momento, y reflejaremos en qué y en qué
situaciones les puede ayudar esta forma de respiratr.

» Sin embargo, hay que tener presente que es importante aprender
a respirar de forma profunda en situaciones de calma para
poder luego aplicarlo en situaciones de activacion. Se
recomienda practicar un minuto por edad del nifo e Ir
aumentando progresivamente el tiempo de practica.




;Qué es la organizacion
perceptiva?

» La organizacion perceptiva se considera como
un conjunto de procesos necesarios para extraer
regularidades de la imagen y representarlas en un
formato util para procesos posteriores como los
Implicados en el reconocimiento del objeto.

» También se ha demostrado que los juegos de accion
mejoran la percepcion espacial y las habilidades de
resolucion de problemas.




Que es percepcion

» La percepcion es el primer proceso cognoscitivo, a
traves del cual los sujetos captan informacion del
entorno, la razon de esta informacion es que usa la que
esta implicita en los estimulos captados por los sistemas
sensoriales y que permiten al individuo animal
(incluyendo al ser humano) .

» La percepcion se pueden definir como la capacidad para captar,
procesar y dar sentido de forma activa a la
Informacion que alcanza nuestros sentidos. Es decir, es el proceso
cognitivo que nos permite interpretar nuestro entorno a traves los
estimulos que captamos mediante los drganos sensoriales..



;Cual es la Importancia de la percepcion?

» La percepcion define nuestra realidad. ... Esa realidad
Interna, Imagen mental, se forma con ayuda de la
experiencia y las necesidades del individuo y es lo que
hace que diferentes personas perciban en forma distinta
una misma situacion.

» La percepcion es un proceso que es realizado por todos los
seres humanos. ... A traves de este proceso el ser humano es
capaz de sobrevivir ya que es capaz de satisfacer tanto sus

necesidades inmediatas como sus necesidades basicas, como el
hambre por ejemplo.
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Visual

Auditiva

Tactil

Gustativa
Olfativa

Tipos de percepcion

Discriminacion visual
Memoria visual
Figura-fondo visual
Orientacion viso-espacial

Memoria auditiva

Figura-fondo auditiva

Conciencia auditiva

Cualidades del sonido; intensidad, duracion y ritmo

Textura
Temperaturas
Formas

Peso
Tamano

Sabores
olores




