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*Qué es la Investigacion?

*Proceso sistematico de indagacion
*Busca generar nuevo conocimiento
*Resuelve problemas

*Responde preguntas




*Tipos de Investigacion

Cuantitativa: Numerica, objetiva,
generalizable.

-Cualitativa: Subjetiva, exploratoria,
profunda.

*Mixta: Combina ambos enfoques.



Factores a Considerar

Objetivo de la investigacién: ;Qué
quieres lograr?

Preguntas de investigacién: ; Qué
preguntas quieres responder?
Naturaleza del fendmeno: /Es
observable o abstracto?

Recursos disponibles: Tiempo,
presupuesto, acceso a datos.



Ejemplos de Aplicacion

Cuantitativa: Encuestas de
satisfaccion, experimentos
controlados.

Cualitativa: Entrevistas en
profundidad, grupos focales.
Mixta: Estudios de casos con
analisis cuantitativo de datos.




Conclusion

*La eleccion del tipo de investigacion es
crucial.

e Considera los factores clave.
* Combina métodos si es necesario.



Ejemplos de investigacion cuantitativa

‘Estudios de prevalencia: Determinar la frecuencia de una
enfermedad en una poblacion especifica (por ejemplo, la
prevalencia de diabetes en adultos mayores).

‘Estudios de cohortes: Seguir a un grupo de personas a lo
largo del tiempo para identificar factores de riesgo asociados
con una enfermedad (por ejemplo, el efecto del tabaquismo
en el desarrollo de cancer de pulmon).

‘Estudios de casos y controles: Comparar un grupo de
personas con una enfermedad (casos) con un grupo de
personas sin la enfermedad (controles) para identificar
factores de riesgo.



Ventajas de la investigacion cuantitativa en salud:

* Objetividad: Los resultados son mas faciles de replicar y
generalizar.

* Precision: Permite realizar analisis estadisticos detallados.

* Eficiencia: Se pueden analizar grandes cantidades de datos
de forma relativamente rapida.

e Limitaciones:

* Reduccion de la complejidad: Puede perderse informacion
sobre los contextos y experiencias individuales.

* Rigidez: El diseno experimental puede ser inflexible y no
adaptarse a cambios imprevistos.



Limitaciones:

*Reduccion de la complejidad: Puede perderse
informacion sobre los contextos y experiencias
individuales.

*Rigidez: E| diseno experimental puede ser
inflexible y no adaptarse a cambios
Imprevistos.



En resumen

*La investigacion cuantitativa en salud es
una herramienta valiosa para evaluar |a
eficacia de intervenciones, identificar
factores de riesgo y comprender |Ia

distribucion de enfermedades en Ia
poblacion.



Investigacion Cualitativa

* Ejemplo: Estudio sobre la experiencia de pacientes con diabetes
tipo 2 y su adherencia al tratamiento

* Objetivo: Explorar en profundidad las razones por las cuales los
pacientes con diabetes tipo 2 experimentan dificultades para
adherirse a su tratamiento farmacoloégico y a los cambios en el
estilo de vida.

e iComo perciben los pacientes el impacto de la diabetes en su
vida diaria?

* ¢Qué tipo de apoyo necesitan los pacientes para mejorar su
adherencia al tratamiento?



Metodologia:

* Muestra: Se seleccionara una muestra intencional de pacientes
con diabetes tipo 2 que hayan experimentado dificultades para
adherirse al tratamiento.

 Recoleccion de datos:

* Entrevistas en profundidad: Se realizaran entrevistas individuales a cada
participante para explorar sus experiencias, percepciones, creenciasy
emociones relacionadas con la diabetes y el tratamiento.

* Grupos focales: Se organizaran grupos focales para fomentar la
discusion y el intercambio de experiencias entre los participantes.



e Analisis de datos: Se utilizara un analisis de contenido
tematico para identificar patrones y temas recurrentes en
las entrevistas y los grupos focales.

* Preguntas de investigacion:

* i Cuales son las principales barreras que enfrentan los
pacientes para adherirse al tratamiento?

* iComo perciben los pacientes el impacto de la diabetes
en su vida diaria?

e iQué tipo de apoyo necesitan los pacientes para mejorar
su adherencia al tratamiento?



Posibles resultados:

* Barreras: Los pacientes pueden identificar barreras relacionadas con la complejidad del régimen
de tratamiento, los efectos secundarios de los medicamentos, la falta de apoyo social, la falta de
informacion clara y comprensible, y la estigmatizacion asociada a la diabetes.

* Percepciones: Los pacientes Fueden expresar sentimientos de frustracion, ansiedad, miedo y
culpa relacionados con su enfermedad.

* Necesidades: Los pacientes pueden expresar la necesidad de un mayor apoyo individualizado,
educacion sobre la diabetes, y programas de autogestion.

* Implicaciones:

* Los resultados de este estudio podrian servir para:

* Desarrollar intervenciones educativas mas efectivas para mejorar la adherencia al tratamiento.
 |dentificar las necesidades de los pacientes y disefar programas de apoyo mas adecuados.

* Informar a los profesionales de la salud sobre las experiencias de los pacientes y mejorar la
comunicacion con ellos.



Investigacion Mixta

* Ejemplo de Investigacion Mixta en Salud: Evaluacion de un
Programa de Prevencion de la Obesidad Infantil

 Fase Cuantitativa:

* Encuesta: Se aplica una encuesta a todos los ninos participantes
al inicio y al final del programa. Esta encuesta medira variables
como el indice de masa corporal (IMC), la frecuencia de consumo
de frutas y verduras, y la cantidad de tiempo dedicado a
actividades fisicas.

* Analisis estadistico: Se compararan los resultados de las
encuestas iniciales y finales para determinar si hubo cambios
significativos en las variables medidas. Se utilizaran pruebas
estadisticas como la t de Student para comparar medias y el chi-
cuadrado para comparar proporciones.



Investigacion Mixta
* Fase Cualitativa:

* Grupos focales: Se realizaran grupos focales con un subconjunto
de ninos participantes y sus padres para explorar sus
percepciones sobre el programa. Se les preguntara sobre:

* Lo que mas les gusto y lo que menos les gusto del
programa.

 Si creen que el programa les ayudo a cambiar sus
habitos.
e Sugerencias para mejorar el programa.

* Analisis de contenido: Las transcripciones de los
grupos focales se analizaran utilizando técnicas de
analisis de contenido para identificar temas
recurrentes y patrones en las respuestas.



Investigacion Mixta

* Integracion de los Datos:

* Triangulacion: Se compararan los resultados cuantitativos con los
cualitativos para obtener una vision mas completa del impacto

del programa. Por ejemplo, si los datos cuantitativos muestran
una reduccion significativa en el IMC, los datos cualitativos

pueden ayudar a explicar por qué se produjo este cambio.

* Interpretacion: Se interpretaran los resultados de ambos
enfoques para responder a preguntas de investigacion como:
e ¢El programa fue efectivo para reducir el IMC en los nifos?
e ¢Qué aspectos del programa fueron mas efectivos?

e ¢Cuales son las barreras y facilitadores para la implementacion del
programa?



Investigacion Mixta

* Beneficios de la Investigacion Mixta en este Ejemplo:

* Vision integral: La combinacion de datos cuantitativos y
cualitativos proporciona una comprension mas profunda del

impacto del programa, mas alla de los simples cambios
numericos.

* Validacidn: Los resultados cualitativos pueden ayudar a validar
los hallazgos cuantitativos y proporcionar una explicacion mas
rica de los resultados.

* ldentificacion de areas de mejora: Los datos cualitativos pueden
identificar aspectos del programa que necesitan ser mejorados o
areas donde se podrian enfocar futuros esfuerzos.



Final de la presentacidon de investigacion
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