


Compuesto por la triada

1. Conocimiento

2. Destrezas

3. Comportamiento
para

El modelo en estudio consideramos

Habilidad a la actividad intelectual
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Debe ser incorporada

La estructura COGNITIVA
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Estudiante
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Por lo tanto diremos
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El contenido
para

Constituido
por

El conocimiento y la habilidad
representa

CONTENIDO LA HABILIDAD
es

Nucleo o elemento fundamental

esta

EL CONTENIDO

El conocimiento cientifico
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Desarrollarse

a través

De las Destrezas

es

El elemento OBJETIVADOR

del
P.A

Responde
A la Pregunta ¢ Qué E-A?

puede

Ser definido

como

Aquello parte de la Cultura

que

Va a ser apropiada

por

El Estudiante



;OUE SON LOS CONTENIDOS?

IDOS SON MEDIOS QUE PERMITEN AL MAESTRO GUIAR AL ESTUDIANTE HACIA LA CO
IVOS EDUCACIONALES. PARA SU DETERMINACION SE SUGIERE CONSIDERAR LOS

SER ESENCIALES Y FUNCIONALES.

N SER LO MENOS EXTENSOS PARA NO PROLONGAR DEMASIADOS EL DESARROLLO DE LAS DES

".::L‘C"'"',DO'/_"
Soliliccs

5. Realizar la actividad
fisica, identificar y
aplicar habitos
preventivos para la
salud y el bienestar,
manifestando una
actitud contraria a los
malos habitos y
valorando criticamente
los mensajes que se
aparten de una imagen

corporal sana,

Estandares de
aprendizaje

17,18, 19, 20, 21,
26, 33, 34, 36, 42.

Contenidos

5.1. Autonomia en los habitos preventivos relacionados con la actividad
fisica.

5.2, Efectos beneficiosos de la actvidad fisica en la salud e
identificacion de las practicas poco saludables.

5.3. Prevencion de accidentes en la prictica de actividades fisicas y
autonomia en el wso correcto de materiales v espacios.

54 Lesiones y enfermedades deportivas mds commes. Primeros
auxilios.

5.5, Valoracion critica de mensajes confrarios o una iagen corporal
sana.




Criterio de Estandares de Contenidos
evaluacion aprendizaje

5.1, Autonomia en los habitos preventivos relactonados con la actividad
5. Realizar la actividad ~ fisica, - \
fisica. identificar v 5.2, Efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud e
sica, . $ be |
ap"car habitos identiicacion de las practicas poco saludables
‘ . Prevencion de accidentes en la practica de actividades fistcas y
preventivos para la -

tud v el b autonomia en el uso correcto de materiales v espacios
' 718 19 0.2 ¥’ S Y A —_—
salud y el bienestar, U/ A8, 19,2021, | 5.4, Lesiones v enfermedades deportivas mds comunes. Primeros

manifestando una 26, 33. 34. 36. 42 auxilios.
actitud contraria a los 5.5, Valoracion critica de mensajes contrarios a una imagen corporal
malos habitos y sana.
valorando criticamente
los mensajes que se
aparten de una imagen
corporal sana,

COMPETENCIAS: CL, CSC, CMCT




1
PRACTICAS LUDICAS: LOS
JUEGOS Y EL JUGAR

4 2
PRACTICAS PRACTICAS
DEPORTIVAS GIMNASTICAS

3
PRACTICAS CORPORALES
EXPRESIVO-COMUNICATIVAS




¢COMO DETERMINAR LOS CONTENIDOS?

* ES IMPORTANTE DETERMINAR LOS CONTENIDOS SEGUN EL NUMERO DE PERIODOS SEMANALES ASIGNADOS
EN EL PLAN DE ESTUDIO PARA SU TRATAMIENTO.

SE SELECCIONARA DE ACUERDO AL DESARROLLO EVOLUTIVO DE LOS ESTUDIANTES. ESTOS SIGNIFICA QUE

LOS CONTENIDOS PROGRAMATICOS SON FLEXIBLES Y EL MAESTRO NO DEBE SUJETARSE RIGIDAMENTE AL
ORDEN CON QUE SE PRESENTA EN EL PROGRAMA.

EN SINTESIS, LOS CONTENIDOS NO CONSTITUYEN EL FIN DE LA EDUCACION SINO UN MEDIO PARA ORIENTAR
LA FORMACIONDEL EDUCANDO.



CLASES DE CONTENIDOS

LOS CONTENIDOS QUE SE SELECCIONAN EN LOS CURRICULOS DE TODOS LOS
NIVELES Y SUBNIVELES EDUCATIVOS, PUEDEN AGRUPARSE EN TRES CONTENIDOS

DE APRENDIZAJES Y SON ESTAS:
CONTENIDOS CONCEPTUALES O DECLARATIVOS.
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES, Y

CONTENIDOS ACTITUDINALES.

L os contenidos de la educacion fisica son el conjunto de conocimientos e informacion que los
estudiantes necesitan para alcanzar los objetivos educativos. Estos contenidos se pueden clasificar

en tres tipos: conceptuales, procedimentales y actitudinales:

¢ Conceptuales: Se refieren al conocimiento de conceptos.

*»* Procedimentales: Se relacionan con las habilidades motrices.
»» Actitudinales: Se refieren a los valores y actitudes.



tenidos de Aprendizaje: caracter conceptt
procedimental y actitudinal

Contenidos Contenidos Contenidos
conceptuales procedimentales actitudinales

*Meéetodos
*Hechos *Valores

*Técnicas
*Conceptos *Normas

= i
* Sictemas Procedimientos * Actitudes

conceptuales *Estrategias

APRENDER
HACER




Puede Ser

Comprende Comprende Compren




CONTENIDO
CURRICULAR

CONCEPTUAL / FHWEBIHEHTAL\ ACTETUDENAL,

VALORAL
“Saber ser”

"Saber qué” “Saber hacer”

Hechos, Procedimientos, Actitudes,
conceptos y estrategias, valores, ética
principios técnicas, destrezas personal y
y métodos profesional




CONTENIDO DE APRENDIZAJES

PUEDE DIVIDIRSE EN DOS CLASES.- FACTUAL Y CONCEPTUAL.

% EL CONTENIDO FACTUAL.- ES EL QUE SE REFIERE A LOS DATOS Y HECHOS QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN APRENDER DE

MANERA LITERAL Ejemplo: Nombre de las Provincias que conforma la zona 3 y Distritos que conforman la Prov.
Chimborazo.

/

** EL CONTENIDO CONCEPTUAL.- SE REFIERE A LOS CONCEPTOS, PRINCIPIOS Y EXPLICACIONES, QUE SE APRENDEN POR
ABSTRACCIONES, IDENTIFICANDO SUS CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES, RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS

EDUCACION FISICA




CONTENIDO DE APRENDIZAJES 1

LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.- SON EL CONJUNTO DE ACCIONES ORDENADAS Y
DIRIGIDAS A LA CONSECUCION DE METAS ESPECIFICAS.

SON PROCEDIMIENTOS: Elaborar resumenes, graficar, estadistica, elaborar ordenadores
graficos , procesar datos.

v ES NECESARIO QUE DURANTE EL APRENDIZAJE EL ESTUDIANTE CONOZCA LA META QUE SE
DESEA LOGRAR.

v' LA SECUENCIA DE ACCIONES QUE SE VAN A REALIZAR, PARA LOGRARLA.
v LA EVOLUCION TEMPORAL DE CADA ACCION, PARA LLEGAR A LA META.

< LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES .- SE RELACIONAN CON LOS VALORES Y ACTITUDES, QUE
SE DEBEN FOMENTAR EN EL DESARROLLO DE LAS MATERIAS CURRICULARES. PUEDEN SER
LAS ACTITUDES QUE DEBEMOS FOMENTAR EN LOS ESTUDIANTES RESPECTO A LA CIENCIA Y
TECNOLOGIA, ASI COMO LOS VALORES SOCIALES EN LAS ASIGNATURAS .

**NO OLVIDEMOS QUE LAS ACTITUDES, SON EL REFLEJO DE LOS VALORES DE LAS PERSONAS.




CONTENIDOS O CONOCIMIENTOS

ENAR — APRENDE?
on por Blogues Curriculares.

ular Integrador.

rendizaje

Curriculares

con criterios de desempeno.

Martha A. Guerrero M.



CONTENIDOS

SE PLASMAN DE MANERA RELATIVA Y CLARA LOS PROPOSITOS.

* EL CONOCIMIENTO, ES EL PRODUCTO Y EL PROCESO DE LA ACCION DEL PENSAMIENTO,
MIENTRAS QUE EL CONTENIDO, ES EL CONJUNTO DE TEORIAS, CONCEPTOS, MODELOS
SISTEMAS, ESQUEMAS, PROCESOS MENTALES, ACTITUDES Y VALORES, QUE SE OFRECEN AL
SUJETO PARA SER COMPRENDIDOS Y ASIMILADOS.

¢ SE BUSCA INSTITUCIONES EDUCATIVAS CENTRADA EN EL DESARROLLO Y EL APRENDIZAIJE. EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES, ACTITUDES Y CAPACIDADES DE LOS ESTUDIANTES, SE HA
CONVERTIDO EN TAREA PRINCIPAL DE LOS MAESTROS EDUCADORES Y EL APRENDIZAJE, LA
COMPRENSION, EL PENSAMIENTO Y EL COMPROMISO, EN LA TAREA DE LOS ESTUDIANTES

DEL PAJS.



Qué Método-Técnica

Estrategias
metodoldgicas

son

Apropiadas para asegurar

la

Construccion

de

A. Significativo-
Productivo

debe

Merecer la preocupacion

Y

Atencion en este
Aspecto

Martha A. Guerrero

saber

METODOLOGIA

es

Parte de la Didactica

que

Fundamenta el Desarrollo

y

Agrupa sistematicamente

los

Métodos del P.E.A.

constituyen

Las Orientaciones
Metodoldgicas

y

Didacticas

es

El Elemento DIRECTOR

del

Proceso

respond

A la pregunta ¢COmo E.A.?
(Como Desarrollar el Proceso)

representa

El Sistema de Acciones M-E

como

Vias y Modo

de

Organizar la Actividad
Cognoscitiva

de

Los Estudiantes

(0)

Coémo Reguladores

de

la actividad interrelacionada

de

M-E

Al logro de los objetivos




MANERAS RACIONALES TECNICA

QUE LA EXPERIENCIA ESQUEngEIEOFlNIDO PARTE O FASES

B -
demuestra del

QUE SON EFICACES PROCEDIMIENTO METODO

IR —
de es no

CUBREN
CONDUCIR ABIERTO TOTALMENTE

R o
una el

O MAS FASES DEL S
APRENDIZAJE =

T ejemplo

son

sino
* Latécnicadela r.n’otivacic')n. UNA DE SUS
* Comprobacion de
PARTES

Rendimiento.
Trabajo Socializado.

e Medios Audivisuales.
Martha A. Guerrero M.



entos o series de actividades docentes en determi
anza

Correccion de tareas, interrogaciones, demos

Martha A. Guerrero M.



Técnicas de E.

METODO

significa

Su Base

El Camino

para

en

Alcanzar

Los Principios Didacticos

los

Objetivos Establecidos

estas

en

El Plan de E.

o

Normas Generales

Camino para llegar

toman

a

Muy en cuenta

Un fin predeterminado

de

la

Manera Ordenada

Madurez Pedagogica

es

Un Proceso Guia

adquirida

que

Por Maestro-Estudiantes

Orienta el trabajo Aulico

del

DOCENTE

por

Lo tanto marcas la pauta

de

Las Acciones

que

Se realizan en cada clase

destacando

De cada método

tiene

Su propio proceso

es

Poner en relacion

Manera practica

pero

Inteligente

los

medios

y

Procedimientos

con

Los Objetivos Propuestos

y

Resultados Adquiridos

Viartha A. Guerrero M.



METODO

El método didactico es una forma de organizar la ensenanza para
alcanzar objetivos especificos. Es una estrategia que se utiliza para
facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

Los métodos didacticos se relacionan con un estilo educativo y se
ponen en practica de forma coherente con el modelo pedagogico.

La eleccion del método didactico depende del contenido que se
este ensenando y del nivel de los estudiantes



Es el Sistema de
pensamiento
orienta Ia
educativa

gue
accion

Es el conjunto de
procedimientos,

apoyados en
técnicas de
Ensefanza que
tienen por objeto
alcanzar los
objetivos de

Aprendizaje.

Son procedimientos
didacticos que se
prestan a ayudar a
realizar una parte del
Aprendizaje que se
persigue con la
estrategia

Son parte de las
Técnicas y son

acciones

especificas qgue
facilitan la
ejecucion de |la
técnica. Son
flexibles y
permiten ajustar la
técnica a las

caracteristicas del

grupo.

Martha A. Guerrero M.



que

INCLUYE TRADICIONALMENTE

SIGNIFICADO DE ENTRENAR

al

DOCENTE EN CIERTAS DESTREZAS

Martha A. Guerrero M.



define

AL METODO DIDACTICO

Como

UN CONJUNTO DE REGLAS Y EJERCICIOS

Para

ENSENAR ALGUNA COSA DE UN MODO SISTEMATICO Y ORDENADO

Martha A. Guerrero M.



Constituye

ESTRATEGIAS Que atender
METODOLOGICAS

¥ de . 7 a

Acciones, fact_ividades, Los Procesos
procedimientos

¥ que ) de

La secuencia

Permitiran Desequilibrio

W que Oy

Equilibrio Cognitivo I

Los estudiantes
atraviesen

‘ por

Experiencias significativas
indispensables

- para

Generar Aprendizajes

La gama de métodos y
técnicas

Le proporciona la
Didactica General Especial

artha A. Guerrero M.



parece

INDICAR MAS A LA PLANIFICACION DE LA E. A.

sobre
LA BASE DE PRINCIPIOS
y
CONCEDER MAS IMPORTANCIA AL JUICIO DEL DOCENTE
implica

EL DESARROLLO Y PUESTA EN PRACTICA

de

UNA LINEA DE CONDUCTA



* Define metodologias como la parte del proceso de investigacion que
permite sistematizar los métodos y las técnicas necesarias para llevarla
a cabo ensenanza mas activa, que parte de los intereses del estudiante y
gue sirve la M.A, como proceso interactivo basado en |la comunicacion

M —E.



Es una ensenanza centrada en el estudiante, en su capacidad en
competencias propias del Saber.

Son estrategias para el explicitar los objetivos de aprendizajes a los
estudiantes.

M.A, enfatiza el papel protagdnico del estudiante en el Proceso, se
centra en el ¢CoOmo?.

M.A de Aprendizaje son las estrategias de Ensefanza que el Docente

propone en el aula - laboratorios para involucrar al estudiante en su
propio Aprendizaje.



Medios de Ensefianza
estan
Constituidos por objetos naturales
o)

Conservados o sus representaciones
instrumentos

o
Equipos que apoyan la actividad
del
Docente-Estudiante

en
Funcidon del cumplimiento

del
OBJETIVO
los
DOCENTES
para

Seleccionar los Recursos
deben

Tomar aspectos varios
que son

1.- El tema/ Contenido de estudio

2.- El Talento Humano con el que trabajo
3.- Las posibilidades materiales de la
institucion educativa y comunidad

4.- Conocer ventajas de materiales

5.- Aprender el manejo correcto de los
materiales

6.- Seleccionar, organizar y evaluar los
recursos.

LOS RECURSOS fortalecen

son
Los elementos FACILITADORES

del
PROCESO
responde

A la pregunta ¢ Con qué? E.A.

representan
Al conjunto de Objetos reales
son

Representaciones e instrumentos

que
Sirven de Apoyo
a

La consecucion del Objeto
los
DOCENTES
deben
Sistemdticamente innovar
NO
Solo los métodos — técnicas
procedimiento
sino
También los recursos didacticos-
materiales
sirven

De estimulo a los estudiantes

El P.E.A.

contribuyen

A motivar al Educando
aclarar

Conceptos y fijar conocimientos

a través

De una efectiva percepcion,
manipulacion
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(QUE ENTIENDE USTED POR RECURSOS DIDACTICOS?

LOS RECURSOS DIDACTICOS SON UN CONJUNTO DE INSTRUMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL P.E.A CON FINALIDAD
INSTRUCTIVA.

ENTRE LOS PRINCIPALES RECURSOS SE CUENTA LOS SIGUIENTES: MATERIAL IMPRESO: LIBROS, REVISTAS, SEPARATAS
(PERIODICOS), ANTOLOGIAS, MANUALES, TEXTOS PROGRAMADOS, PIZARRON, ROTA FOLIO, CARTELES, ILUSTRACIONES,
MAPAS; MATERIAL DE EXPERIMENTACION, MATERIAL AUDIOVISUAL, AUDITIVO.

ES PRECISO NO OLVIDAR QUE LOS RECURSOS DIDACTICOS FACILITAN EL P.E.A SIEMPRE Y CUANDO:

SE HAYAN PREPARADO Y SELECCIONADO CON ANTICIPACION.

NO OBSTACULICEN EL PROCESO DE RAZONAMIENTO POR PARTE DEL ESTUDIANTE.

FAVOREZCAN LA ACTIVIDAD Y EL DESENVOLVIMIENTO DE LA CREATIVIDAD Y CRITICA TANTO DEL DOCENTE CON DEL
ESTUDIANTE.

SEAN UTILIZADOS EN EL MOMENTO OPORTUNO. HAY QUE TENER PRESENTE QUE EL VALOR DIDACTICO DE LOS RECURSOS
NO DEPENDE DE ELLOS EN Si MISMOS, SINO DEL CORRECTO USO QUE SE LES DE Y DEL APOYO QUE PROPORCIONEN A LAS
ACTIVIDADES DE LOS ESTUDIANTES Y DEL DOCENTE.



CURSOS O MEDIOS DE

E DE MEDIOS, AL CONJUNTO DE RECURSOS
APELAR EL DOCENTE, O LA ESTRUCTURA
U PROCESO EDUCATIVO. LOS MEDIOS SON LOS
RO DE LOS OBJETIVOS EDUCACIONALES.
irectas.- Se basan en la Filosofia de
ndo y viviendo en contacto con la realidad
I, realizar exposiciones.

simuladas.- son aquellas situaciones que
la realidad en forma mds fidedigna , Ej:
S.

s.- transmisiones en vivo de una operacion
, vision de un partido de futbol, baloncesto.
s.- Revistas, diapositivas, carteles..

les.- Incluyen todo tipo de sonido directo o

el lenguaje hablado hasta los ruidos, Ej:
ebates..

les.- Esquemas, diagramas, cuadros o
temadticos.

- Lecturas, cartillas, frases escritas en el
todos los usos del lenguaje escrito




RECURSOS DIDACTICOS ¢ Qué constituyen y para qué contribuyen?

UN VALIOSO AUXILIAR QUE FORTALECE EL PROCESO DE
IBUYEN A MOTIVAR AL ESTUDIANTE, ACLARAR CONCEP
MIENTOS A TRAVES DE UNA EFECTIVA PERCEPCION, QUE PONGA E
10 DIDACTICO APRENDER HACIENDO.

CIONARA LOS MATERIALES MAS ADECUADOS, APROVECHANDO LOS R
FRECE EL MEDIO. UN NUEVO TIPO DE APRENDIZAJE NO SE PUEDE L
E LA PALABRA, LA TIZA EL PIZARRON Y EL TEXTO ADOPTADO; EL DOCE
NO SOLO TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS, SINO TAMBIEN RECURSOS DI
AN EN SU ACCION DOCENTE PARA ESTIMULAR LA PARTICIPA
Y DINAMIZAR EL PROCESO.

Martha A. Guerrero M.



RECURSOS DIDACTICOS

» SON LOS METODOS, TECNICAS Y PROCESOS DIDACTICOS, QUE UTILIZA EL MAESTRO
EDUCADOR PARA UN EFICIENTE Y EFICAZ ENSENANZA.

Los recursos didacticos son materiales, herramientas o estrategias que ayudan a los
profesores a ensenar a sus alumnos. Estos recursos pueden ser fisicos o virtuales y se
utilizan para facilitar el aprendizaje.

Los recursos didacticos son un elemento basico del lenguaje educativo y contribuyen al
desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas.

Se entiende por recurso didactico al conjunto de medios materiales que intervienen y
facilitan el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Un buen recurso didactico debe ser relevante para los objetivos de aprendizaje,
adecuado para el nivel de habilidad y conocimiento de los estudiantes, y atractivo para
mantener su interés y motivacion. También debe ser accesible y facil de usar.

Martha A. Guerrero M.



Lo tanto son aquellos materiales
o |

Herramientas que tiene utilidad
|_en |
Un proceso educativo

|_haciendo |

Uso de un recurso

determinados tema a sus
estudiantes
La utilizacion y manipulacion
correcta de los Rec.

Martha A. Guerrero M.



