DEFINICIONES.- OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICAY
ACTIVIDAD FISICA



El concepto de Didactica hace referencia al estudio de
ensefanza aprendizaje

Didactica Especial o Especifica hace referencia a una
determinada area, en nuestro caso seria Educacion Fisica

Las clases de educacion fisica tienen un efecto mas
directo sobre el concepto de st mismo, sobre lo que son
capaces de hacer motrizmente, para relacionarse, y esta
dirigida a todas las dimensiones del ser humano.




DEFINICION DE DIDACTICA ESPECIAL DE LA
EDUCACION FISICA

La Didactica Especial es una asignatura pedagogica eminentemente practica

y normativa que tiene como objetivo la técnica de |la ensefianza y se refiere a

gue el Maestro — Educador debe dominar ésta para ensenar el conocimiento
e una manera eficiente.

La Didactica Especial o Especifica de la Educacidon Fisica es una rama de la
Didactica que se enfoca en el proceso de Enseiianza Aprendizaje en el ambito de
la Educacion Fisica. Esta disciplina se centra en la planificacion, implementacion y
evaluacion de las estrategias y metodologias de ensefanza especifica para la
educacion fisica, considerando las particularidades del cuerpo y del movimiento.

La Didactica Especial o Especifica de la Educacion Fisica se enfoca en codmo
ensenar la Educacion Fisica de manera efectiva, teniendo en cuenta los
distintos contexto, niveles educativos y caracteristicas individuales de los
estudiantes. Aqui te detallo algunos de los aspectos clave que se estudian en
este campo:



DIDACTICA ESPECIAL O E§PECTFICA DE LA
EDUCACION FISICA

La Didactica especial o especifica de la Educacion Fisica busca mejorar
la calidad del aprendizaje en esta area, promoviendo una educacion
fisica que sea inclusiva, efectiva y adaptada a las necesidades de todos
los estudiantes.

En resumen, la Didactica Especial o especifica de la Educacion Fisica se
preocupa por adaptar y aplicar principios pedagogicos al contexto del
movimiento y el ejercicio, para maximizar el aprendizaje y el desarrollo
integral de los estudiantes en el campo.



LA
SE DIVIDE EN:

PEDAGOGIA TEORICA |

Etimolégicamente viene de las palabras griega:

PAIDOS = Ninos

AGEIN = Guiar o conducir

PEDAGOGIA PARA FACILITAR SU ESTUDIO

PEDAGOGIA PRACTICA I

Etimoldogicamente viene de las palabras griega:
DIDASKEIN = Ensenar
TEKNE = Arte.

LA PEDAGOGIA: Es el estudio sistemético, intencionado y cientifico de, la
educacidn, laconicamente se define como la ciencia de |la educacion, es decir, la
disciplina que tiene por objeto el planteo, estudio y solucion del problema
educativo. El objeto de la Pedagogia es la Educacién.
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y educa. Es una de la ciencia de la educacion, es la asignatura que plantea,
resuelve los problemas educativos.

LA DIDACTICA: Es el conjunto de normas, leyes, principios, tiene como objetivo
ensefar al estudiante de la mejor manera, teniendo en cuenta los objetivos de la
educacién. DIDACTICA.- Ciencia que estudia la metodologia de la ensefianza.

LA DIDACTICA.- Se encarga de la técnica. Pero la Didactica como tal se interesa
de manera preponderante por:

COMO ENSENAR? COMO ORIENTAR EL APRENDIZAJE?

Como arte de ensefiar. Después como ciencia y arte de ensefiar. Posteriormente
la Didactica sdlo se preocupd de hacer que el alumno aprenda algo, sin
preocuparse de los valores.

LA DIDACTICA SE DIVIDE EN GENERAL Y ESPECIAL

DIDACTICA GENERAL.- D4 normas generales que se aplica a todo tipo de
ensefianza.

DIDACTICA ESPECIAL.- D4 norma precisas para la ensefianza de cada una de la

areas del saber humano. Asi tenemos la Didactica de la Educacidn Fisica.



DIFERENCIA ENTRE DIDACTICA GENERAL Y DIDACTICA ESPECIAL

DIDACTICA GENERAL

1.- Establecer los principios, criterios y normas
generales que regulan la labor docente.

DIDACTICA ESPECIAL

1.- Principios generales de la Educacion Fisica y
Deporte, esto se refiere a una area o asignatura
particular principios didacticos y metodoldgicos.

2.- Examinar los diversos métodos, técnicas,
procedimientos de la ensenanza en forma general
Ejemplo: métodos ldgicos, métodos didacticos,
métodos de trabajo.

2.- Examinar los diversos métodos técnicas vy
procedimientos didacticos de un area o asignatura
Ejemplo: método directo, método indirecto, método
mixto, principios didacticos y metodologicos.

3.- Analizar las corrientes del pensamiento

didactico tradicional y contemporaneo.

3.- Realizar los programas curriculares de cada afio de
educacion general basica y bachillerato para la
ensefanza aprendizaje del area.



OBJETIVOS DE LA DIDACTICA ESPECIAL

1.- Llevar a la practica los propodsito de la educacion (dar una formacion
integral) que sepa pensar, hacer y actuar, mejorar la calidad de vida, esto
solo nos dice que es el plan generador del buen vivir.

2.- Es hacer del aprendizaje mas eficiente y eficaz.

3- Aplicar los conocimiento de las ciencias auxiliares para hacer un proceso
mas consecuente y coherente.

4.- Orientar el aprendizaje de acuerdo a la edad evolutiva del estudiante.

5.0rientar guiar y conducir el planteamiento y la organizacion de las tareas y
actividades adecuadas a la realidad del estudiante.

6.- Realizar un seguimiento y control y consciente del aprendizaje a fin de
realizar rectificaciones o recuperaciones oportunas para mejorar el proceso
de aprendizaje (P.A).



ASPECTOS CLAVES QUE SE ESTUDIAN EN LA
DIDACTICA ESPECIAL DE LA EDUCACION FISICA

1.- Metodo de Enseiianza: Se explora diferentes enfoques y estrategias para
ensefar habilidades fisicas, deportivas y de bienestar, adaptados a las
necesidades de los estudiantes.

2.- Diseiio de Planes de Clase: Incluye la planificacion y organizacion de
sesiones de educacion fisica, estableciendo objetivos claros y adecuado las
actividades a las capacidades y niveles de los estudiantes.

3.- Evaluacion del Rendimiento: Se estudian técnicas para evaluar el

progreso y el rendimiento de los estudiantes, asi como métodos para dar
retroalimentacion constructiva.

4.- Adaptacion Curricular: Se analiza como adaptar el curriculo de educacion
fisica para atender las necesidades especificas de estudiantes con Nees. Y
niveles de habilidad.

5.- Aspectos Psicologicos y Motivacionales: Se consideran las motivaciones y
actitudes de los estudiantes hacia la educacion fisica y como influyen en su
participacion y rendimiento.



ASPECTOS CLAVES QUE SE ESTUDIAN EN LA
DIDACTICA ESPECIAL DE LA EDUCACION FISICA 1

6.- Aspectos de Seguridad: Se estudian las medidas necesarias para
garantizar la seguridad de los estudiante durante las actividades fisicas,
incluyendo el uso adecuado del equipo y la prevencion de lesiones.

7.- Inclusion y diversidad: Se exploran estrategias para asegurar que
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
antecedentes, puedan participar y beneficiarse de la educacion fisica.

8.- Innovaciones y tendencias: Se examinan las ultimas innovaciones
en el campo de la educacion fisica, como nuevas tecnologias o
enfoques pedagogicos emergentes.

9.- Aspectos Socioculturales: Se estudia como las variables
socioculturales pueden influir en la ensefanza y aprendizajes de la
educacion fisica, y como abordar estos factores en el aula.



ASPECTOS CLAVES QUE SE ESTUDIAN EN LA
DIDACTICA ESPECIAL DE LA EDUCACION FISICA 2

10.- Desarrollo de Habilidades Motoras: Enfoques para el desarrollo de
habilidades motoras basicas y avanzadas, y como integrarlas en el curriculo.

11.- Motivacion y Participacion: Estrategias para fomentar la participacion

activa y la motivacion de todos los estudiantes, independientemente de su
nivel de habilidad.

12.- Desarrollo de la Educacion Fisica en diferentes Niveles Educativos:
Adaptacion de métodos y contenidos de la Educacion Fisica para diferentes
etapas educativas, desde |la educacion Inicial hasta el bachillerato y mas alla.

13.- Uso de Tecnologias en la Educacion Fisica: Aplicacion de herramientas
tecnologicas, como aplicaciones de seguimiento de actividad o recursos
multimedia, para mejorar |la ensefanza y el aprendizaje en |la educacion
Fisica.



DIDACTICA ESPECIAL DE ACTIVIDAD FISICA

La Actividad Fisica es cualquier movimiento del cuerpo que hace
trabajar los musculo y requiere mas energia que el reposo. Caminar,
correr, bailar, nadar, yoga y hacer trabajos de jardineria son algunos
ejemplos de actividad fisica.

La Actividad Fisica se define como todo movimiento corporal producido
por el aparato locomotor con gasto de energia y puede realizarse a
distintas intensidades durante el trabajo, las tareas domeésticas, los
desplazamientos o el tiempo libre, o mediante la participacion en
actividades de deporte o ejercicio.

La OMS define a la actividad fisica como todo movimiento corporal
producido por los musculos que requiere mas energia que estar en
reposo y se diferencia del ejercicio porque éste es un tipo de actividad
planeada, estructurada y repetitiva.




OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD FISICA

Realizar una actividad fisica significa moverse.

La actividad fisica regular es muy beneficiosa para la salud fisica y
mental.

En los ninos y adolescentes, promueve la salud de los huesos, estimula
el crecimiento y el desarrollo saludable de los musculos y mejora el
desarrollo motor y cognitivo.

En el Adulto, ayuda a prevenir y controlar enfermedades no
transmisibles como las cardiovasculopatias, el cancer y la diabetes;
reduce los sintomas de |la depresion y |la ansiedad; y favorece la salud
cerebral y el bienestar general.



NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA

Los tres niveles o tipos principales de actividad fisica son:

1.- Aerdbica.
2.- Fortalecimiento muscular, y
3.- Fortalecimiento 6seo
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Los ejercicios de entrenamiento aerdbico son todas las actividades que aumentan el ritmo
cardiaco y hacen que la respiracion sea un poco mas dificil. La actividad que esta realizando
debe ser constante y continua. Algunos ejemplos de actividades aerdbicas son

«*Caminar o excursionismo

**Trotar o correr

“*Montar en bicicleta Bicicleta
&Nadar eliptica
“*Remar

«*Patinar en linea
**Esqui a campo traviesa
“*Ejercitarse en una maquina escaladora o eliptica fisiooniine I

Otras actividades cuando se realizan de manera constante y continua, pueden ser
aerobicas como el tenis, raquetbol y las artes marciales. Sin embargo, el entrenamiento
con pesas no es aerdbico ya que se realiza en breves periodos de algunos minutos a la vez.

Beneficios




¢ CUANDO UN EJERCICIO ES AEROBICO?

¢ Quée quiere decir aerobico?

Actividad fisica que aumenta la frecuencia cardiaca y el consumo de
oxigeno del cuerpo. Ayuda a mejorar el estado fisico de una persona.

Un entrenamiento aerobico es cualquier actividad que utilice oxigeno,
eleve tu frecuencia cardiaca y te deje levemente sin aliento. No solo
mantiene tu corazon, pulmones y vasos sanguineos saludables, sino
que también mejora el nivel de tu estado fisico.

Tus pequeiios vasos sanguineos (capilares) se ensancharan para llevar
mas oxigeno a tus musculos y eliminar los productos de desecho, como
el didxido de carbono y el acido lactico . Tu cuerpo incluso liberara
endorfinas, analgesicos naturales que promueven una mayor sensacion
de bienestar.



Tipos de ejercicios

1.- ejercicio aerodbico.

El ejercicio aerobico fortalece el corazén y promueve niveles de
colesterol saludables. Entre los aerdbicos de bajo impacto estan el

caminar y nadar. E| Correr, jugar tenis y bailar son aeroblcos de alto
|mpacto | |




EJERCICIOS AEROBICOS

El entrenamiento aerdbico fortalece el corazony los pulmonesy mejora
el funcionamiento de los musculos. Un objetivo del entrenamiento

aerobico es mejorar el rendimiento deportivo y mejorar la respuesta al
entrenamiento. .

{*  EJERCICIO AEROBICO J&
" (EJERCICIOS DE LARGA DURACION Y |




2.- Ejercicios de flexibilidad.

El ejercicio de flexibilidad es solo otra palabra para estirar. En pocas
palabras, es el grupo de ejercicios en los que los musculos o tendones
se flexionan o estiran deliberadamente para crear mas elasticidad.
Cuanta mas elasticidad en nuestros musculos y tendones, mas facil es

moverse. ‘ -* T (X) ag
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La palabra anaerobio significa "sin oxigeno". El término tiene muchos
usos en medicina. Las bacterias anaerobias son microorganismos que
son capaces de sobrevivir y multiplicarse en ambientes que no tienen
oxigeno.

El ejercicio anaerobico, nombrado también como “estatico”, trata de
aquellas actividades fisicas que requieren mas esfuerzo,
caracterizados por ser de alta intensidad, como levantar pesas u otro
tipo de actividad para tonificacion musculo esquelético; se llevan a
cabo en series de corto tiempo. '-




Ejercicios de tipo “anaerobio”, son todos aquellos que demandan un
esfuerzo intenso en poco tiempo, como la halterofilia o las carreras de
velocidad. Estos deportes mejoran la tonificacion de musculos vy
huesos.

Aqui nos centraremos en la resistencia anaerdbica, que también
puede definirse como la capacidad de realizar una actividad fisica
intensa sin la presencia de oxigeno en nuestros musculos, es la que
permite prolongar el ejercicio durante unos segundos antes que tener
gue parar o que bajar la intensidad.

Como el cuerpo no depende del oxigeno, estos movimientos fuertes y
potentes solo se pueden mantener durante 10 a 15 segundos.



3.-Ejercicios de fuerza y resistencia

Los ejercicios de fuerza y resistencia son los que implican mantener un
nivel de fuerza constante durante el tiempo que dura la actividad. Si
la intensidad del ejercicio implica grados de intensidad superiores al 40
o el 50% de la fuerza maxima, se habla de bases anaerobias, que

superan el esfuerzo aerobico.




EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FISICA SOBRE EL DESARROLLO

Incremento de la masa muscular.
Aumento de la resistencia fisica.

Fortalecimiento de los huesos y demas estructuras del sistema musculo
esquelético.

Desarrollo de una mayor coordinacion motora y equilibrio.



IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Reduce el riesgo de padecer:
s*Enfermedades cardiovasculares.
s*Tensidn arterial alta.

s*Cancer de coldn y diabetes
**Ayuda a controlar el sobrepeso.
***La obesidad

**Porcentaje de grasa corporal.
s*Fortalece los huesos
s*Aumentando la densidad dsea.



BASES PEDAGOGICAS DEL DISENO CURRICULAR

E.l. EGB, BGU se sustenta en diversas concepciones tedricas y metodologicas del
guehacer educativo; en especial, se han considerado algunos de los principios de |a
Pedagogia Critica, que ubica al estudiantado como protagonista principal del
aprendizaje, dentro de diferentes estructura metodologicas, con predominio de las vias
cognitivista y constructivistas. Estos referentes de orden teorico se integran de la
siguiente forma:

1.
2.
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El desarrollo de la Condicion Humana y la preparacion para la comprension.

Proceso Epistemologico: un pensamiento y modo de actuar logico, critico y
creativo.

Una vision critica de la Pedagogia: Aprendizaje productivo y significativo.
El desarrollo de destrezas con criterios de desempeno.

El empleo de la Tecnologia de la informacion y la comunicacion. Tics.

La Evaluacion Integradora de los resultados del aprendizaje



En sintesis la base del disefo curricular determina las siguientes relaciones;

Desarrollo de |la Froceso ) Hﬂli::dn'iﬁm E_h'. Desarrcllo de Emplec de las Evaluacidn
condicién humana: n:“mim::#m‘ ":: .I;I'{.' destrezas con tecnologias de la integradora de los
preparacitn para la “ [ Iﬂlléjm 'F"“' ii.l:r criterios de informacian y la resultados del
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ES EL CONJUNTO DE LOS ELEMENTOS BASICOS: OBJETIVOS,
CONTENIDOS, DESTREZAS, METODOLOGIA, RECURSOS Y
EVALUACION, RELACIONADOS DIRECTAMENTE ENTRE SI.
ORIENTA LA LABOR PEDAGOGICA EN EL AULA Y FUERA DE
ELLA.

EL CURRICULO CONSTITUYE, UN PROYECTO
SISTEMATIZADO Y ORDENADO DE CONTENIDOS Y
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE, CON LA FINALIDAD DE
PRODUCIR, APRENDIZAJE SIGNIFICATIVOS, QUE SE
TRADUZCAN EN FORMA DE PENSAR, SENTIR, VALORAR Y
ACTUAR, FRENTE A LOS PROBLEMAS COMPLEJOS QUE
PLANTEA LA VIDA SOCIAL Y LABORAL, EN UN PAIS
DETERMINADO.

EN CONSECUENCIA, PODRIAMOS DECIR TAMBIEN, QUE EL
CURRICULUM, ES EL CONJUNTO INTEGRADO DE
EXPERIENCIAS, ACTIVIDADES Y MEDIO, DEL PROCESO DE
INTERAPRENDIZAJE, EN EL QUE PARTICIPAN LOS ACTORES
EDUCATIVOS, PARA ALCANZAR LOS FINES Y PRINCIPIOS DE
LA EDUCACION

ELEMENTOS BASICOS DEL CURRICULO

+ Podemos considerar

elementos  basicos  del
curriculo al conjunto de
componentes minimos que
integran cualquier curriculo
educativo:

- 105 0O/OIVOS
- 108 CONeN0S,
A meledologla y

- 1 eValLacon

Martha A. Guerrero M.



Son conjunto de tematicas y competencias que
aspectos del desarrollo de los estudiantes constituyen
orientara el recorrido formativo que los promotores y
realizaran en el marco de la mision, la vision, los obj
enfoque del Programa de Educacion Inicial no Escolarizado.

(tanto las necesidades de cuidado y proteccion como
de desarrollo.

describen
a guia que
as familias

etivos y el

las basicas



CURRICULO

Es el conjunto de Criterios, planes de estudios, programas Esta estrategia fundamental a través e la cual los Educadores

metodologias y procesos que contribuyen a la Formacidén servimos a los estudiantes. Es los que los Docentes
integral y a la construccion de la identidad Cultural, para p. 4ucimos en sentido estricto para PROMOVER LA

poner en practica las politicas y llevar a cabo el P.E.| FORMACION INTEGRAL Y EL CUMPLIMIENTO DE MISION.




EL CURRICULO

LAR TIENE DOS FUNCIONES BASICAS: HACER EXPLICITAS LAS INTENCIONES
ARA ORIENTAR LA PRACTICA PEDAGOGICA; ESTA DOBLE FUNCION SE REFLEJA
LO Y QUE SIEMPRE RESPONDE A LAS PREGUNTAS:

CONTENIDOS
METODOLOGIA
— aprender? RECURSOS

do evaluar? EVALUACION



A QUE RESPONDE EL

CURRICULO

e Es el punto de partida son las expectativas sociales, la

exigencia educativa que la sociedad

2 Agticular

T Conceptualizar

-2 Crear

-2 P roarsower

-2 L ogrno de meeaetas v objetivos

_S_Q.E}’b Lider
Pedagogico
cuanhdades =

Co 2 Proactivo
raCte,—;st’_Ca “Z=Wisionario
5

Liderazgo SIndagador
= reativo

en el Aula

Liderazgo
Educacional

Liderazgo como
Cualidad Personal

Liderazgo

< Participatvo v Educacion

2 FPiensa en grandes

2 Respeto a los demas
Sehfisionarno del future al plantear propuestas
= Audaz inteligents

S Competents

S Innowvador

T ritico v reflexivo

S Ascertividad

plantea en el siglo XXI

“ZHabil en la toma de decisiones
= Autoridad mmyoral

s Entusiasta

<2 hMMotivador

2T acto para tratar a las personas
S Continuo proceso de aprendi=zags
=L ucha por la calidad

-2 Busna coamunicacioan

ZAldtas expectativas con sus estudiantes
ZhMetas colectivas e individuales

2 Domina funcionss y tlarcas de cada pusesstods trabapo
2 FPropicia el desarmolio de cada persona

SsInvolucra a la comunidad

2 Contmola y evalda el rendimi=snto

2 Conocimiento de las personas y la practica docent=
S Construccion de una nueava vision de laescucia
Ehcacia en el uso del tiermpo

2 Establecimiento de metas yv objpetivos concretos



CARACTERISTICAS DEL CURRICULO EGB — BACH- 2018

ACTUALIZADO.- RESPONDE A LOS AVANCES Y TRANSFORMACIONES CIENTIFICAS Y A LAS DEMANDAS SOCIALES DEL ENTORNO.
ARTICULADO.- PERMITE UNA VISION INTEGRAL DEL CONOCIMIENTO A TRAVES DE LA RELACION ENTRE LAS DIFERENTES AREAS Y DISCIPLINAS.
SECUENCIADO.- MANTIENE RELACION ENTRE LOS DIFERENTES GRADOS — CURSOS; TIENE SENTIDO EN SU CONJUNTO.

ORIENTADOR.- SENALA CLARAMENTE LO QUE SE ESPERA DEL APRENDIZAJE.
ENFOCADO AL HACER.- AYUDA A QUE EL ESTUDIANTE USE EL CONOCIMIENTO MEDIANTE LA ACCION.

METODOLOGIA CRITICA.- PROPICIA MAS QUE LA MEMORIZACION, LA APROPIACION Y CONSTRUCCION CRITICA DEL CONOCIMIENTO.

VALORES.- PROMUEVE VALORES PARA UNA VIDA MAS HUMANA, SOLIDARIA Y ARMONICA.

ENFATIZA LA COMPRENSION.- ES LA MANERA DE ENTENDER LA CIENCIA Y LOS FENOMENOS DE LA REALIDAD CIENTIFICA Y SOCIAL.

Martha A. Guerrero M.



1
PRACTICAS LUDICAS: LOS
JUEGOS Y EL JUGAR

4 2
PRACTICAS PRACTICAS
DEPORTIVAS GIMNASTICAS

3
PRACTICAS CORPORALES
EXPRESIVO-COMUNICATIVAS




éPor qué invertir?
EN LA
EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

La Educacion Fisica, unica asignatura curricular cuyo enfoque
combina la competencia corporal y fisica con la comunicacion y
el aprendizaje basado en valores, representa un portal de
aprendizaje para desarrollar las aptitudes necesarias para tener
éxito en el siglo XXI.




LA NECESIDAD DE ABORDAR LA COMPLEJIDAD

LA PEDAGOGIA

LAS PRACTICAS
CORPORALES

EL DESARROLLO DEL
POTENCIAL HUMANO

éQué es la Pedagogia?
éQué es la Didactica?
éQué es la metddica?

abordan
practicas

éCémo se
pedagogicamente las
corporales?

éSobre cuales fundamentos busca
potenciar la pedagogia el
desarrollo del potencial humano?

éHacia cuadles fines educativos
se orientan las practicas
corporales?

¢Qué se entiende por practicas
corporales?

éCudles caracteristicas de una

practica corporal propician el
desarrollo del potencial
humano?

Tabla: Relaciones entre la Pedagogia, las practicas corporales y el desarrollo del potencial humano.

éHacia cual concepcion
humana se orienta el desarrollo
del potencial humano?

éComo inciden las practicas
corporales en el desarrollo del
potencial humano?

iQué se  entiende por
desarrollo del potencial
humano?



**Pedagodgico

s Administrativa
s Cultural
s*Comunitaria
**Tecnoldgica.



