
Asignatura: Investigación en salud
Semestre: 6to
Profesora: Dra. Angélica Herrera M.

Unidad 3: Proyectos de investigación en salud

Temas:
3.11. Búsqueda de datos, información y conocimiento.

3.11.1. Fuentes bibliográficas confiables. Importancia



REVISIÓN DE LA LITERATURA

1. FUENTES PRIMARIAS
* OBRAS DE REFERENCIA:

- Libros de texto

- Tratados

- Monografías

- Manuales

- Enciclopedias

- Informes Técnicos

- Publicaciones de congresos, simposios, conferencias, tesis...

* PUBLICACIONES PERIÓDICAS:

- Revistas:

- Boletines

- Series

- Anuarios

Especializadas,generales, de divulgación... 

FASE CONCEPTUAL: Planteamiento del problema



2. FUENTES SECUNDARIAS. Bases de datos: 

Permiten
- Saber qué se ha publicado sobre un tema determinado.
- Estar al día sobre lo nuevo que va apareciendo sobre un 
campo de  investigación.

- Saber qué ha publicado un autor determinado.
- Saber en qué institución se está investigado más sobre un 

tema.
- Qué revistas publican más sobre una determinada área 

de estudio.

FASE CONCEPTUAL: Planteamiento del problema

REVISIÓN DE LA LITERATURA



2. FUENTES SECUNDARIAS. Bases de datos: 

• Contienen documentos de:
Revistas (Artículos, notas, cartas…)
Libros (Manuales, monografías, ensayos…)
Congresos (Actas, ponencias, comunicaciones…)
Tesis doctorales
Patentes
Informes técnicos y legislación
Normas

FASE CONCEPTUAL: Planteamiento del problema

REVISIÓN DE LA LITERATURA



BASES DE DATOS: https://guiasbus.us.es/salud/basesdedatos

• ESPECÍFICAS EN CIENCIAS DE LA SALUD:
 PubMed (US National Library of Medicine National Institute of 

Health)
 Medes  (Fundación Lilly)
 Lilacs (BIREME - OPS - OMS )
 CINAHL (EBSCOhost)
 CUIDENPlus (Fundación Index; Granada)
 PsycINFO (American Psychological Association)
 ENFISPO  (Universiad Complutense de Madrid)
 IBECS (BIREME-OPS-OMS-Centro Latinoamericano y del Caribe de   

Información en Ciencias de la Salud)
 La Biblioteca Cochrane Plus  (Cochrane Collaboration)
 JBI COnNECT+ (The Joanna Briggs Institute)
 PEDro (School of Public Health at the University of Sydney)
 Epistemonikos (Fundación Epistemonikos)
 ProQuest Nursing & Allied Health Source (PROQUEST)
 PROSPERO (National Institute for Health Research)

FASE CONCEPTUAL: Planteamiento del problema



• PubMed (US National Library of Medicine 
National Institute of Health)

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



• https://www.fundacionlilly.com/impulso-
medicina/medes



• Lilacs  (BIREME - OPS - OMS )



• CINAHL (EBSCOhost)



BASES DE DATOS: https://guiasbus.us.es/salud/basesdedatos

• MULTIDISCIPLINARES:
 Scopus (Elsevier)
 ISI Web of Science (Clarivate Analytics)
 Dialnet Plus (Fundación Dialnet. Universidad de la Rioja, España)

FASE CONCEPTUAL: Planteamiento del problema



Google Académico proporciona una forma sencilla de 
buscar bibliografía académica. Puede buscar a través 
de muchas disciplinas y fuentes: estudios revisados 
por pares, tesis, libros, resúmenes y artículos de 
editoriales académicas, sociedades profesionales, 
repositorios de pre-impresión, universidades y otras 
organizaciones académicas.



Google Académico (motor de búsqueda)

Ventajas
• Busca revistas, libros y más 

fuentes académicas.
• Permite descargar 

referencias individuales en 
software de gestión de 
referencias.

• Contiene información de 
referencias con enlace a las 
fuentes citando un término 
específico.

Desventajas
• No cuenta con términos de 

indexación
• Recupera una gran cantidad de 

resultados en casi cualquier tema
• No existe la posibilidad de 

seleccionar citas para descargar o 
imprimir

• Construido por orden de 
relevancia basada en el número 
de veces que ha sido citado

• Puede ocasionar sesgo hacia 
literatura antigua



BASE DATOS LIBROS ELECTRONICOS REVISTAS CATALOGOS EDITORIALES PATENTES CATALOGOS BIBLIOTECA

MEDLINE Freebooks4doctors Biomed Central PALTEX OMPI National Library Medicine

HINARI HINARI/books HINARI Global Books in 
print

Freepatents 
online

Catálogo de la OMS

LILACS Manual Merck FreeMedical
Journals

Bookshop OMS Oficina Española 
de Patentes

Worldcat

ScIELO Medical student PubMED Central Amazon Inst. Mex. 
Propie. Ind.

Bibliotecas Españolas

COCHRANE NCBI BookShelf DOAJ UNAM

MEDLINE PLUS Google Books Open Journ. COBUEC

SCOPUS

FUENTES DE INFORMACIÓN SALUD



http://bvs-
ecuador.bvsalud.org/







PubMed comprende más de 24 millones de referencias 
de literatura biomédica de MEDLINE, revistas de 
ciencias de la vida y libros en línea. Las referencias 
pueden incluir enlaces a contenidos de texto completo 
de PubMed Central y de sitios web de editoriales



PubMed (Base de datos)

Ventajas
• Bien indexado, utiliza descriptores 

en ciencias de la salud [Medical 
Subject Headings, MeSH]

• Puede ‘ampliar’ los términos
• Contiene 5,419 revistas actuales 

sobre ciencias de la salud.
• Incluye referencias de revistas 

electrónicas antes de su 
publicación.

• Se puede descargar información  en 
softwares de gestión de 
referencias.

• Se pueden seleccionar referencias 
para descargar o imprimir

Desventajas
• Acceso limitado casi 

exclusivamente a revistas 
básicas y de ciencias de la 
salud que se encuentran 
indexadas en la base de 
datos.

• No busca en el texto 
completo de los artículos.







BIBLIOTECA COCHRANE
• Integra el portal de evidencias de la BVS y posee fuentes de

información actualizadas sobre medicina basada en
evidencias.

Incluye:
• BASE DE DATOS COCHRANE DE REVISIONES SISTEMÁTICAS
• COCHRANE LIBRARY
• BIBLIOTECA COCHRANE PLUS
• RESUMENES DE REVISIONES SISTEMÁTICAS

• http://es.slideshare.net/bibliotecaee/2014-tutorial-
aprende-a-buscar-en-el-portal-bvs











BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA

TESAURO 
Lenguaje de búsqueda  de 
información que utiliza un 
vocabulario  controlado 

(Descriptores)

https://meshb.nlm.nih.gov/search



BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA EN PUBMED. EJEMPLO

-Entramos en la base de datos PubMed y clic en Advanced Search
-Vamos a buscar información con el ejemplo de la clase: Obesidad en adolescentes
-Nos  aseguramos del descriptor que usaremos en el Tesauro MesH: Obesity;   y                 
Adolescent
- Buscamos con estas palabras clave en todos los campos



Al dar clic en Search, sin ningún tipo de filtro, sale un total de 47.012 resultados 
que, de algún u otro modo, tratan sobre obesidad y adolescentes…



Obviamente, revisar toda esta literatura sería inviable, así que vamos a 
aplicar algunos filtros… 

Pueden encontrarse en la primera columna de la izquierda:

-Artículos de revista exclusivamente y que estén disponibles a texto 
completo, de manera gratuita: Marcamos en Text avaibility: Free full 
text

-Artículos publicados en los últimos 5 años: Marcamos en Publication 
dates 5 years

-Únicamente los que se han realizado en seres humanos: Marcamos en 
Species Humans

Desplegamos, clicando en Show additional filters, porque podemos  
seguir filtrando, así, 



Obviamente, revisar toda esta literatura sería inviable, así que vamos a 
aplicar algunos filtros… 

Pueden encontrarse en la primera columna de la izquierda:

- Para elegir idioma: en Languages, clicamos en Customize y 
seleccionamos English y Spanish (así únicamente nos aparecerán los 
artículos publicados en esos dos idiomas) y clic en Show

-Para seleccionar edades: en Ages, clicamos en Customize y 
seleccionamos  Adolescent: 13-18 years y clic en Show

Conforme vamos seleccionando cada filtro, vemos que se va 
reduciendo el número de documentos encontrados, así, con todos los 
filtros anteriores, el número total de documentos recuperados es de  
5724



Aun así, el número de documentos es elevado, por lo que podemos intuir
que puede que haya trabajos que traten otras edades distintas a la
adolescencia. Por tanto volvemos a la búsqueda avanzada y elegimos NOT
Child* (ponemos el asterisco y excluimos de una vez, tanto el singular
como el plural), NOT adult y NOT old people. Veremos que…



Ya quedan en 293 documentos, un número mucho más asequible…

En este caso, he modificado para que aparezcan 50 documentos por página, 
en lugar de 20, para ser más operativa…



- Cómo realizar una búsqueda bibliográfica en la base de 
datos LILACS: 
https://www.youtube.com/watch?v=TPPwKAluf18&list=PLeU
ser1omCGgIzQsInGRzhBgkCpnsbKxh

Tomado de: Guías y tutoriales de la Biblioteca de Ciencias de la Salud. 
Universidad de Sevilla: 
https://guiasbus.us.es/c.php?g=138864&p=908868&preview=1ba1496685c397
1fc8eb40a4622bb782

https://www.youtube.com/channel/UC0pyNqwH_8wsE1RsJGC4BBA


Conceptos básicos finales (“para no marearse”)
Dr. Alberto Vázquez, XX Congreso Nacional de Cardiología, Córdoba, 2001

• Planificar una estrategia
• No sentarse frente a la PC sin un plan;
• Escribir antes la búsqueda,
• Que no deberá ser ni muy amplia ni muy acortada;
• Abrir un solo frente por vez y agotarlo;
• Si se encuentra un buen trabajo, detenerse y leerlo ... 

al otro día se hará una mejor búsqueda;
• Escribir todo en inglés (ayudarse con un buen diccionario).

• No es difícil, pero hay que sumar “horas de silla”.    *
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