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1.3. Categorías rectoras del proceso investigativo

1.3.1. Elaboración del tema y problema de investigación 

en salud. Justificación.



• Representa el primer acercamiento a la realidad que se investigará 
o a los fenómenos, eventos y ambientes por estudiar.

¿QUÉ REPRESENTA UNA IDEA DE INVESTIGACIÓN?

CRITERIOS PARA 
GENERAR IDEAS

Las buenas ideas intrigan, alientan y excitan al investigador de manera personal

Las buenas ideas de investigación no son necesariamente nuevas, pero si novedosas 

Las buenas ideas de investigación pueden servir para elaborar teorías y
solucionar problemas 



INVESTIGACIÓN PREVIA A LOS TEMAS

• Temas ya investigados, estructurados y formalizados, sobre los 
cuales es posible encontrar documentos escritos y otros materiales que 
reportan los resultados de investigaciones anteriores.

• Temas poco investigados y poco estructurados, los cuales requieren 
un esfuerzo para encontrar lo que escasamente se ha investigado.

• Temas ya investigados pero menos estructurados y formalizados, sobre 
los cuales se ha investigado aunque existen sólo algunos documentos 
escritos y otros materiales que reporten esta investigación; el conocimiento 
puede estar disperso o no ser accesible. La internet constituye una valiosa 
herramienta en este sentido.

• Temas no investigados



¿Qué es plantear el problema de investigación?

• Es afinar y estructurar más formalmente la idea de investigación.



Criterios para plantear el problema

• El problema debe expresar una relación entre dos o 
más conceptos o variables.

• El problema debe estar formulado como pregunta, 
claramente y sin ambigüedad; por ejemplo, ¿qué 
efecto?, ¿en qué condiciones...?, ¿cuál es la 
probabilidad de...?, ¿cómo se relaciona con...?

• El planteamiento debe implicar la posibilidad de 
realizar una prueba empírica, es decir, la factibilidad 
de observarse en la “realidad única y objetiva”. 



Planteamiento cuantitativo del problema

Desarrollo de la idea a través de cinco elementos:

1) objetivos de investigación, 

2) preguntas de investigación,

3) justificación de la investigación,

4) viabilidad de la investigación,

5) evaluación de las deficiencias en el conocimiento del problema.



PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN. Ejemplo.

La experiencia acumulada permitió identificar que existen 

dificultades para lograr alivio de los síntomas y el sufrimiento 

de las pacientes con cáncer de mama avanzado. 



Justificación del problema

• Indica el para qué/por qué de la investigación exponiendo sus 
razones. 

• Por medio de la justificación debemos demostrar que el 
estudio es necesario e importante.

• Explicar por qué es conveniente llevar a cabo la investigación y 
cuáles son los beneficios que se derivarán de ella.



Actividad relacionada con el 

tema, problema y justificación

Seleccione una tesis de grado:

• Analice el tema planteado

• En la introducción identifique el problema, justificación y

su relación con el tema


