Metabolismo de la creatinina

La creatinina es un producto final del metabolismo
muscular.

Se origina a partir de la creatina por pérdida de una
molécula de agua.

A su vez, la creatina se produce por hidrélisis del
fosfato de creatina, por accién de la creatin-fosfokinasa
(CPK), apareciendo como metabolitos de dicha
reaccion el fosfato Energético y la creatina



Creatinina

La creatinina (anhidrido de creatina) es un
compuesto organico de desecho, generado a partir
de la degradacion de la creatina es producida por
el cuerpo en tasa muy constante normalmente
filtrada por los rinones y excretada por la orina.
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Significado clinico

Los niveles elevados de creatinina serica estan por lo
general asociados a trastornos renales,

como consecuencia el significado clinico del nivel de
creatinina en suero o plasma se mide conjuntamente
con el nivel de urea plasmatica,



VALORES DE REFERENCIA

Suero, plasma
Hombres
0,70-1,20 mg/dL (62-106 mol/L)
Mujeres
0,50-0,90 mg/dL (44-80 mol/L)

Orina
Hombres
14-26 mg/Kg/24-h (124-230 mol/Kg/24-h)
Mujeres
11-20 mg/Kg/24-h (97-117 mol/Kg/24-h)

Prueba de Depuracion
Hombres
97-137 mL/min.
Mujeres
88-128 mL/min.



Valores anormales de creatinina

»Una de las causas de aumento de creatinina en sangre
es la insuficiencia renal.

» Causas de insuficiencia renal:

»Enfermedades (diabetes, paperas, sarampion, tifoidea,
etc.)

»Sustancias quimicas, incluyendo a los medicamentos
(antiinflamatorios no asteroideos, etc.)



¢, DE DONDE PROVIENE EL ACIDO
URICO?

Degradacion de ADN y ARN
(Acido Desoxirribonucleico y
ac. ribonucleico).

Se convierten en nucleétidos
-> genera un proceso
metabdlico (catabolismo).

Un adulto normal puede
producir alrededor de 500mg
por dia.

80% es excretado por orina y
el resto se degrada en nuestro
organismo.




ACIDO URICO

En animales, aves
reptiles y muchos
artropodos.

Uricotelicos.

El guano como
fertilizante en la
agricultura.

Existen 2 fuentes:
Enddgena.
Exdgena.

Es del orden de
0.7g.

pH6->urato soluble
de Na o K.

La excrecion de
acido urico.

Mayor produccién
de acido urico.



5. 1. Bitructura del anillo de purina, mostrando el orfgen de los
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CARACTERISTICAS

» Compuesto nitrogenado, blanco, inoloro e
insipido. Es creado cuando el cuerpo descompone
sustancias llamadas purinas, las cuales se
encuentran en algunos alimentos y bebidas, como

el higado, las anchoas, la cerveza y el vino.

La mayor parte del acido urico viaja a los rifones, donde
se disuelve en la sangre sale a través de la orina

Si el cuerpo produce demasiado acido
urico o no lo elimina lo suficiente, la
persona se puede enfermar.



VALORES NORMALES

Los valores normales de acido Urico en la sangre estan entre 3,0 y 7,0 mg/dL.

“VALORES ANORMALES

Los niveles de acido urico por encima de lo normal (hiperuricemia) pueden deberse a:
*Acidosis

eAlcoholismo

eDlabetes

*Gota
eHipoparatiroidismo
e|ntoxicacion con plomo
efeucemia

sNefrolitiasis
ePolicitemia vera
e|nsuficiencia renal
eToxemia de embarazo
eDieta rica en purinas
eEjercicio excesivo




IMPORTANCIA CLINICA

= Es un analisis de laboratorio que se realiza por separado
0 en una peticion general de bioquimica sanguinea.

= El nivel de concentracion de acido urico en la sangre esta
influido de manera importante por la dieta. La cantidad
total de acido urico en el plasma circulante depende de la
sintesis, del catabolismo endogeno, asi como también de
la ingesta y del aclaramiento renal de las purinas.

»=las purinas que lo originan proceden de:

a. Alimentos ingeridos / *’ *

b. FOI’maCién en e' propio \ Cristales de dcido drico
organismo




ALTERACION DEL METABOLISMO

La acumulacion de acido Urico en pacientes con gota puede realizarse
a través de varios mecanismos posibles : se ha excluido la ingestién
aumentada de acidos nucleicos en la dieta; se ha descartado como
causa primaria de la gota en aumento de la degradacion constante de
acido nucleicos endégenos, como ocurre en pacientes con gota
secundaria.

Por lo tanto, quedan como posibles mecanismos la sobreproduccion
del acido uricoa partir de las purinas precursoras o una alteracién en
los procesos de eliminacion.Se han determinado detalladamente las
vias bioquimicas de la sintesis del acido urico. Se forma a partir de
precursores simples como la glicina, el acido aspartico, el bioxido de
carbono y la glutamina.




Metabolismo
de purinas

Fig. Catabolismo de las purinas y formacion de acido drico.

XOR: xantina oxidorreductasa; XDH:.xantina-deinidrogenasa;XO: xantina oxidasa;
0.2: ani6n superdxido; H 202: peréxido de hidrégeno




LA GOTA




Sintomas

Por lo general, se presentan dolores
intensos y repentinos en una 0 mMAas
articulaciones (sobre todo por las noches),
que aumentan progresivamente y son, a
menudo, insoportables.

La articulacion se hincha

La piel circundante se vuelve roja o purpura,
tirante y brillante, con sensacion de calor

Produce mucho dolor al tacto.



Sintomas

= Afecta con mayor frecuencia a la
articulaciéon de la base del dedo gordo del

pie
Otros sintomas pueden ser:

» Fiebre
» Escalofrios
» Sensacion de malestar general

= Aceleracion de los latidos del corazén
(taquicardia).



Hiperuricemia

Precipitacion de cristales de urato
en las articulaciones

X
Activacion

del complemento

Liberacion de IL-

g 1, TNF-¢, IL-6, IL-8
Fagocitosis de los cristales\. , i
/:x los neutréfilos Liberacion de LTB4, W

prostaglandinas
y radicales libres

Lisis de los neutréfilos

Liberacionde I Liberacién
enzimas lisosomicas ; e de proteasas




