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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: PCB610231

NOMBRE: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I

SEMESTRE: TERCER SEMESTRE

UNIDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla Unidad Basica

curricular):

CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Formacion Teérica

NUMERO DE SEMANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el 4.00

NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE [ 000Me :
Aprendizaje practico-experimental 2,00
Aprendizaje Autbnomo 4,00

TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 10,00

TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 160,00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CODIGO ASIGNATURA CODIGO

PSICOLOGIADEL DESARROLLO PCB610224

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La Psicologia del Desarrollo Il es una asignatura que pertenece al campo de formacion de fundamentos teéricos en la unidad basica
de organizacion curricular; se ubica en el tercer semestre de la carrera, es obligatoria, presencial y de naturaleza teérico — practica.
Tiene como proposito analizar los procesos de cambios que se presentan en el ser humano desde la adolescencia hasta la etapa de
la adultez tardia para identificar el desarrollo normal o de riesgo del individuo. Entre los principales contenidos a revisar se encuentran:
el desarrollo fisico, cognitivo, psicosocial de la adolescencia y adultez temprana - emergente, media y tardia. Con el desarrollo de la
asignatura se contribuye a la formacion profesional del estudiante porque se fortalece la competencia de evaluacion de los procesos
cognitivos, afectivos y conductuales utilizando métodos clinicos como la observacién, para obtener informacion relevante para el
proceso de evaluacion. Se aporta a la consecucion del perfil de egreso porque se estudia el desarrollo psicoevolutivo del adolescente
y adulto desde diferentes enfoques que le permita al estudiante mediante la observacién de la conducta aportar con criterios de
desarrollo normal o de riesgo al proceso de evaluacion; ademas se fortalece la aplicacion de métodos, técnicas e instrumentos de
investigacion del desarrollo como la entrevista y guia de entrevista con criterio bioético. Contribuye también a la consecucion de la
mision y vision de la carrera en la formacion de profesionales en salud mental, con una base de conocimientos cientificos del
desarrollo psicoewolutivo, principios éticos y deontoldgicos para contribuir en el desarrollo de la sociedad. La disciplina se articula con
el Plan de Creacién de Oportunidades 2021-2025 en el eje social con su objetivo 7 donde manifiesta Potenciar las capacidades de la
ciudadania y promover una educacién innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles. Este aporte se vincula con la misién yla
\vision de la carrera que sustenta con la formacion de profesionales en Salud Mental con soélidos conocimientos cientificos, principios
éticos y deontolégicos, para contribuir en el desarrollo de la sociedad. Ademas, la asignatura se alinea al modelo educativo de la
Universidad Nacional de Chimborazo: Introspeccion y prospectiva.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Competencia Genérica Fortalece su ser como condicion de decision libre para una accién de \ida participativa, constructiva,
responsable, comprometida que \isibilice el comportamiento solidario y altruista. Desarrolla su accionar profesional con vision
disciplinar diversa aportando a los problemas de la profesion. Competencia especifica Analiza la problematica psicosocial a nivel
individual, familiar y comunitario para disefiar y ejecutar proyectos de promocion, prevencion e investigacion en salud mental con
criterio cientifico, técnico, bioético y de participacion social.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

Resultado genérico Participa en equipos multidisciplinarios de manera eficiente para fomentar un compromiso activo con la
comunidad. Aporta con técnicas y estrategias psicolégicas para el bienestar integral en la valoraciéon multidisciplinaria del ser
humano. Resultado especifico Aplica planes y protocolos de prevencion y promaocion de la salud mental, basados en los organismos
internacionales de salud.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: DESARROLLO PSICOEVOLUTIVO DE LAADOLESCENCIA
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30

resolver al finalizar un proceso formativo.

normal o de riesgo
etapa del desarrollo

de cambio en esta etapa de la vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propoésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.
- Formula un juicio critico y reflexivo del adolescente a partir de la observacion para elaborar el informe con criterios del desarrollo
- Evalua los factores de riesgo en la adolescencia a partir de la observacion del contexto para valorar la situacion de riesgo en esta

- Analiza los cambios biopsicosociales del adolescente a partir de referentes tedricos, para explicar las caracteristicas ylos procesos

1.1. Explicar los fundamentos teoricos respecto a los cambios biopsicosociales en la pubertad y adolescencia.
1.2. Categorizar los procesos de cambio propios de la adolescencia.
2.1. Relacionar elementos psicosociales propios del contexto.

2.2. BExaminar la influencia de los factores de riesgo en el desarrollo de los adolescentes.
3.1. Participar en equipos de trabajo para desarrollar procesos de evaluacion o investigacion.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

CONTENIDOS

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Guano

£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES DE| ACTIVIDADES
A Aprendizaje iyai latala166 | APRENDIZAJE| APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS en contactol ST prendizaiel “fg seqin | ENCONTACTO| PRACTICO- | APRENDIZAJE
docente |exPeri | corresponda)l CONEL EXPERMENTAL | AUTONOMO
DOCENTE
1.1. Encuadre pedagogico y Evaluacion Encuadre No aplica No aplica
diagnostica. pedagogico
(Revision del
*1.1.1. Silabo Silabo
Acuerdos y
« 11 .2._ Acta de acuerdos | 2 0 0 1 compromisos
COMpromisos Presentacion
) . . del aula
* 1.1.3. Ficha de seguimiento al silabo Virtual) y
+ 1.1.4. Portafolio del estudiante Evaluacion
diagnostica
1.2. Introduccion \ideo foro: Practica de Lectura: critica
quees la obsenvacion. sobre la
« 1.2.1. Adolescencia una transicion del adolescencia |Obsenarenel  [globalizacion
desarrollo oportunidades|contexto el de la
y riesgos comportamiento |adolescencia.
*1.2.2. Adolescencia como construccion de los
social Taller: lectura |adolescentes en|Registro
critica sobre la|los diferentes  |Anecdotico de
* 1.2.3. Adolescencia un momento de globalizacién |ambitos de su  |la observacion
riesgos y oportunidades dela desarrollo. realizada.
adolescencia
2 2 4 1

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

A TR0 O A LA

UNACH-RGF-01-03-01.01.b
Version 3: 28-10-2021

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO

1.3. Desarrollo Fisico Exposicion  [Elaboracion de  |Elaboracion
magistral una guia de de material
participativa |entrevista sobre |para
sobre el como laimagen |exposicion
desarrollo corporal, a sobre la salud
fisico ysalud [menudo se fisica ymental.
enla distorsiona enla
adolescencia. |adolescencia.

*1.3.1. Pubertad y adolescencia 4 4

+1.3.2. Salud fisica y mental Taller: lectura
critica sobre
los efectos
psicolégicos
dela
maduracion
tempranay
tardia.

1.4. Desarrollo Cognitivo Exposicion de [No aplica No aplica
los

* 14.1. Aspectos de la maduracion estudiantes

cognitiva sobre las

2 0 caracteristicas

*1.4.2. Desarrollo moral inmaduras del

+ 143. Temas educacionales V| pensamiento

vocacionales del
adolescente

1.5. . Desarrollo Psicosocial Exposicion  |Elaboracion de |Organizadores
magistral una entrevista  [graficos sobre
participativa  |con el propésito |el desarrollo
sobre la de identificar cognitivo y

- 15.1. Busqueda de la identidad bisquedade (factoresde |psicosocial.
laidentidad. [riesgoenlos

«1.5.2. Sexualidad adolescentes.

2 4 Lectura, sobre

+ 1.5.3. Relaciones con la familia y los sexualidad.

pares
) Entrevista en

* 154. Factores de riesgos en la tres etapas

adolescencia sobres
relaciones
con la familia
ylos pares.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe ser

igual a la determinada en la malla

curricular por cada componente de

A 12 12

aprendizaje; sin embargo, para cada

tema tratado sera decision del profesor

la distribucién de horas en cada

componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi

como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos

Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
Evaluacion de Desempefio II\E/ETJZyI(\J/bntaI

Diagnostica Observacion D|’ar|<.3 Bitacora

Rubrica

Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate

Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso

Encuesta Cuestionarios

Entrevista Guia de una Entrevista
Ensayo

Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
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Diario Bitacora

Observacion Ribrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
- ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Nepa Nental
Sumativa Observacion Dl,a m.) Bitacora
Rabrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas

Resolucién de Problemas

Debate

Ensayo

Estudio de Caso
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: DESARROLLO PSICOEVOLUTIVO DE LAADULTEZ TEMPRANAY EVERGENTE
NUMERO DE HORAS PORUNIDAD: 40

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Analiza las caracteristicas fisicas, cognoscitivas y psicosociales en la adultez temprana y emergente a partir del enfoque de las
distintas teorias para argumentar los procesos de cambio en esta etapa
- Participa en equipos de trabajo, de manera eficiente para desarrollar sus habilidades de interaccion y comunicacion social.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

1.1 Clasificar caracteristicas fisicas, cognoscitivas y psicosociales de la adulteztemprana.
1.2 Examinar los factores de cambio que se producen en la adultez
1.3 Identificar las particularidades de los estilos de vida y su influencia con la salud y condicién fisica.
2.1 Participar activamente en equipos de trabajo orientados a la investigacion.

CONTENIDOS

£ Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de | \oecfE | ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES
A Aprendizaje dizai | lat1ala166 APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS on contaci e forendizajel 18 seqin CO'\IE:CTO PRACTICO- | APRENDIZAJE
docente |€XPerimental corresponda) CONEL EXPERMENTAL | AUTONOMO
DOCENTE
2.1. Desarrollo fisico Taller: Andlisis de Organizadores
Anadlisis de  [documental sobre |graficos sobre
- . los cambios [los principales la manera que
*2.1.1. Salud y condicion fisica fisicos hitos de desarrollo|definen las
. en la adultez distintas
|.’e l%:jfdiva(sluestlones Sexuales 4 2 4 4 \ideo foro:  |tempranay culturas lo que
P salud sexual- [emergente. significa
+2.1.3. Problemas de salud mental reproductivo con\ertirse en
adulto
2.2. Desarrollo cognitivo Video foro: el |Aplicacion de Consulta:
pensamiento |cuestionario sobre|revision de un
postformal |inteligencia articulo
. emocional y cientifico
*2.2.1. Cognicién adulta andlisis de sobre la forma
+299 Razonamiento moral 4 2 4 5 Taller: lectura |respuestas. de medir el
o critica sobre pensamiento
+2.2.3. Educacion ytrabajo las teorias moral
del desarrollo
cognitivo
2.3. Desarrollo psicosocial Clase Elaboracion guia  |Elabora un
magistral de entrevista cuadro
« 2.3.1. Adultez emergente: patrones participativa  [actitudes de comparativo
tareas sobre los hombres y sobre las
enfoques del |mujeres sobre las [maneras en
+ 2.3.2. Enfoques del desarrollo de Ia desarrollo de |responsabilidades|que los
personalidad la familiares. adultos
personalidad. jovenes
: _2.3.3. Bases de las relaciones 4 2 4 6 concretan sus
inimas necesidades
de intimidad.
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2.4. Principales crisis en la adultez
emergente ytemprana

Clase Practica de

magistral

sobre de encuestas

cambios en [sobre las

la adultez actitudes de
hombres y

\ideo foro:  |mujeres hacialas

sobre responsabilidades

campo: aplicacion |las principales

Ensayo sobre

crisis de la
adultezmedia.

«24.1. Paternidad 4 2 4 paternidad y [familiares y
divorcio. analisis de las
+2.4.2. Divorcio respuestas.
Debate sobre
qué factores
hacen durar
las
relaciones de
pareja.
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 16 8 16

aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas en
cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
Diagnostica Obsenvacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
Formativa Obsenvacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
Sumativa Obsenvacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas

Resolucién de Problemas

Debate

Ensayo

Estudio de Caso

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
Guano
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UNIDAD N°:

3

NOMBRE DE LA UNIDAD:

DESARROLLO PSICOEVOLUTIVO DE LAADULTEZ MEDIA

NUMERO DE HORAS PORUNIDAD: 40

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al

cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Participa en equipos de trabajo de manera eficiente para desarrollar sus habilidades de interaccién y comunicacién social
- Analiza los cambios en la adultezmedia a partir de la revision bibliografica para comprender la estructura dinamica de esta etapa.
- BEvalta las diversas caracteristicas fisicas, cognoscitivas y psicosociales en la adultez media, a partir del analisis de sus

caracteristicas, para valorar el desarrollo general del ser humano.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

mediante indicadores que se corresponden

1.1 BExaminar los cambios fisicos y su efecto psicologico.
2.1 Bxplicar las caracteristicas psicofisicas de la adultezintermedia.
3.1 Analizar las motivaciones yestilos de vida en el desarrollo de la adultezintermedia.

CONTENIDOS

£ Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES DADES
; rorendizaie Ttalaioe | APRENDZAJE e ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEVIATICAS en contacto| APrendizaie | p o izajel . APRENDIZAJE| APRENDIZAJE
practico- ncizajel 18 segiin | ENCONTACTO ; P
d?c'l :tle experimental auténomo corresponda) CONEL PRACJg;\r?-AL AUTONOMO
DOCENTE BPER
3.1. Desarrollo fisico Taller: Andlisis |Practicade  |Video: “madre hay
de los cambios|observacion: |mas que una”
fisicos. Técnica
la pecera. Observar en el |Elaboracién de un
. . contexto cuadro
*3.1.1. Cambios fisicos Debate familiarlos  |comparativo de
. . . . sexualidady [cambios las ventajas y
res':dgucst’?ﬁja“dad y fundionamiento 4 2 4 8 funcionamientolfisicos enla |desventajas de la
P reproductivo.  |adultezmedia.|paternidad
+3.1.3. Salud fisica y mental biolégica yno
biolégica
Elaboracion del
informe de los
cambios fisicos.
3.2. Desarrollo cognitivo Clase Observar en el |Video: el
magistral contexto desarrollo
sobre los familiar los  |cognitivo en la
enfoques del [cambios en el [adultezmedia
o desarrollo desarrollo
*3.2.1. Cognicién adulta cognitivo. cognitivo en la [Elaboracion del
_ adultezmedia.|informe del
;g.%%\garactenstlcas del desarrollo Foro: Andlisis desarrollo
gnit caracteristicas |documental |cognitivo.
+ 323. Inteligencia fluida del desarrollo |sobre los
cristalizada cognitivo principales
desde los hitos sobre
4 2 4 9 diferentes intgligencia
enfoques. fluiday
cristalizada.
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3.3. Desarrollo psicosocial Clase Aplicar la Revision de
magistral escala de articulos
sobre bienestar cientificos sobre la
desarrollo psicologico de|crisis en la edad

« 3.3.1. Cambios en la adultez psicosocial  [RYFFa media

intermedia 4 2 4 10 adultos
Taller: para medios y

+3.3.2. El yo en la mitad de la vida analizar los analizar las
aspectos del |respuestas.
desarrollo
psicosocial.

3.4. Desarrollo psicosocial Lectura sobre |Practica: Elaboracion de
el desarrollo  |aplicacién de [informe de la
psicosocial entrevista con [practica con sus

. ) temas respectivas

* 34.1. Relaciones en la mitad de la Taller: revision |relacionados |conclusiones y

vida 4 2 4 11 de articulos  |al desarrollo  {recomendaciones.

+ 34.2. Relaciones con los hijos %ig:,ﬁeosos re;]neldaiaedad

maduros : :
sociales y
psicologicos
del divorcio.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe ser

igual a la determinada en la malla

curricular por cada componente de 16 8 16

aprendizaje; sin embargo, para cada

tema tratado sera decision del

profesor la distribucion de horas en

cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
Diagnostica Observacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
Formativa Observacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
Sumativa Observacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
Guano
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UNIDAD N°: 4
NOMBRE DE LA UNIDAD: DESARROLLO PSICOEVOLUTIVO DE LA ADULTEZ TARDIA
NUMERO DE HORAS POR 50

UNIDAD:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al

cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Evalia el aspecto fisico, cognoscitivo y psicosocial de la adultez tardia, mediante la observacion e interaccion para valorar el

desarrollo yfactores de riesgo en esta etapa del ciclo de vida.

- Demuestra responsabilidad, compromiso en los trabajos de investigacion a partir de la interaccion con sus comparieros para

reconocer el valor del aprendizaje como producto del trabajo grupal.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

mediante indicadores que se corresponden

1.1 BExplicar las caracteristicas fisicas, cognoscitivos y psicosociales en la adulteztardia.
1.2 Analizar los cambios que se produce durante esta etapa.
1.3 Valorar la influencia psicosocial en el estado psicolégico de los adultos mayores.
1.4 Evaluar el deterioro cognoscitivo en la adultez tardia.

2.1 Aportar con compromiso yresponsabilidad en los trabajos grupales.

CONTENIDOS <
¢Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEVIANA (de |ACTIVIDADES DE| ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
& rendizaje| izai la1ala16 6 | APRENDIZAJEEN APRENDIZAJE
UNDADES TEWATICAS [ Contacto A iieal® |porendizaiel 18 segin |CONTACTOCON|  PRACTICO- vt
on el lexperi autonomo | corresponda)l B DOCENTE |  EXPERIMENTAL
4.1. Desarrollo fisico Clase magistral |Practica aplicacion: |Resumen de
+ 4.1.1. Desarrollo y cambios participativa Elaboracion de un  |lectura sobre
fisicos, organicos y sistémicos sobre el _ |cuestionario acerca |Tendencias y
desarrollo fisico.|del prejuicio y factores en la
+ 412. Enwejecimiento del 4 2 4 12 predicciones del expectativa de
cerebro Taller: Qué tanto|envejecimiento. vida.
puede
. 413. Funcionamiento extenderse el
sensorial, psicomotor y sexual ciclo de vida.
4.2. Desarrollo fisico Taller: Practica aplicacion: [Revision de
Influencias del |Aplicacion de una [articulos
estilo de vida en|encuesta sobre relacionados
+4.2.1. Salud fisica ymental lasaludyla estilos de vida con los
longevidad problemas
*4.2.2. Estado de salud 4 2 4 13 mentales y
conductuales
» 42.3. Enfermedades cronicas
y discapacidades Elaboracion de
informe de la
practica
4.3. Desarrollo cognitivo Clase magistral |Elaboracién de una |Organizador
participativa guia de entrevista  [grafico sobre
sobre los sobre la reduccion  [similitudes y
aspectos del  |de la velocidad del |diferencias
desarrollo procesamiento entre la
cognoscitivo neuronal ysu enfermedad del
relacion con el Alzheimeryla
* 4.3.1. Aspectos del desarrollo Debate parala |deterioro demencia
cognoscitivo 4 p 4 14 elaboracién de |cognoscitivo. vascular
i la
P 432 Sglrjgge”ﬁ'cas de la INVESTIGACION Revision
FORMATIVA documental
parala
elaboracion de
la ]
INVESTIGACION
FORMATIVA
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4.4. Desarrollo cognitivo Taller: enfoques |Practica video de Resumen de
del estudio de lajobservacién: aun  |Lectura:
sabiduria CentroGerontologico|hallazgos de los

« 44.1. Aspectos del desarrollo con el proposito de |estudios de

cognoscitivo 4 2 4 15 analizar las Baltes sobre la

maneras de sabiduria.

* 442, Caracteristicas de la mantener un alto

memoria y olvido nivel de actividad

intelectual enla
vejez

4.5. Desarrollo psicosocial Foro: Enfrentar |Entrevista a Consulta:
lamuerteyla |profesionales de  |Afrontamientoy
pérdida salud sobre el salud mental

«4.5.1. Personalidad /Bienestar manejo de la muerte
Casos de y el duelo.

+ 452. Cuestiones practicas | estudio para .

sociales establecer INVESTIGACION Elaboracion de

4 2 4 16 criterios que FORMATIVA informe de la
*4.5.3. Relaciones personales caracterizan en |Realizar unaguia |actividad
estilo de vida esta etapa. psicoeducativa practica
) sobre las
* 454. Manejo de la muerte | caracteristicas
duelo fisicas,
cognoscitivas y
psicosociales.

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas

debe serigual a la determinada

en la malla curricular por cada

componente de aprendizaje; sin 20 10, 20|

embargo, para cada tema

tratado sera decision del

profesor la distribucion de horas

en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menal
Diagnostica Obsenvacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
Formativa Obsenvacion D|’a r|9 Bitacora
Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
Resolucién de Problemas Ensayo
Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Entrevista Guia de una Entrevista
y ~ Ensayo
Evaluacion de Desempefio Vepa Menial
‘ Obsenacion Diario Bitacora
Sumativa Rubrica
Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Debate
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Ensayo
Estudio de Caso

‘ Resolucion ae rropiemas

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacién del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Aprendizaje Colaborativo.
Aprendizaje activo.
Constructivista - Participativo
Exposicién de trabajos

Clase Magistral

Foros

Observacion dirigida

Practica de campo

Revision bibliografica sistematica
Taller Pedagogico

Video foro

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
o Entrevista:

Encuesta:

Pruebas:

Obsenacion:

Resolucién de Problemas:

Evaluacion de Desempefio:

Recursos:

e Aula
Aula virtual
Bibliografia Especializada
Computador
Fotocopias
Intemet
Proyector
Videos
Material de apoyo
Herramientas Web 2.0
Reuistas indexadas

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

Aula de clase
Biblioteca Virtual
Biblioteca
Contexto social

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA

CARRERA:
Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA A : . o
logro de los Resultados de Evidencias de Aprendizaje:
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egresode | Aprendizaje del perfil de | Son los productos generados por el
la Carrera: egreso de la Carrera) estudiante, que demuestran los

(Copiar los elaborados para cada unidad) A B C aprendizajes alcanzados segun los

ALTA | meDia | BAJO criterios de evaluacion.
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Formula un juicio critico y reflexivo del adolescente a
partir de la observacion para elaborar el informe con
criterios del desarrollo normal o de riesgo

Informe sobre los factores de riesgo en
el adolescente, con los argumentos
criticos de los estudiantes.

Evaltia los factores de riesgo en la adolescencia a
partir de la obsenacion del contexto para valorar la
situacién de riesgo en esta etapa del desarrollo

Informe sobre los diversos factores de
riesgo que se presentan el el
desarrollo del adolescente

Analiza los cambios biopsicosociales del adolescente
a partir de referentes teoricos, para explicar las
caracteristicas y los procesos de cambio en esta
etapa de la vida.

Cuadro comparativo con las
caracteristicas del adolescente

Analiza las caracteristicas fisicas, cognoscitivas y
psicosociales en la adultez temprana y emergente a
partir del enfoque de las distintas teorias para
argumentar los procesos de cambio en esta etapa

Consulta: revision de un articulo
cientifico sobre la forma de medir el
pensamiento moral

Elabora un cuadro comparativo sobre
las maneras en que los adultos
jovenes concretan sus necesidades de|
inimidad

Participa en equipos de trabajo, de manera eficiente
para desarrollar sus habilidades de interaccién y
comunicacion social.

Elabora el informe de la aplicacion de
encuestas sobre las actitudes de
hombres ymujeres hacia las
responsabilidades familiares.

Participa en equipos de trabajo de manera eficiente
para desarrollar sus habilidades de interaccion y
comunicacion social

Ficha de autoevaluacion y coevaluacién
sobre la calidad de participacion en los
trabajos de grupo

Analiza los cambios en la adultez media a partir de la
revision bibliografica para comprender la estructura
dinamica de esta etapa.

Cuadro comparativo de los cambios
que se presentan en la edad media, en
sus aspectos fisicos, cognitivos y
psicosociales.

Evalua las diversas caracteristicas fisicas,
cognoscitivas y psicosociales en la adultez media, a
partir del andlisis de sus caracteristicas, para valorar
el desarrollo general del ser humano.

Informe de la entrevista con sus
respectivas conclusiones y
recomendaciones.

Evaltia el aspecto fisico, cognoscitivo y psicosocial de
la adultez tardia, mediante la observacion e
interaccion para valorar el desarrollo y factores de
riesgo en esta etapa del ciclo de vida.

Informe de valoracién del desarrollo de
un adulto mayor con sus conclusiones
y recomendaciones

Demuestra responsabilidad, compromiso en los
trabajos de investigacion a partir de la interaccion con
sus compafrieros para reconocer €l valor del

Ficha de autovaluacion y coevaluacion
sobre la calidad de su participacion en

aprendizaje como producto del trabajo grupal. los trabajos de investigacion.

11. BIBLIOGRAFiA

11.1 BIBLIOGRAHA FSICA
11.1.1 BASICA:
o Psicologia del desarrollo. Papalia Diane E. Mc Graw Hill Interamericana Editores

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Psicologia Dorr Anneliese Editorial Mediterraneo
Kail, R., Cavanaugh, J. (2006). Desarrollo Humano. Una perspectiva del ciclo \ital. México: Cengage

Nufez, J.,Ortiz, M (2009). APA Diccionario Conciso de Psicologia. México: Manual Moderno.

Moderno. Silvestre, N. y Sole, M (1993). Psicologia Evolutiva. Espafia: Ceac Zepeda, F. (2008). Introduccion a la Psicologia. Pearson.

[11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
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11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

http://biblioteca.unach.edu.ec/opac_css/indexphp?IM=notice_display&id=4164
https://psicologoseducativosgeneracion20172021 files.wordpress.com/2017/08/papalia-feldman-desarrollo-humano-12a-ed2.pdf
https://drive.google.comffile/d/1f12Ff6_6UB1P3urw1ZDjn1NyggogJJcOiview

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

Zacarés, J., Iborra, A, Tomas, J., & Serra, E. (2009). El desarrollo de la identidad en la adolescencia y adultezemergente: Una
comparacion de la identidad global frente a la identidad en dominios especificos. Anales de psicologia, 25(2).

Urbano, C., & Yuni, J. (2016). Psicologia del desarrollo: Enfoques y perspectivas del curso vital (22 ed.). Retrieved from: ProQuest
Ebook Central, https://search.proquest.com/docview/2148315463/8D8080F6DDA64B82PQ/2?accountid=36757

Garcia, J., Delvad, J., & Sanchez I. (2010). Psicologia del desarrollo. Madrid, Espafia: UNED. Retrieved from: ProQuest Ebook Central,
https://search.proquest.com/docview/2131124342/D9AA8F143F1B4E2EPQ/9?accountid=36757

Corral, A, & Pardo, P. (2012). Psicologia Evolutiva: Introduccion al desarrollo, vol.1. Madrid, Espafia: UNED. Retrieved from: ProQuest
Ebook Central https://search.proquest.com/docview/2130917030/8F00A63560994 383PQ/1 ?accountid=36757&segment=DefBooks

12. PERFIL DEL DOCENTE:

FORMACION PROFESIONAL:

- Tercer nivel: Psicdloga Clinica.

- Cuarto nivel: Magister en Psicoandlisis con mencion en educacion.

- Cuarto nivel: Magister en Psicologia Clinica con mencion en Psicoterapia Infantil y de adolescentes.

EXPERIENCIA LABORAL:

- Coordinadora Provincial del programa de atencion psicolégica Pronifio de Fundacién Telefénica.

- Coordinadora Provincial del programa de atencién psicologica de Fundacion Investigacion, Psicologia y Comunidad.
- Psicdloga Clinica en Centro de Salud Tipo "B" del Patronato Provincial GADPCH.

- Docente en UNACH desde 2016.

- Asignaturas Impartidas:

SEXUALIDAD HUMANA I

INSTRUMENTOS Y TECNICAS RSICOM':‘FRICAS |
PSICOLOGIAY PSICOPATOLOGIADE LAINFANCIAII
TEORL@ DE LAPERSONALIDAD |

TEORIAS DE LAPERSONALIDAD I
PSICOLOG[A EVOLUTIVAI
PSICOLOGIAEVOLUTIVAII

HIGIENE Y SALUD MENTAL Il ]
ANTROPOLOGIA CULTURAL Y FILOSOFICAII
EPISTENDI,_OG[A DE LAPSICOLOGIA
PSICOLOGIAMEDICA

PSICOLOG[A DEPORTIVA

PSICOLOGIAEN SALUD
PSICOLOGiAAPLICADAALAODONTOLOGiA
PSICODIAGNOSTICO CLINICO|
TECNICAS,PROYECTI\I/M |

EVALUACION PSICOLOGICAII
PSICOANALISIS .

SEMINARIO DE PSICOANALISIS
INTERVENCION SISTEMCAINSTITUCIONAL

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



DIRECCION ACADEMICA | E
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

Nombre: Mg. ALEJANDRA SALOME SARMENTO BENAVIDES

RESPONSABLE(S) DE LA ELABORACION DEL SILABO:

/4(/6.

LUGAR Y FECHA: Riobamba, 20 de septiembre de 2024

REVISION Y APROBACION

35c5ad61-d743-4efd-b023-
49ccdc66df10

RAMIRO EDUARDO TORRES VIZUETE

DIRECTOR DE CARRERA

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
% (Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 29 de septiembre de 2024 a las 05:48:36
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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