
Principios Éticos en la 
Fisioterapia
Este documento explora los principios éticos fundamentales en la práctica 

de la fisioterapia, la gestión del consentimiento informado y la 

confidencialidad del paciente. Entender estos principios es esencial para 

garantizar una atención de alta calidad y ética.



Introducción: La Importancia de la Ética

La ética guía la práctica de la fisioterapia, asegurando que los 

pacientes reciban un cuidado compasivo, respetuoso y 

profesional.

Estos principios garantizan que los fisioterapeutas actúen en el 

mejor interés de sus pacientes, respetando sus decisiones y 

protegiendo su privacidad.



Principio de Beneficencia

1 Objetivo Principal

Priorizar el bienestar del 

paciente.

2 Ejemplo

Desarrollar un plan de 

tratamiento personalizado 

para ayudar al paciente a

alcanzar sus objetivos de 

recuperación.



Principio de No Maleficencia

Evitar Daños

Los fisioterapeutas deben actuar con cautela y evitar 

cualquier acción que pueda causar daño o sufrimiento al 

paciente.

Ejemplo

Evaluar cuidadosamente al paciente antes de cualquier 

intervención para determinar el riesgo de complicaciones.



Principio de Autonomía

Respeto por las Decisiones

Los pacientes tienen derecho a 

tomar decisiones informadas sobre 

su tratamiento.

Información Completa

Los fisioterapeutas deben 

proporcionar a los pacientes 

información clara y completa sobre 

sus opciones de tratamiento.



Principio de Justicia

1 Acceso equitativo a servicios de fisioterapia, sin 

discriminación por razones de raza, género, orientación 

sexual, origen nacional o discapacidad.

2 Priorizar la equidad en la distribución de recursos, 

asegurando que todos los pacientes tengan acceso a la 

atención que necesitan.



Gestión del Consentimiento 
Informado

Información Completa

Los pacientes deben comprender la naturaleza de su condición, las 

opciones de tratamiento disponibles y los riesgos y beneficios 

potenciales.

Comprensión

Los pacientes deben tener la oportunidad de hacer preguntas y 

asegurarse de que comprenden la información proporcionada.

Voluntariedad

El consentimiento debe ser dado libremente, sin presión o coerción.



Confidencialidad del Paciente

1

Privacidad

La información personal del paciente debe ser mantenida confidencial.

2

Seguridad

Los registros del paciente deben estar protegidos contra el acceso no 

autorizado.

3

Confidencialidad

La información del paciente no debe ser compartida sin su 

consentimiento.



Casos Prácticos y Dilemas Éticos

1
Conflicto de Intereses

Ejemplo: Un fisioterapeuta que también es dueño de un negocio de equipos de rehabilitación.

2
Decisiones Difíciles

Ejemplo: Un paciente que se niega a seguir un plan de tratamiento recomendado.

3

Discrepancia con la Familia

Ejemplo: Un paciente que quiere hacer algo que su familia 

no aprueba.



Conclusiones y Llamado a la 
Acción

1
Principios Éticos

Guían la práctica de la fisioterapia, 

asegurando un cuidado de alta calidad.

2
Consentimiento Informado

Es esencial para la autonomía del 

paciente y decisiones informadas.

3
Confidencialidad

Protege la privacidad del paciente y 

fomenta la confianza.
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