Los Principios de la
Fisioterapia
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La fisioterapia se basa en principios fundamentales que guian su practica. Estos
principios se centran en la evaluacion, el tratamiento y la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos, neuroldgicos y cardiorrespiratorios, con el objetivo de

mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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Definicion de la Fisioterapia

Ciencia y Arte

La fisioterapia se define como una
una ciencia de la salud que utiliza
utiliza técnicas terapéuticas y
educativas para promover,
mantener y restaurar la salud fisica.

fisica.

Mejora de la Calidad de
Vida

El objetivo final de la fisioterapia es
fisioterapia es mejorar la calidad de
calidad de vida y el bienestar de las

las personas.

Enfoque Integral

El fisioterapeuta trabaja de manera
manera integral, considerando los
los aspectos fisicos, psicologicos y
psicolégicos y sociales del paciente.

paciente.

Evidencia Cientifica

La practica de la fisioterapia se basa
basa en la evidencia cientifica y la

la investigacion continua.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Historia y Evolucion de la Fisioterapia

1 Origenes Antiguos

La fisioterapia tiene sus origenes en técnicas de masaje, ejercicio y manipulacién

utilizadas en civilizaciones antiguas como China, India y Grecia.

p) Desarrollo Moderno

En el siglo XIX, la fisioterapia se consolidé como una profesién con la aplicacion de
aplicacion de nuevas tecnologias y el estudio cientifico del movimiento y la

y la funcidn corporal.

3 Avances Contemporaneos

Hoy en dia, la fisioterapia se ha expandido a multiples areas de la salud, utilizando
utilizando enfoques cada vez mas especializados y basados en la evidencia.

evidencia.
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Objetivos de la Fisioterapia

1 Evaluacion Integral

Evaluar de manera exhaustiva el estado de salud y las

necesidades del paciente.

3 Educacion y Asesoramiento

Educar a los pacientes y sus familias sobre el autocuidado y la

autocuidado y la prevencion de lesiones.

Intervencion Terapéutica

Aplicar técnicas y modalidades fisioterapéuticas para restaurar

restaurar la funcidn y prevenir discapacidades.

Promocion de la Salud

Promover un estilo de vida saludable y el bienestar general de

general de la poblacion.
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Ambitos de Aplicacion de la Fisioterapia

Ortopedia y Traumatologia Neurologia Cardiorrespiratorio
Tratamiento de lesiones Rehabilitacion de pacientes con trastornos Prevencion y tratamiento de enfermedades
musculoesqueléticas, fracturas, protesis y neuroldgicos, como accidentes enfermedades cardiovasculares y

protesis y amputaciones. cerebrovasculares y lesiones medulares. pulmonares.
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Principios Fundamentales de |la

de la Fisioterapia

Enfoque Holistico

La fisioterapia considera al
paciente como un ser integral,
atendiendo a sus aspectos fisicos,

fisicos, psicoldgicos y sociales.

Prevencion y Promocion

La fisioterapia busca prevenir
lesiones y promover la salud y el

el bienestar de las personas.

Evidencia Cientifica

Las intervenciones
fisioterapéuticas se basan en la
la mejor evidencia cientifica

disponible.

Autonomia del Paciente

El paciente es un agente activo en
activo en su propio proceso de

de rehabilitacion.
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Evaluacion y Valoracién
Fisioterapéutica

1 Recopilacion de Datos

El fisioterapeuta recopila informacidn sobre la historia, sintomas y

estado de salud del paciente.

y) Examen Fisico

Se realiza un examen completo que incluye la evaluacién de la

la funcion, el movimiento y la postura.

3 Analisis e Interpretacion

Los datos obtenidos se analizan e interpretan para establecer un

establecer un diagndstico y un plan de tratamiento.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Intervencidn Fisioterapéutica

&

Objetivos Terapéuticos

A 1 Se establecen metas especificas y medibles para mejorar la funciony
funcion y el bienestar del paciente.
Modalidades Terapéuticas

2 Se aplican técnicas manuales, ejercicios, agentes fisicos y educacion

para lograr los objetivos.

Monitoreo y Ajuste

3 Se realiza un seguimiento continuo y se ajustan las intervenciones

intervenciones segun la evolucion del paciente.

S

.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Trabajo Interdisciplinario en Fisioterapia

Enfoque Colaborativo

Los fisioterapeutas trabajan en equipo con
equipo con otros profesionales de la salud
salud para brindar una atencion integral al

integral al paciente.

Comunicacion Efectiva

La coordinacion y el intercambio de
informacion entre los miembros del equipo

equipo son fundamentales.

Toma de Decisiones

Las decisiones sobre el plan de tratamiento
tratamiento se toman de manera conjunta,
conjunta, teniendo en cuenta las

contribuciones de cada disciplina.
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Desarrollo Profesional y Etico en Fisioterapia

Formacion Continua

Los fisioterapeutas se mantienen
mantienen actualizados a través
través de la educacion continua

continua y la investigacion.

&

Integridad Profesional

Practican la fisioterapia de
manera ética, respetando los
derechos y la dignidad de los

los pacientes.

(O

Trabajo en Equipo

Colaboran de manera efectiva
efectiva con otros profesionales
profesionales de la salud en

beneficio de los pacientes.

0
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Mejora Continua

Buscan constantemente formas
formas de mejorar sus
habilidades y la calidad de los

los servicios que brindan.
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