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HOMEOSTASIS, ESTRÉS Y ADAPTACIÓN





Cada sistema corporal realiza
funciones específicas a fin de
mantener una vida óptima para un
organismo. Los mecanismos
compensatorios para ajustar las
condiciones internas promueven el
estado estacionario del organismo,
aseguran su supervivencia y
restauran el equilibrio en el
cuerpo. Los procesos
fisiopatológicos se generan cuando
la lesión celular se produce a una
velocidad tan rápida que los
mecanismos compensatorios del
cuerpo no pueden llevar a cabo los
cambios adaptativos necesarios
para mantenerse saludable.





Factor de estrés agudo y limitado en el tiempo, como
estudiar para los exámenes finales.
Secuencia de factores de estrés: una serie de
acontecimientos estresantes que resultan de un
acontecimiento inicial, como la pérdida del empleo o el
divorcio.
Factor de estrés intermitente crónico: como molestias
diarias.
Factor de estrés crónico que persiste en el tiempo: como
enfermedad crónica, discapacidad o pobreza.













Clave para la 
comprensión 

del estado 
de equilibrio

Constancia

Hemostasis

Estrés

Adaptación



https://www.youtube.com/watch?v=bj0YkqNxJBU
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