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Terminologia

Homeostasis:
Estado de equilibrio del cuerpo; estabilidad del medio interno.
Estreés:

Estado alterado que ocurre en respuesta a influencias adversas de
los medios interno o externo.

Adaptacion:

Cambio o alteracion disefiado para colaborar en el estado de
adaptacion a una nueva situacion o ambiente.



Cada sistema corporal realiza
funciones especificas a fin de
mantener una vida dptima para un
organismo. Los mecanismos
compensatorios para ajustar las
condiciones internas promueven el
estado estacionario del organismo,
aseguran su supervivencia vy
restauran el equilibrio en el
cuerpo. Los procesos
fisiopatoldgicos se generan cuando
la lesidon celular se produce a una
velocidad tan rdpida que los
mecanismos compensatorios del
cuerpo no pueden llevar a cabo los
cambios adaptativos necesarios
para mantenerse saludable.

Ambiente externo:
familia

grupo
comunidad
Sociedad en su conjunto
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Seres humanos
Sistema de 6rganos
Organo
Tejido

Célula

—

\grupamiento de los sistemas. Cada sistema es un subsistema de 1
cual pertenece. La célula representa el sistema mas pequeiio v es el subs



Fisicos: frio, calory
compuestos quimicos.

Factores de estrés mmm Fisioldgicos: Dolor y fatiga

Psicosocial: Temor




Factor de estrés agudo y limitado en el tiempo, como
estudiar para los examenes finales.

Secuencia de factores de estrés: una serie de
acontecimientos estresantes que resultan de un
acontecimiento inicial, como la pérdida del empleo o el
divorcio.

Factor de estrés intermitente créonico: como molestias
diarias.

Factor de estrés cronico que persiste en el tiempo: como
enfermedad cronica, discapacidad o pobreza.



Homeostasis

Se refiere a un estado de equilibrio corporal.

Cuando ocurre un cambio o una situacién de estrés que
propicie que una funcién corporal se desvie de su intervalo
estable, se inician procesos para restablecer y conservar el
equilibrio dindamico.

Un ejemplo de este esfuerzo restaurador es el desarrollo de la
respiracion rapida (hiperpnea) después del ejercicio intenso, en
un intento por compensar el déficit de oxigeno y el exceso de
acido lactico acumulado en el tejido muscular,

Cuando estos ajustes 0 mecanismos de compensacion son
iInadecuados, el estado de equilibrio se ve amenazado y se
encuentra en riesgo el estado de equilibrio, se altera la funcion
y se producen respuestas disfuncionales.

Las respuestas disfuncionales pueden llevar a la enfermedad
(una variacion anémala en la estructura o funcién de cualquier
parte del cuerpo), que es una amenaza para el estado
estacionario.
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Estrés y adaptacion

EStréS €l cambio o estimulo que

evoca este estado es el
factor estresante (estresor)
puede definirse como un

Es un estado ocasionado por un cambio acontecimiento intermo o
en el entorno que se percibe como una eXtermo que cfea la
amenaza ¢ dano al equilibric de una posibilidad de cambios
persona, fisiol6gicos, emocionales,

cognitivos o conductuales.



Estrés y adaptacion

Adaptacion

£| objetivo deseado es |a adaptacion
0 ajuste al cambio, para que |a
persona vuelva a estar en equilibrio y
tenga la energia y la capacidad para

satisfacer las nuevas demandas.

€ste es el proceso de
afrontamiento del estrés, un
proceso compensatorio que
tiene componentes
fisiolégicos y psicolégicos



Clave para la
comprension

del estado
de equilibrio




FISIOLOGIA DEL ESTRES

https://www.youtube.com/watch?v=bjoOYkgNxJBU



FISIOLOGIA DEL ESTRES
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Figura 6-2 » Respuesta fisiologica al estrés. El cuerpo se prepara mediante |a activacion cerebral del sistema
nerviosa vegetativo y el sistema psicaneuroendocring, denominado eje hipotalamico-hipofisario-suprarvenal,

—Dbara hacer frente al esués.




TABLA 6-1 Respuesta simpética-suprarrenal medular ante el esirés

Efecto Propaosito Mecanismo
Incremento de la Mejor perfusion de Incremento del gasto cardiaco por aumenta de fa
frecuencia cardiacy y drganos viwles contractilidad miochrdica v la frecuencia
1a presidn arterial cardfaca; incremento del retorno venoso
{vasoconstriccion periférica)
Aumentn de las Incremento e la Aumento del desdoblamiento de glucageno
concentraciones de disponibilidad de hepatico v muscular; incremento del
glucosa en sangre energia desdoblamiento de triglicéridos provenientes del
tejido adiposo
Agudeza mental Estado de alerta Aumenta la cantidad de sangre desviada al .
encéfalo desde las visceras abdominales y la piel
Ditatacion pupllar Incremento del nivel de  Canwaceion del misculo radial del ivis
consclencia
Incremento de la Preparacion para la Excitacion de los musculos: incrementa la cantidad
tension del misculo aclividad, de sangre desviada a los misculos desde las
esquelético disminucion de la visceras abdominales y la piel
fatige
Aumento de la Provision de oxigeno Estimulacion del centro respiratonio en el bulbo
respiracion (puede para energia raquideo; hroncodilatacion
ser rapida v
superficial)
[ncrementa de la Prevencian de la Vasoconstriccion de los vasos sanguineos
coagulabilidad hemorragia en casos superficiales
sanguinea de raumatismos

RESPUESTA
ANTE EL ESTRES



Bruxismo

Cambios en el ciclo
menstrual

Cambios en el apetito
Dificultad para
concentrarse

Diarrea

Dificultad para dormir
Resequedad de boca
Labilidad emocional

Diaforesis

Fatiga

Debilidad o mareo
Cefalea
Hiperactividad
Consumo de sustancias
Consumo de tabaco
Incremento de tensidn
corporal

Periodos de ansiedad
intensos

Conductas impulsivas
Pérdida del interés en
actividades cotidianas
Nausea, vimito

Habitos nerviosos

Dolor de espalda, cuello u

otras partes del cuerpo.

alpitaciones
emblor




INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Mejorar fécnicas
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Promocidn de la
salud %
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Una representante de ventas farmaceuticas de 40 afos de edad tiene
antecedentes de experimentar urticaria antes de hablar en publico

en la empresa.

Ella menciona al personal de enfermeria que la urticaria esta
aumentando, al igual que su carga de trabajo. Hace presentaciones
bimestrales y se siente muy ansiosa acerca de estos proyectos.

éQué factores influyen en la relacion entre el estrés y el desarrollo
de urticaria?

¢Qué practicas de promocion de la salud se pueden implementar en
la construccion de practicas de tratamiento del estrés?
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Un hombre de 74 afios de edad quedo viudo hace poco, dejo de conducir su
automévil y se mudé de su hogar a una comunidad para jubilados y depende
de los miembros de su familia extendida para su transporte y hacer las
compras. Tiene hipertension y enfermedades de la tiroides y arterias
coronarias. Este paciente esta cada vez mas triste desde que se mudéd a su
nuevo hogar,

Identifique las prioridades, el abordaje y las técnicas que emplearia para
valorar las necesidades de promocién de la salud de este paciente.
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Una mujer fue asaltada, violada y abandonada al lado del camino, donde fue
golpeada por un vehiculo. Estad hospitalizada con lesiones relacionadas con la
agresion sexual y con el accidente automovilistico.

= Describa el traumatismo fisiolégico y psicolégico que experimenté el
paciente.

-Qué parametros deben valorarse?

- ldentifique las intervenciones de enfermeria apropiadas para aliviar el
estrés fisiolégico y emocional.

- Valore la necesidad de apoyo emocional por parte del personal de

enfermeria y por la familia TR \
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Una mujer fue sometida con éxito a un trasplante renal hace 18 meses.
Desarrollé una relacién intima con un hombre en su vecindario, varios meses
mas tarde se establecio el diagndstico de herpes genital. La mujer le expreso a
la enfermera que la nueva enfermedad solo afadié problemas de salud y que
ademas fue fuente de dificultades econdmicas, personales y en la relacion.
- Analice los métodos que debe utilizar la enfermera/o para ayudar a la
paciente a afrontar de manera eficaz los multiples factores de estrés que
experimenta.
= Valore la necesidad de remitir a grupos de apoyo que sea apropiada para
el paciente. o -
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Una mujer de 65 afios de edad ingresd recientemente a una comunidad de retiro donde vive de manera
independiente, la enfermera valora las necesidades de la paciente en cuanto al fomento de la salud. Los
antecedentes personales y familiares revelan que la paciente tiene una madre con diabetes tipo 2 vy
enfermedad tiroidea y que el padre padecia hipertension. La mujer tiene recursos limitados y no cuenta con
redes de apoyo para llevar a cabo los cambios necesarios en su estilo de vida.

- Qué evidencia existe para apoyar las estrategias iniciales de la enfermera/o con el propésito de
favorecer un estilo de vida saludable.

- Cuél es la evidencia que apoya las intervenciones para limitar o prevenir las respuestas de mala
adaptacion por lo que le ha ocurrido a ésta mujer.

=Describa la fortaleza de las evidencias con respecto a la eficacia de los cambios en el estilo de vida
para favorecer la salud en los adulto mayores
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Un hombre de 45 afos de edad, hace 2 dias fue diagnosticado de COVID-19, por la sintomatologia y estado
de salud no requiere de hospitalizacion por lo gue le indican aislamiento domiciliario. En |as visitas de control
el sefior reflere ansiedad persistente, temor inminente a morirse, taguicardia, sensacidn de
amaortiguamiento u hormigueo en el cuerpo y con pensamientos negativos repetitivos ya que una de sus
mayores preccupaciones son su hija y su esposa, Sefiala que su mente no deja de pensar en que podria ser
el causante de que una de ellas se enferme.

= Qué evidencia existe sobre la necesidad de intervenciones en el ambito psicolégico del paciente con
covip-19
- Describa las intervenciones que el profesional de enfermeria debe planificar en éste caso. &
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