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ETIMOLOGIA

La palabra hueso proviene del latin ossum.

Un hueso es un tejido fuerte y vivo que poseen
los organismos vertebrados y que les permite
sostenerse y moverse.

El cuerpo humano posee
206 huesos (0 210
cuando se tienen huesos
suturales en el craneo).

Un recién nacido tiene
300. 4




COMPOSICION DE LOS HUESOS

Los huesos estan formados quimicamente por:

30% de materia

45% de -
| minerales | . organica
‘w. « (sales de | 25% de agua * proteina del
\ o) hueso es

llamada oseina

Su formacion y mantenimiento estd regulado por hormonas, y los alimentos
ingeridos que aportan vitaminas, necesarias para su correcto funcionamiento



ESTRUCTURA DEL HUESO
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1.3. DIAFISIS, EPIFISIS, METAFISIS DE HUESOS LARGOS.

Las partes del hueso son:

 Es la porcion alargada
 semi cilindrica del hueso.

Diafisis:

Cal'tﬂago de crecimiento * Seubica entre las dos partes anteriores

Es la parte del hueso en la que ese se hace

Metafisis més ancho

hueso cortical hueso trabecular
meédula dsea arteria y vena 6seas

pernostio

epifisis diafisis epifisis



1.4. FUNCIONES DEL SISTEMA OSEO.

1.4.1. SOSTEN DEL CUERPO

Almacena
triglicéridos

Produce células
sanguineas

Sostiene los tejidos
blandos

Protege los Organos internos

Regula el contenido de calcio y
fosforo en el organismo




1.4.2. HEMATOPOYESIS

El hueso se encarga de la produccion de celulas sanguineas (hematies)

que se lleva a cabo dentro de wuna serie de cavidades,
denominado  Médula  osea  roja, mediante el  proceso
denominado hematopoyesis.
Este tejido contiene K=Y White blood cell
las célula madre Fd 2 — (lymphocyte)
hematopoyética Red \EEE

. . bone '
pluripotencial que  marrow

originan los tres
tipos de celulas
sanguineas:

1) Leucocitos,

2) Hematies.

3) Plaquetas.

Red blood cells
(erythrocytes)

Stem cell
(hematopoietic)

Platelets
(thrombocytes)



ANATOMIA INTERNA DE LOS HUESOS

Osteoblasto: Células formadoras del hueso. Se encuentran en el periostio.

Osteocitos: Celulas formadoras por osteoblastos. Superficie del hueso y rodeados por la matriz.

Osteoclasto: Celula multinucleo. Reabsorben y remodelan el hueso. Posicion= proxima matriz.
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Las osteonas son los elementos basicos estructurales de la matriz del hueso




PATOLOGIA

La falta de calcio en el hueso del adulto se denomina: OSTEOPOROSIS
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A NIVEL GLOBAL CADA 3 SEGUNDOS SE
PRODUCE UNA FRACTURA CAUSADA POR

LA OSTEOPOROSIS.

1 DE CADA 2 MUJERES MAYORES DE 50
ANOS SUFRIRA UNA FRACTURA
OSTEOPOROTICA.



PATOLOGIA

RAQUITISMO: Trastorno del proceso normal de osificacion en

periodo de crecimiento activo debido a un defecto en la mineralizacion

en el nino
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Deficiente nutricion Mayor prevalencia en paises subdesarrollados



1.3. CLASIFICACION DE LOS HUESOS

La clasificacion de los huesos se puede hacer segiin su forma o
segun su estructura.

De acuerdo con su forma se clasifican en:

1) HUESOS LARGOS

Cumplen una funcidon de apalancamiento.

Se trata de huesos densos que ofrecen

resistencia, estructura y movilidad.

Ejemplos de huesos son: Fémur, tibia, peron¢, humero,
radio.

https://prezi.com/zxvySwt8yqro/hueso-definicion-concepto-clasificacion-y-
estructuras/



1.3. CLASIFICACION DE LOS HUESOS

2) HUESOS CORTOS

3) HUESOS PLANOS

Son huesos delgados y curvos que protegen lo 6rganos o sostienen los
musculos.

Se pueden mencionar: los huesos parietal y frontal en la boveda del craneo, el
esternon, las costillas y el hueso iliaco.




1.3. CLASIFICACION DE LOS HUESOS

4) HUESOS SESAMOIDES

5) HUESOS IRREGULARES

——
__

Huesos como las veértebras, el sacro o el coccix, se pueden mencionar en esta
categoria por tener una forma irregular. También protegen organos internos..

También son irregulares los huesos neumaticos, que deben su nombre al hecho
de que poseen cavidades llenas de aire, como los huesos que forman la cara,
por ejemplo.




1.3. CLASIFICACION DE LOS HUESOS

Todos ellos conforman el sistema esquelético que representa un 18% del
peso corporal del ser humano y se divide en:

oL (HUESOS DE CRANEO,
AXIAL COLUMNA VERTEBRAL 126
Y CAVIDAD TORACICA)

(HUESOS DE LOS
MIEMBROS

80 ESQUELETO SUPERIORES E
APENDICULAR . INFERIORES).

-------




1.3.1. ESQUELETO AXIAL.

El esqueleto axial comprende todos los huesos dispuestos a lo largo del eje axial
(linea longitudinal que pasa por el centro de gravedad del cuerpo)
Los huesos que los constituyen son:
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