




Según Autores
Kimmel y Weiner (1998) definen el autoconcepto como la opinión que

una persona tiene de sí misma, es decir, un conjunto de ideas y
sentimientos.

Carl Rogers lo define como la valoración que un individuo hace de sí
mismo, es decir, una configuración organizada de percepciones de sí

mismo.
Erikcson lo define como la identidad del yo o el yo autopercibido.
Goleman lo define como la capacidad de comprender, aceptar y

respetarse a uno mismo. 





























Gracias


