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Objetivos
1. Definir los elementos conceptuales del autocuidado.
2. Definir los principios básicos en el cuidado de personas de edad 

avanzada.
3. Identificar los principios generales de la rehabilitación geriátrica.
4. Describir las metas propuestas por la Organización panamericana de 

la Salud para la Década del envejecimiento saludable 2020 – 2030.

Sumario:
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 Década del envejecimiento saludable 2020 – 2030.



Resultados de aprendizaje
1. Define los elementos 

conceptuales del autocuidado.
2. Define los principios básicos 

en el cuidado de personas de 
edad avanzada.

3. Identifica los principios 
generales de la rehabilitación 
geriátrica.

4. Describe las metas propuestas 
por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas para la 
Década del envejecimiento 
saludable 2020 – 2030.



Motivación  
¿Cuáles elementos considera usted que son
fundamentales para mantener un adecuado estado de
salud en las personas de edad avanzada?



Introducción

• En el año 2020 el 11.73% de la población mundial sobrepasaba
los 60 años de edad. Para el 2050 se estima que llegue hasta 25
%

• Han disminuido las enfermedades mortales, control de las
enfermedades crónicas, esquemas de vacunación, promoción
de salud y prevención de enfermedades.

DILEMA ETICO ENTRE LONGEVIDAD Y CALIDAD DE 
VIDA



Desarrollo
Estilos de vida: la manera en que
una persona decide llevar su vida,
incluyendo las decisiones que
toma en cuanto a alimentación,
ejercicio físico, relaciones
interpersonales, carrera o trabajo,
hobbies y hábitos diarios en
general.

Estilos de vida saludables:
conjunto de acciones que se
incorporan al estilo de vida que
hacen que la persona se sienta bien,
sin poner en riesgo su estado de
salud.
• Alimentación
• Actividad física
• Descanso
• Participación actividades sociales











Autocuidado: es definido por la
OMS como "la capacidad de
individuos, familias y comunidades
para promover la salud, prevenir
enfermedades, mantener la salud
y hacer frente a las enfermedades
y discapacidad con o sin el apoyo
de un proveedor de atención
médica“.

Incluye toda acción reguladora del
funcionamiento del ser humano
que se encuentra bajo el control
del propio individuo, realizada de
forma deliberada y por iniciativa
propia.

Organización Mundial de Salud. Prevención de salud. 2022. Disponible en: https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-
americas-2021-2030

https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-americas-2021-2030


Cuidado de las personas de edad avanzada

 Control del estado nutricional basado en la implementación de la
nutrición saludable.

 Práctica de ejercicios físicos para garantizar la movilidad articular,
rangos de movimientos, tono y trofismo muscular.

 Control de enfermedades crónicas no transmisibles.
 Asistencia a controles preventivos y sistemáticos de salud.
 Propiciar espacios de intercambio con los adultos mayores.
 Propiciar la independencia.
 Control del estrés y otras afecciones neuropsiquiátricas.
 Brindar apoyo al adulto mayor por parte de la familia, los amigos y la

comunidad.
 Lograr el mayor porcentaje de reinserción social posible.
 Garantizar adecuada adherencia farmacológica de ser el caso.
 Brindar apoyo, cariño, afecto, atención y detalles.
 Tomar acciones para minimizar riesgos de accidentes
 Estimular el ejercicio cerebral



Rehabilitación: especialidad médica que tiene por objeto la restauración
funcional óptima del individuo bajo tratamiento, y su reintegración a la
familia, la comunidad y la sociedad.

Rehabilitación geriátrica:
conjunto de actividades sociales
encaminadas a buscar la mejor
incorporación del anciano a la
macrosociedad y macrosociedad.
La rehabilitación abarca un
amplio abanico de actividades,
como atención médica de
rehabilitación, fisioterapia,
psicoterapia, terapia del lenguaje,
terapia ocupacional y servicios de
apoyo.





Desarrollo
DÉCADA DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. 2020 - 2030













Conclusiones

1. Se define el autocuidado como las acciones personales que
incorpora el individuo para el mantenimiento o restauración de su
salud.

2. Se definen los principios básicos en el cuidado de las personas de
edad avanzada que incluyen hábitos y estilos de vida saludable,
apoyo familiar, atención a enfermedades crónicas y problemas
psicológicos y reincorporación social entre otras.

3. Se identifican los principios generales de la rehabilitación
geriátrica orientada a lograr la mejor reincorporación social del
adulto mayor. Incluye la rehabilitación física, psicológica y social
entre otras.

4. Se describen las metas propuestas por la Organización
Panamericana de la Salud para la Década del envejecimiento
saludable 2020 – 2030 con la finalidad de lograr un
envejecimiento activo o saludable.
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