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• Incontinencia Urinaria

Concepto: la pérdida involuntaria de orina que
condicionaba un problema higiénico y/o social, y que se
podía demostrar objetivamente.
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Causas de incontinencias relacionadas con el envejecimiento
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Clasificación de la incontinencia urinaria : Transitoria
(menor de 4 semanas) o establecidas o crónicas.
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Mecanismos de producción:
1.- Hiperactividad Vesical: Parkinson, ACV, demencia, 
hidrocefalia, tumores; patología vesical (litiasis, 
neoplasia, infección) y la hiperplasia prostática, estenosis 
uretral.
2.- Estrés: partos múltiples, el hipoestrogenismo, la 
obesidad) y con cirugía Pélvica previa (ginecológica, 
resección prostática)
3.- Rebosamiento: hipertrofia prostática, compresión 
extrínseca, estenosis uretral, lesiones medulares, 
neuropatía periférica. 
4.- Funcional: demencia o la incapacidad física severas, 
así como las barreras arquitectónicas o la falta de 
cuidadores.
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Estreñimiento o constipación.

Se define como la evacuación de heces excesivamente
secas, escasas (menosde50g/día) o infrecuentes (menos
de dos deposiciones a la semana)

Complicaciones: Impacto fecal (fecaloma), Úlceras
colónicas, Fisura anal, prolapso de la mucosa anal,
Hernias, Vólvulos del Colon, Incontinencia fecal,
Retención urinaria.
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Tratamiento: Dieta, Educación, Ejercicios y el uso de
Medicamentos
• Laxantes emolientes (ablandan las heces)
• Laxantes Lubricantes (facilitan el paso de las heces   

y disminuyen la absorción colónica del agua.
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Ulceras por Presión
Es una lesión de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos
subyacentes con pérdida de sustancia cutánea producida por
presión prolongada o fricción entre dos planos duros
Factores de riesgo
a) Fisiopatológicos
— Lesiones cutáneas: envejecimiento y patológicas.
— Trastornos del transporte de oxígeno: Insuficiencia vascular
periférica, estasis venoso, trastornos cardiopulmonares.
— Déficit nutricionales: delgadez, obesidad, anemias,
hipoproteinemia.
— Trastornos inmunológicos: cáncer, infección.
— Alteraciones del estado de conciencia: fármacos, confusión,
coma.
— Déficit motor: ACV (accidente cerebrovascular), fracturas.
— Alteraciones de la eliminación: urinaria y fecal.
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b)Derivados del tratamiento
— Inmovilidad impuesta por tratamiento.
— Tratamiento inmunosupresor: radioterapia, quimioterapia.
— Sondajes con fines diagnósticos o tratamiento.
c) Situacionales
— Falta de higiene.
— Arrugas en la ropa.
— Objetos de roce.
— Inmovilidad por dolor, fatiga.
d)Del entorno
— Falta o mala utilización del material de prevención.
— Desmotivación profesional y Sobrecarga de trabajo.
— Falta de criterios unificados en la planificación de las curas.
— Falta de educación sanitaria de cuidadores y
pacientes.
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tener en cuenta los siguientes  elementos:

a) Localización y número de lesiones 
b) Estadio: tiene en cuenta su aspecto externo.
c) Área
d) Profundidad
e) Secreción de la úlcera
f) Tejido existente en el lecho ulceral
g) Estado de la piel perilesional.
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Tratamiento:
1. Medidas preventivas
— Inspección sistemática de la piel
— Limpiar la piel con agua tibia y jabones
— Minimizar los factores ambientales que producen
sequedad de la piel.
— Tratar la piel seca con agentes hidratantes.
— Evitar el masaje sobre las prominencias óseas y la
exposición de la piel a la orina y materia fecal.
— Reducir al mínimo la fricción y rozamiento.
— Tratar la desnutrición y mejorar la movilidad.
— Ejercicios pasivos y activos que incluyen
desplazamiento para disminuir la presión sobre
prominencias óseas.
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