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Cambios en el envejecimiento

• Envejecimiento programado: Se envejece de acuerdo a un 
patrón de envejecimiento programado para cada individuo.

• Desgaste natural:  Se envejece según un patrón pero donde 
predomina  el uso continuo. 

• Inmunológica: Disminución de respuesta inmune a los 
antígenos externos y aumento de la respuesta ante los 
antígenos internos.

• Radicales libres: Lesión irreversible de la célula.
• Sistema: Disrupción de la función del sistema neuro endocrino.
• Genética: En los diferentes procesos de división celular se van 

perdiendo fragmentos de ADN, hasta que esta pérdida provoca 
la muerte celular.

TODAS LAS TEORIAS PRESENTAN ELEMENTOS VERDADEROS POR 
LO QUE EL VERDADERO ENVEJECIMIENTO ENGLOBA LA ACCIÓN 
DE TODAS Y CADA UNA DE ELLAS.
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