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Carga global de la 
enfermedad

1. La desnutrición es la primera causa aislada 
global de pérdida de salud (definida como 
morbilidad y muerte prematura). Se calcula 
que aproximadamente un tercio de la carga 
de enfermedad en los países en desarrollo es 
debida, directa o indirectamente, a una mala 
nutrición general o a deficiencias en 
nutrientes específicos que aumentan el 
riesgo de infecciones.
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2. La cardiopatía isquémica y la enfermedad 
cerebrovascular son las principales causas de 
muerte en los países desarrollados. En estos países 
los principales factores de riesgo asociados a la 
pérdida de una vida saludable son el tabaquismo, 
la hipertensión arterial, la obesidad, la 
hipercolesterolemia y el abuso del alcohol.
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3. En los países en desarrollo, las 
enfermedades infecciosas constituyen cinco de 
las diez causas principales de muerte: 
infecciones respiratorias, virus de la 
inmunodeficiencia humana/síndrome de 
inmunodeficiencia adquirida ( VIH/sida), 
enfermedades diarreicas, tuberculosis y 
malaria. El VIH/sida contribuye con un 18% de 
la pérdida de vida saludable en África 
subsahariana y con un 13% en el sur de Asia.
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4. Aproximadamente el 70% de todas las 
muertes infantiles se atribuyen solo a 5 
trastornos, todos ellos prevenibles: 
neumonías, enfermedades diarreicas, 
malaria, sarampión y problemas 
perinatales/neonatales (en su mayoría 
prematuridad e infecciones neonatales)
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5. La mortalidad de los niños menores de cinco años en 
todo el mundo ha disminuido desde 110 muertes por 
1.000 en 1980 hasta 72 por 1000 en 2005. Aunque 
impresionante, la reducción de la mortalidad por debajo 
de los cinco años de edad en un 27%, que se esperaba 
ocurriera entre 1990 y 2015, no cumple lo esperado de 
conseguir una disminución de 67%. Hay que tener en 
cuenta que la mortalidad por debajo de 5 años en África 
central y occidental (aproximadamente 210/1.000) es casi 
50 veces más alta que en Europa occidental y no se ha 
observado una reducción significativa.
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6. Las enfermedades infecciosas emergentes (EIE) constituyen uno de los 
componentes más importantes de la carga global de enfermedad. Las EIE se 
correlacionan con las condiciones ambientales y socioeconómicas, e incluyen: 1. 
Enfermedades causadas por cepas u organismos de nueva evolución, como 
tuberculosis resistente a rifampicina/isoniacida y resistente a múltiples fármacos, 
malaria resistente a cloroquina y staphylococcus aureus resistente a meticilina; 2. 
Enfermedades causadas por patógenos endémicos en otras especies( por ej.,  
mamíferos y aves salvajes) que entraron recientemente en poblaciones humanas, 
como el VIH y el síndrome respiratorio agudo grave( SRAG), 3. Enfermedades 
causadas por patógenos que han estado presentes en poblaciones humanas pero 
muestran un aumento reciente en la incidencia, como el dengue. 
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7. Las bacterias y rickettsias causaron 
aproximadamente un 54% de las enfermedades 
infecciosas emergentes en todo el mundo durante 
los últimos 60 años( los virus representaron 
aproximadamente el 25%). Las bacterias 
resistentes a fármacos fueron el grupo más 
importante de patógenos. Su aparición se relaciona 
con el uso terapéutico de los antibióticos, y en 
áreas de vida tanto agrícola como urbana 
densamente pobladas. 




