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Temas

1.-Lesiones térmicas
Quemaduras térmicas
Hipertermia
Hipotermia

2.-Lesion eléctrica

Lesion por radiaciones ionizantes



Quemaduras termicas

* Las guemaduras térmicas son lesiones corporales
provocadas por agentes fisicos externos de origen
térmico. Son las mds frecuentes (85% de los casos) y se
producen por contacto con un sélido caliente
(generalmente provoca una quemadura profunda pero
poco extensa) o un liquido caliente (mas extensa pero
habitualmente menos profunda). De entre estas ultimas
destaca la escaldadura (o quemadura por contacto con un
liguido caliente) que es el mecanismo mas frecuente de
quemadura térmica (65% de los casos) y generalmente se
da en menores de 5 afios. Asi mismo pueden producirse
quemaduras térmicas por llama (fuego, agentes volatiles,
cerillas, encendedores) y por inhalacion de humo o
sustancias toxicas producidas por la combustién. También
hay quemaduras térmicas por frio (congelacion), poco
frecuentes en los nifios




Quemaduras termicas

* Clasificacion:
 Quemaduras superficiales anteriormente conocidas como quemaduras de primer grado estan
limitadas a la epidermis.

* Las guemaduras de grosor parcial, anteriormente conocidas como quemaduras de segundo
grado, implican una lesion de la dermis.

* Las quemaduras de grosor completo, anteriormente conocidas como quemaduras de tercer
grado, se extienden al tejido subcutaneo,. También pueden dano al tejido muscular, estas
anteriormente conocidas como quemaduras de tercer grado.



Hipertermia

* La hipertermia es una condicion que se caracteriza por un aumento por encima de los niveles
normales de la temperatura corporal, a tal punto que el sistema de regulacion de la temperatura
del cuerpo no puede funcionar adecuadamente. En esta situacion, el cuerpo no puede enfriarse
por si mismo, lo cual puede ser potencialmente peligroso si la persona afectada no recibe
atencién médica (National Institutes of Health, s.f.)



Hipertermia

* Es importante diferenciar la hipertermia de la fiebre, puesto que la segunda es una respuesta
inmunologica del cuerpo hacia una infeccion o una patologia subyacente, mientras que la
hipertermia es un aumento de la temperatura corporal independiente de una respuesta
inmunologica.

* La exposicion prolongada a temperaturas ambientales elevadas puede dar lugar a calambres por
calor, insolacion y golpe de calor



Hipertermia

Calambres por calor: Son espasmos musculares involuntarios y dolorosos que derivan de la pérdida de electrolitos a causa del sudor. Suele presentarse en los voluntarios y se encuentra asociado
con ejercicio vigoroso.

Insolacidn: Es el sindrome hipertérmico mas frecuente, su inicio es subito, con postracion y colapso. Es el resultado de una insuficiencia en el sistema cardiovascular para compensar una
hipovolemia secundaria a la deshidratacidn. El estado normal se recupera posteriormente a un breve periodo de colapso si el paciente se rehidrata (Kumar, Abbas, & Aster, 2021).

Golpe de calor: Se encuentra asociado a una temperatura ambiental elevada, humedad alta y ejercicio. Se produce porque los mecanismos de termorregulacion fallan, la sudoracion cesa y la
temperatura corporal central se eleva hasta mas de 40 grados centigrados, provocando una disfuncién multiorganica con altas probabilidades de ser mortal. Esta se acompafia de una
vasodilatacidn generalizada marcada, con acumulacién periférica de sangre y disminucién del volumen sanguineo circulante efectivo; es necesario recordar que las personas de edad avanzada,
deportistas y quienes padecen enfermedades cardiovasculares tienen un riesgo elevado de sufrir un golpe de calor. También es menester mencionar que frecuentemente también se puede
presentar hiperpotasemia, taquicardia, arritmia, rabdomidlisis y otros efectos térmicos (Kumar, Abbas, & Aster, 2021).

Hipertermia maligna: Es un trastorno genético que se produce por una mutacion en algunos genes que controlan la concentracidon de calcio en las células de musculo esquelético. En las personas
gue son afectadas por esta condicidn, la reaccidn no se desencadena por la exposicion a altas temperaturas son que frente algunas sustancias, por ejemplo, ciertos anestésicos, se desencadena
una elevacion rapida de las concentraciones de calcio en el musculo esquelético, lo que provoca rigidez muscular y una mayor produccion de calor. La hipertermia resultante se asocia con un
aproximadamente un 80% de mortalidad si no hay tratamiento



Hipotermia

* La hipotermia es una urgencia medica que ocurre cuando el cuerpo pierde calor.mas rapido de lo
gue lo produce, lo que provoca una peligrosa disminucion de la temperatura corporal..La
temperatura corporal normal es de alrededor de 37 2C. La hipotermia se produce cuando la
temperatura del cuerpo cae por debajo de 35 2C. Cuando desciende la temperatura corporal, el
corazon, el sistema nervioso y otros organos no pueden funcionar normalmente. Si no se trata, la
hipotermia puede provocar una insuficiencia del corazon y del sistema respiratorio total y
eventualmente a la muerte



La hipotermia

* La hipotermia se produce cuando se esta expuesto durante mucho tiempo a temperaturas bajas.
La combinacion de alta humedad y ropa mojada, a veces empeorada por la expansion.de los
vasos sanguineos superficiales debido al consumo de alcohol, acelera la reduccion de la
temperatura corporal. Aproximadamente a una temperatura corporal de 32,2 grados centigrados,
se experimenta péerdida de conocimiento, seguida de una disminucién de la frecuencia cardiaca y
la aparicion de fibrilacion auricular a temperaturas centrales mas bajas
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— S POR RADIACION

DANOS POR RADIACION
IONIZANTE

* Definicidn La radiacion ionizante es un tipo
de radiacion energética que tiene suficiente
potencia para desprender electrones de los
atomos o moléculas con los que interactua,
creando iones cargados eléctricamente. Esta
radiacidon puede provenir de diversas
fuentes, como la radiacion cosmica, los rayos
X, la radiacion gamma, los rayos alfa y los
rayos beta. Cuando la radiacién ionizante
interactua con los tejidos vivos, puede
causar dano a nivel molecular y celular. Esto
se debe a que los electrones liberados
pueden desencadenar reacciones quimicas
no deseadas y alterar el funcionamiento ot A, fumte
normal de las células.
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QUEMADURAS POR RADIACION HANOS POR

RADIACION
s ONIZANTE

. Fuentes de radiacion: Existen varias fuentes de radiacion ionizante,
tanto naturales como artificiales. Algunas de las fuentes mas
comunes son:

. Radiacion cosmica: Proviene del espacio exterior y estd compuesta
principalmente por particulas cargadas y rayos gamma. La exposicion
a la radiacién cédsmica aumenta a medida que se gana altitud, como
en los vuelos aéreos. [ Radiacion terrestre: La radiacion proviene de
materiales radioactivos presentes en el suelo, como el uranio, el
radio y el raddn. La radiacion del raddn, un gas radioactivo que se
libera naturalmente desde el suelo y las rocas, es una fuente
significativa de exposicion en interiores.

. Radiacion de fondo: Es la radiacion ionizante presente de forma
natural en el medio ambiente, incluyendo la radiacion proveniente
del suelo, la radiacion cdsmica y las sustancias radiactivas en los
alimentos y el agua.

. Radiacion médica: Los procedimientos médicos que utilizan radiacion
ionizante, como las radiografias, las tomografias computarizadas
(CT), la radioterapia y los estudios de medicina nuclear, son fuentes
artificiales de radiacion ionizante.

. Industria y energia nuclear: Las instalaciones nucleares, como las
centrales nucleares y los laboratorios de investigacion nuclear, asi
como la mineria y el procesamiento de materiales radioactivos,
pueden liberar radiacion ionizante.

. Fuentes radiactivas artificiales: Estas incluyen dispositivos y
materiales radiactivos utilizados en diversas aplicaciones, como en la
industria, la agricultura, la investigacidn cientifica, la medicina y la
radiografia industrial.



LESIONES CUTANEAS POR
ELECTRICIDAD

Lesion eléctrica

Estas pueden originarse por el contacto con Corrientes de bajo voltaje, como en el hogary lugar de trabajo. O Corrientes de alto voltaje transportadas por lineas de alta potencia o por rayos.
Ls lesiones son de dos tipos

1.- Quemaduras

2.- Fibrilacién ventricular o fallo centro cardiac o respiratorio.

El tipo de lesion y la gravedady extension de las quemaduras dependen de la intensidad, la duraciény la via de la corriente eléctrica en el cuerpo.
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