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:Qué son las hipoétesis?

Hipotesis Explicaciones tentativas del Las hipotesis son las guias de una investigacion o estudio.! Las hipétesis indican lo
fenémeno investigado que se enuncian

v ) , que tratamos de pmbar y se definen como Explicacicmf:s tentativas del fendmeno
COmo proposiciones o afirmaciones.

investigado. Se derivan de la teoria existente y deben formularse a manera de proposi-
ciones. De hecho, son respuestas provisionales a las preguntas de investigacién. Cabe
D1 sehalar que en nuestra vida cotidiana constantemente elaboramos hipétesis acerca de muchas cosas y

luegﬂ indag:lmc-s su veracidad. Por ejempln, establecemos una pregunta de investigacion: “ ELe gusta-



® Tabla 6.1 Formulacién de hipotesis en estudios cuantitativos con diferentes alcances

Alcance del estudio Formulacién de hipétesis

Exploratorio No se formulan hipétesis.

Solo se formulan hipotesis cuando se pronostica un

Descriptivo

hecho o dato.
Correlacional Se formulan hipétesis correlacionales.
Explicativo Se formulan hipétesis causales.

Por lo regular, los estudios cualitativos no formulan hipétesis antes de recolectar datos (aunque
no siempre ocurre asi). Su naturaleza es mas bien inducir las hipotesis por medio de la recoleccion y
el andlisis de los datos, como se comentarai en la tercera parte del libro, “El proceso de la investigacion
cualitativa”.

En una investigaciéon podemos tener una, dos o varias hipétesis.



En el dmbito de la investigacion cientifica, las hipétesis son proposiciones tentativas acerca de las
relaciones entre dos o mads variables y se apoyan en conocimientos organizados y sistematizados. Una
vez que se prueba una hipdtesis, tiene un impacto en el conocimiento disponible que puede modifi-
carse y por consiguiente, pueden surgir nuevas hipétesis (Davis, 2008 e Iversen, 2003).

Las hipotesis pueden ser mds o menos generales o precisas, y abarcar dos o mas variables; pero en
cualquier caso son sélo afirmaciones sujetas a comprobacién empirica, es decir, a verificacién en la

realidad.



:Qué son las variables?

En este punto es necesario definir qué es una variable. Una variable es una propiedad
que puede fluctuar v cuya variacion es susceptible de medirse u observarse.? Ejemplos

Las variables adquieren valor para la investigacién cientifica cuando llegan a relacionarse con
otras variables, es decir, si forman parte de una hipdtesis o una teoria. En este caso, se les suele deno-
minar constructos o construcciones hipotéticas.

Ponderacion de variables

®» Abarque una poblacién mayor o igual a 20 000 habitantes. (PB)

» Cercania de hospitales (AH)

» Cercania a ros (CR)
» Buena densidad vial (DY)
Matriz de Comparacion Pareada 1 = lgual de Importante
(PB) (AH) (CR) (DV) 2 = Alg'o Mas importante
5 = MasImportante
( P B) 1 9 S 3 7 = Bastante mas importante
(AH) ] /9 ] 8 7 9 = Mucho Mas importante
(CR) L/5 1/3 1 3 1;3 = Algo menos importante
1/5 = Menos Importante
(DV) ] /3 1 /7 1 /3 ] 1/7 = Bastante menos importante
Suma 1.64 10.48 .33 14.00 1/9 = Mucho menos importante




:De donde surgen las hipdtesis?

En el enfoque cuantitativo, y si hemos seguido paso por paso el proceso de investigacién, es natural
que las hipétesis surjan del planteamiento del problema y del marco teérico (de un postulado de una
teoria, del analisis de ésta, de generalizaciones empiricas pertinentes a nuestro problema de investiga-
cién y de estudios revisados o antecedentes consultados). Existe, pues, una relacién muy estrecha
entre el planteamiento del problema, la revision de la literatura y las hipoétesis. Al formular las hipo-
tesis volvemos a evaluar nuestro planteamiento del problema.



;Qué caracteristicas debe tener una hipdtesis?

1. La hipétesis debe referirse a una situacion “real”. Como argumenta Castro-Rea (2009), las hipo-
tesis s6lo pueden someterse a prueba en un universo y un contexto bien definidos. Por ejemplo,

2. Las variables o términos de la hipétesis deben ser comprensibles, precisos y lo mas concretos que
sea posible. Términos vagos o confusos no tienen cabida en una hipétesis. Asi, globalizacion de

3. La relacién entre variables propuesta por una hipétesis debe ser clara y verosimil (légica). Es
indispensable que quede clara la forma en que se relacionan las variables, y esta relacion no pue-

de ser ilogica. La hipdtesis: “la disminucién del consumo del petréleo en Estados Unidos se
4. Los términos o variables de la hipétesis deben ser observables y medibles, asi como la relacion
planteada entre ellos, o sea, tener referentes en la realidad. Las hipétesis cientificas, al igual que
los objetivos y las preguntas de investigacion, no incluyen aspectos morales ni cuestiones que no
podamos medir. Hipétesis como: “los hombres mds felices van al cielo” o “la libertad de espiritu
5. Las hipétesis deben estar relacionadas con técnicas disponibles para probarlas. Este requisito estd
estrechamente ligado con el anterior y se refiere a que al formular una hipétesis, tenemos que

analizar si existen técnicas o herramientas de investigacion para verificarla, si es posible desarro-
llarlas y si se encuentran a nuestro alcance.



Para establecer causalidad, primero debe haberse demostrado correlacién, pero ademis la causa
debe ocurrir antes que el efecto. Asimismo, los cambios en la causa tienen que provocar cambios en
el efecto.

Al hablar de hipotesis, a las supuestas causas se les conoce como variables independientes y a los
efectos como variables dependientes. Unicamente es posible hablar de variables independientes y depen-
dientes cuando se formulan hipétesis causales o hipétesis de la diferencia de grupos, siempre y cuan-
do en estas ultimas se explique cudl es la causa de la diferencia supuesta en la hipétesis.

A continuacion se exponen distintos tipos de hipétesis causales:

1. Hipdtesis causales bivariadas. En éstas se plantea una relacién entre una variable independien-
te y una variable dependiente. Por ejemplo: “el consumo diario y permanente de selenio como
suplemento alimenticio reduce el crecimiento de los tumores cancerigenos en mujeres que se
encuentran en la etapa inicial de la enfermedad” (vea la figura 6.2).

@ Figura 6.2 Esquema de relacién causal bivariada.

M M
Consumo de selenio #  (recimiento de los tumores cancerigenos
X » Y
(Usualmente la variable independiente se ('-!arigrlhle dependiente,
simboliza como X en hipdtesis causales, mientras se simboliza como ¥)

que en hipatesis correlacionales no significa
variable independiente, puesto que no hay
supuesta causa)



:Cuantas hipodtesis se deben formular en una investigacion?

Cada investigacion es diferente. Algunas contienen gran variedad de hipétesis porque el problema de
investigacion es complejo (por ejemplo, pretenden relacionar 15 o mds variables), mientras que otras
contienen una o dos hipétesis. Todo depende del planteamiento del problema.

La calidad de una investigacién no esta relacionada con el numero de hipétesis que contenga. En este
sentido, se debe tener el niimero de hipdtesis necesarias para guiar el estudio, ni una mas ni una menos.



;Qué es la prueba de hipotesis?

Como se ha dicho, en el proceso cuantitativo las hipdtesis se someten a prueba o escrutinio empirico
para determinar si son apoyadas o refutadas, de acuerdo con lo que el investigador observa. De hecho,
para esto se formulan en la tradicién deductiva. Ahora bien, en realidad no podemos probar que una
hipétesis sea verdadera o falsa, sino argumentar que fue apoyada o no de acuerdo con ciertos datos
obtenidos en una investigacion particular. Desde el punto de vista técnico, no se acepta una hipotesis
por medio de un estudio, sino que se aporta evidencia a favor o en contra.® Cuantas mds investigacio-
nes apoyen una hipétesis, mds credibilidad tendra y, por supuesto, sera vilida para el contexto (lugar,
tiempo y participantes, casos o fenémenos) en que se comprobé. Al menos lo es probabilisticamente.

Las hipétesis, en el enfoque cuantitativo, se someten a prueba en la “realidad” cuando se imple-
menta un diseno de investigacion, se recolectan datos con uno o varios instrumentos de medicién, y
se analizan e interpretan esos mismos datos.



;Qué es la prueba de hipotesis?

Como se ha dicho, en el proceso cuantitativo las hipdtesis se someten a prueba o escrutinio empirico
para determinar si son apoyadas o refutadas, de acuerdo con lo que el investigador observa. De hecho,
para esto se formulan en la tradicién deductiva. Ahora bien, en realidad no podemos probar que una
hipétesis sea verdadera o falsa, sino argumentar que fue apoyada o no de acuerdo con ciertos datos
obtenidos en una investigacion particular. Desde el punto de vista técnico, no se acepta una hipotesis
por medio de un estudio, sino que se aporta evidencia a favor o en contra.® Cuantas mds investigacio-
nes apoyen una hipétesis, mas credibilidad tendra y, por supuesto, serd valida para el contexto (lugar,
tiempo y participantes, casos o fenémenos) en que se comprobd. Al menos lo es probabilisticamente.

Las hipétesis, en el enfoque cuantitativo, se someten a prueba en la “realidad” cuando se imple-
menta un diseno de investigacion, se recolectan datos con uno o varios instrumentos de medicion, y
se analizan e interpretan esos mismos datos.



:Deben definirse las variables de una hipadtesis
como parte de su formulacion?

Al formular una hipdtesis, es indispensable definir los términos o variables incluidos en ella. Esto e
necesario por varios motivos:

1. Para que el investigador, sus colegas, los lectores del estudio y, en general, cualquier persona quu
consulte la investigacion le dé el mismo significado a los términos o variables de las hipétesis, e
comun que un mismo concepto se emplee de maneras distintas. El término “novios” puede sig
nificar para alguien una relacién entre dos personas de género opuesto que se comunican con
mayor frecuencia que les es posible, que cuando estdn juntos se besan y se toman de la mano, qu
se sienten atraidos en lo fisico y comparten entre si informacién que nadie mds posee. Para otro.
significaria una relacién entre dos personas de género diferente que tiene como finalidad contrae
matrimonio. Para un tercero, una relacién entre dos individuos de género distinto que mantie
nen relaciones intimas, y alguien mds podria tener otra concepcion. Y en caso de que se pensar:
llevar a cabo un estudio con parejas de novios, no sabriamos con exactitud quiénes se incluirfar
en éste y quiénes no, a menos que se definiera con la mayor precisién posible el concepto d
“novios”. Términos como “actitud”, “inteligencia” y “aprovechamiento” llegan a tener varios sig
nificados o definirse de diversas formas.

2. Asegurarnos de que las variables pueden ser medidas, observadas, evaluadas o inferidas, es decir
que de ellas se pueden obtener datos en la realidad.

3. Confrontar nuestra investigacién con otras similares. Si tenemos definidas nuestras variables
podemos comparar nuestras definiciones con las de otros estudios para saber “si hablamos de lc
mismo”. Si la comparacién es positiva, confrontaremos los resultados de nuestra investigacidr
con los resultados de las dems.

4. Evaluar mas adecuadamente los resultados de nuestra investigacion, porque las variables, y no
sélo las hipéresis, se contextualizan.

En conclusién, sin definicién de las variables no hay investigacién. Las variables deben ser defi-
nidas de dos formas: conceptual y operacionalmente.
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