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Digital

En el mundo digital, la identidad se construye en linea, creando un perfil
Unico que refleja quién eres y qué haces. Explora este mundo y

comprende como se forma tu huella digital.
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Definicion de identidad digital

La identidad digital es la representacién de una persona en el mundo
digital, compuesta por informacion personal, actividad en linea y la
percepcién que se tiene de ella. Se basa en la interaccién con plataformas

digitales, redes sociales, sitios web, correos electrénicos, entre otros.

Perfil Publico

La imagen que proyectas en redes
sociales, foros y plataformas online.

Reputacion Online

Actividad Digital

Tus busquedas, compras,
interacciones en linea y huellas
digitales.

La percepcién que otros tienen de ti, basada en tu presencia digital.




Importancia de la identidad
digital en la era digital

En la era digital, la identidad digital es crucial. Permite la interaccién en
linea, la construccién de relaciones y la gestidn de la reputacion. Permite el
acceso a servicios, el desarrollo de oportunidades y la participacion en la
economia digital.

1 Acceso a servicios 2 Oportunidades laborales
Plataformas digitales requieren La reputaciéon online influye en
de una identidad digital para las decisiones de contratacion,
acceder a servicios financieros, las oportunidades laborales y el
educativos o de salud. desarrollo profesional.

3 Participacion online

La identidad digital permite el intercambio de informacién, ideas y la

participacién en debates y movimientos.




Elementos clave de la identidad digital

La identidad digital se compone de varios elementos que la definen. Estos elementos son esenciales para crear una imagen

Informacion personal

Nombre, fecha de nacimiento,
direccion, correo electrénico, nimero

de teléfono.

coherente y positiva en linea.

Actividad en linea

Publicaciones en redes sociales,
comentarios, videos, fotos vy sitios

web visitados.

Huella digital

Rastro de la actividad en linea,

incluyendo  busquedas, compras,

interacciones y archivos compartidos.



Gestion de la identidad digital

Gestionar la identidad digital implica controlar la informaciéon que se
comparte online, la configuracién de la privacidad y la proteccién de la
informacién personal.

1 Analisis de la identidad digital

Revisar la informacion personal en linea, analizar la reputaciéon y
detectar posibles riesgos.

2 Optimizacion de la configuracién de privacidad

Ajustar las opciones de privacidad en redes sociales, sitios web y
plataformas digitales.

3 Creacion de una estrategia de gestion

Definir objetivos, contenido, publicaciones y acciones para la
gestion de la identidad digital.




Privacidad y seguridad en la
identidad digital

La seguridad y la privacidad son aspectos cruciales de la identidad digital. Es
importante proteger la informacion personal y evitar riesgos que puedan
comprometer la seguridad online.

Contrasenas fuertes

1 Utilizar contrasefas Unicas y complejas para cada plataforma online.
Cifrado de datos 1 g SR ST
2 Utilizar conexiones seguras (https) y herramientas de cifrado para

proteger la informacién personal.

Actualizacion de software

3 Mantener actualizados los sistemas operativos, navegadores vy
antivirus para mejorar la seguridad.




Huella digital: qué es y como se genera

La huella digital es el rastro de la actividad online, se compone de informacion generada por las interacciones con plataformas
digitales, incluyendo bldsquedas, compras, comentarios, mensajes y visitas a sitios web.

Busquedas en Google Redes sociales Compras online

Comentarios en blogs Foros de discusion Archivos compartidos



Impacto de la huella digital en la vida
personal y profesional

La huella digital puede tener un impacto significativo en la vida personal y
profesional. Puede influir en las oportunidades laborales, las relaciones
sociales y la reputacién online.

W

Oportunidades laborales

Potenciar las oportunidades laborales, mostrando habilidades y experiencia
en linea.
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Relaciones sociales

Facilitar la conexién con personas con intereses similares a través de la
identidad digital.
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Reputacion online

Influir en la percepcidén de la persona en linea, incluyendo la credibilidad, la
confianza y la imagen publica.




Estrategias para gestionar la huella digital

Gestionar la huella digital requiere una estrategia consciente que incluya acciones para controlar la informacién online, la

reputacion y la privacidad.

Eliminar informacidn negativa Crear contenido estratégico Monitorear la reputacion

Eliminar publicaciones, comentarios o  Publicar contenido positivo, relevante y  Supervisar la presencia online, rastrear
contenido online que no sea deseado o profesional que refleje la identidad las menciones, los comentarios y las

negativo. digital deseada. resefias.



Conclusiones y recomendaciones

La identidad digital es una construccién que define la presencia online y la reputacion. La gestién consciente de la huella digital

es fundamental para proteger la privacidad, construir una imagen positiva y aprovechar las oportunidades en el mundo digital.

1 Conciencia

Ser consciente de la informacion
que se comparte online y del
impacto en la identidad digital.

Etica

Comportarse online con ética,
respeto y responsabilidad,
mostrando una imagen coherente

y positiva.

Proteccion

Proteger la informacion personal,
la privacidad y la seguridad online
con medidas de proteccidn.
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