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1.5. Equilibrio Hidrico: EI Agua
1.5.1. Importancia Biomédica.

Fuente:
https://d1fmva9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/0OhovAdul SfOcqgVyoRXnS6A.pdf

&l agua es critica para el desarrollo sostenible,
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Fuente: https://www.lifeder.com/frases-sobre-el-cuidado-del-agua/



https://d1fmvq9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/0hovAduISfOcgVyoRXnS6A.pdf
https://www.lifeder.com/frases-sobre-el-cuidado-del-agua/

Fuente. https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo

La molécula de agua estd compuesta por un &tomo de oxigeno y dos de hidrogeno. Forma la mayor
parte de la célula eucariota y de los seres vivos, y es el medio en el cual se dan todos sus procesos
vitales y reacciones metabdlicas, haciendo posible la vida. Es el solvente en el cual se realizan
todas las funciones, lo que es factible gracias a las fuerzas de cohesién entre sus moléculas y a las

NECESIDADES DE AGUA

* Los liquidos (agua y otras bebidas) que se deben
proporcionar son entre 2 y 3 litros al dia. En
situaciones especiales y durante un tiempo
limitado el organismo puede sobrevivir con
cantidades ligeramente menores de agua, debido
por una parte al amplio intervalo de la
recomendacion y por otra a los sistemas eficaces
de adaptacion y ahorro de agua con los que
cuenta el cuerpo humano. Asimismo, es posible
que las personas que son fisicamente activas,
enfermas o que estan expuestas a un ambiente
caluroso requieran mayores aportes de agua total.

caracteristicas estructurales que éstas tienen.

Las posibles alteraciones del equilibrio hidrico son las siguientes:

Deplecion hidrica.- Deshidratacién: Es la disminucién de la cantidad de agua corporal.
Puede ocurrir por: Menor ingestion de agua (por ejemplo, en los casos de coma),
incremento en la pérdida de agua (sudoracion profusa, pérdida aumentada por via renal,

diabetes, diarrea).

Exceso de agua corporal.- Edema. Sus causas son: Aumento de la ingestion
(administracion excesiva de liquidos por via intravenosa), disminucion de la excrecién de

agua (insuficiencia renal).


https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo
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Fuente:https://www.google.com.ec/search?g=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&so

urce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img50nlAhVHwW1kKHXFIAqgwQ AUIEIigB&

biw=1366&bih=657#imgrc=o0kVVFTJORIQ3uFM:

Fuente. https://www.ecured.cu/Balance h%C3%ADdrico



https://www.google.com.ec/search?q=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img5OnlAhVHw1kKHXFIAqwQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=okVFTJ0RlQ3uFM:
https://www.google.com.ec/search?q=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img5OnlAhVHw1kKHXFIAqwQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=okVFTJ0RlQ3uFM:
https://www.google.com.ec/search?q=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img5OnlAhVHw1kKHXFIAqwQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=okVFTJ0RlQ3uFM:
https://www.ecured.cu/Balance_h%C3%ADdrico

PERDIDAS DE LIQUIDOS CORPORALES

* Las principales fuentes de pérdida de agua del cuerpo son la orina y el
sudor. Estas pérdidas varian considerablemente en funcion del
consumo de liquidos, la dieta, la actividad fisica y la temperatura. El
cuerpo también pierde agua insensiblemente a través de la piel, los
pulmones (respiracion), y las heces.

Fuente. https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo

LAS PERDIDAS DE AGUA INSENSIBLES

Asi denominadas porque el individuo no suele percibirlas, incluyen el agua que se
pierde por la evaporacion en |a piel y por la respiracion.

* La difusion de agua a la epidermis es esencial para el funcionamiento normal de la
piel, puesto que este proceso fisiologico permite hidratar las capas superficiales de
la piel. Esto genera al final una evaporacion de agua en la superficie de la piel. En
los adultos, la difusion insensible a través de |a piel representa aproximadamente

450 ml/d. Esta cifra varia segin la temperatura ambiente, la humedad, las
corrientes de aire o la ropa.

* Asimismo, se pierde agua por evaporacion a través de los pulmones, al respirar.

Fuente. https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo



https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo
https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo

Las pérdidas de agua por las heces son relativamente bajas en adultos
PERDIDAS DE AGUA POR LAS HECES . i 3

sanos, aproximadamente 200 mL/d en condiciones normales. Esta

cantidad puede aumentar radicalmente en caso de diarrea, entre 5y 8

veces mas de lo normal en lactantes.

PRODUCCION DE SUDOR

* La produccion de sudor es muy variable: es baja en las personas sedentarias
expuestas a una temperatura moderada, pero puede llegar a ser de varios litros al
dia durante una actividad fisica intensa, a temperatura ambiente alta o con un alto
grado de humedad ambiental. El cuerpo adapta la produccion de sudor para

mantener la temperatura corporal.

* El sudor es producido en la dermis por las glandulas sudoriparas. Viene del agua

intersticial y es filtrado en profundidad por el tibulo de la glandula sudoripara

tubular antes de ser reabsorbido distalmente. El sudor suele estar compuesto en m

Fuente. https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo

"
PERDIDAS DE AGUA POR LA ORINA
* Cuantitativamente, las pérdidas de agua por la orina suelen
representar la mayor pérdida de agua en adultos sanos que no

practican ejercicio. No obstante, el volumen de orina puede

La mayoria de las demas pérdidas de agua no estdn reguladas y
se producen con independencia del estado de los liquidos del

variar considerablemente de unos 500 mL a varios litros al dia. E -
cuerpo; las ingestas también estan parcialmente reguladas. En .

cambio, el volumen de orina estda muy controlado y sirve para .

regular estrictamente el equilibrio de los liquidos en el cuerpo.

Fuente. https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo

1.5.2 DISTRIBUCION DEL AGUA

El agua representa el 60% del peso corporal. Se encuentra distribuida en diferentes
compartimientos liquidos del organismo.

Liquido extracelular: 20% del peso corporal. Corresponde el 15% al liquido intersticial y el 5%
al plasma sanguineo.

Liquido intracelular: 40% del peso corporal (excepto huesos y dientes)

El agua del espacio intracelular puede ser de dos tipos: Agua ligada (4-5%) y agua libre (95%).
Como se sefial6 previamente, el agua es un dipolo, lo que permite que se ligue a las proteinas.


https://www.slideshare.net/denisfallaaa/distribucion-de-agua-en-el-organismo
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Fuente: https://h4h-website.s3.eu-west-1.amazonaws.com/images/Agua en el cuerpo.width-
600.png
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Fuente:
https://d1fmvg9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/0hovAdul STOcgVyoRXnS6A.pdf
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https://www.google.com.ec/search?q=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&source=In
ms&thm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img50nlAhVHW1kKHXFIAqwQ AUIEigB&biw=13
66&bih=657#imgrc=jjZFWwitBt t21M:

A continuacion, se aborda al Absorcion y distribucion del agua en el
https://d1fmvg9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/OhovAdulSfOcgVyoRXnS6A.pdf

“Tras ser ingerida, el agua es absorbida por el tracto gastrointestinal. Entra en el sistema vascular,
va a los espacios intersticiales, y es transportada a cada célula.”

TRACTO GASTROINTESTINAL

CELULAS

Después de pasar por el estdbmago, el agua es absorbida principalmente en los primeros segmentos
del intestino delgado, el duodeno y el yeyuno.

Una pequefa parte de toda la absorcion de agua se produce en el estémago y el colon): el intestino
delgado absorbe 6,5L/dia, mientras que el colon absorbe 1,3L/dia.

Estas cantidades corresponden al agua ingerida a diario, ademas del agua producida por las
secreciones de las glandulas salivales, el estbmago, el pancreas, el higado y el propio intestino
delgado.

El proceso de absorcion es muy rapido: un estudio publicado demostraba que el agua ingerida
aparece en el plasmay las células de la sangre tan s6lo cinco minutos después de ser ingerida

El agua puede pasar de un compartimiento a otro, gracias a procesos de excrecion, absorcion y
6smosis.

El agua pasa desde el lumen intestinal al plasma principalmente mediante un transporte pasivo,
regulado por gradientes osmoticos.


https://www.google.com.ec/search?q=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img5OnlAhVHw1kKHXFIAqwQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=jjZFWwtBt_t21M:
https://www.google.com.ec/search?q=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img5OnlAhVHw1kKHXFIAqwQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=jjZFWwtBt_t21M:
https://www.google.com.ec/search?q=distribucion+del+agua+en+el+cuerpo+humano&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjc9Img5OnlAhVHw1kKHXFIAqwQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=jjZFWwtBt_t21M:
https://d1fmvq9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/0hovAduISfOcgVyoRXnS6A.pdf

A continuacidn, las moléculas de agua son transportadas por la circulacion sanguinea para ser
distribuidas por todo el cuerpo, a los liquidos intersticiales y a las células.

El agua se mueve libremente por el compartimiento intersticial y se desplaza a través de las
membranas de las células por unos canales especificos de agua, las acuaporinas.

Los intercambios de liquidos entre compartimentos estan regulados por presion osmotica e
hidrostética, y flujos de agua de acuerdo con los cambios en la osmolaridad de los liquidos
extracelulares.

1.5.3 ESTRUCTURA PROPIEDADES Y FUNCIONES DEL AGUA

A) ESTRUCTURA

“El oxigeno se une con el hidrogeno mediante enlaces covalentes formados por dos pares de
electrones. La carga neta de una molécula de agua es cero, pero la distribucion de electrones en la
molécula presenta cierto desequilibrio, debido a la diferente electronegatividad del hidrégeno y
del oxigeno, esto hace que la molécula sea eléctricamente asimétrica y se cree un dipolo eléctrico”.
(Teijon, Rivera, José Maria, et al. Bioquimica estructural: conceptos y tests (2a. ed.), Editorial
Tébar Flores, 2009. ProQuest Ebook Central,
http://ebookcentral.proquest.com/lib/unachlibsp/detail.action?docID=3194252.

Created from unachlibsp on 2018-04-11 14:38:15)

“La polaridad del enlace OH tiene una consecuencia importante: los dipolos permanentes de este
enlace se atraen entre ellos y la interaccion entre el &tomo de hidrégeno ligeramente positivo de
una molécula de agua y el atomo de oxigeno ligeramente negativo de otra molécula de agua
produce una atraccion dipolo-dipolo denominada enlace de hidrégeno o puente de hidrogeno”. En
el agua liquida las moléculas se encuentran en constante reorganizacion.
(Teijon, Rivera, José Maria, et al. Bioquimica estructural: conceptos y tests (2a. ed.), Editorial
Tébar Flores, 2009. ProQuest Ebook Central,
http://ebookcentral.proquest.com/lib/unachlibsp/detail.action?docID=3194252.

Created from unachlibsp on 2018-04-11 14:50:32).



El to quimico fi d
ESTRUCTURA MOLECULAR [iffetriviiotisomphrsivadeiratd
DEL AGUA pEarYs oxigeno (0) [

Se representa
con la formula H20

Es una molécula dipolar ya que
poseé una region electronegativa
(oxigeno) y otra electropositiva
(hidrogenos), que se encuentran
unidas por enlaces covalentes

\

Cada una de las moléculas Los atomos de hidrégeno
forma puentes de hidrégeno estan dispuestos en un
con un atomo de oxigeno de angulo de 105° respecto
otra molécula préxima al atomo de oxigeno
Centro Virtual de Informacion del Agua, 2017 AGUA

Fuente:https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ul TNXfiw
MrGL5wKE76yIDw&g=aguat+formulat+quimica&og=agua+formu&gs I=img.1.1.019.9351.1465
3..16250...1.0..0.155.1326.0j10......0....1..qws-wiz-
img....... 0i67j0i10.51iMtgn_glk#imgrc=bvg80r57YKWNHM:

ESTRUCTURA DEL AGUA
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Fuente
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=zFTN XcaiC62p5

wLn67HwDg&g=agua+formula+estructural&og=agua+formula+estr&qgs l1=img.1.0.0j0i8i3014j0
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https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ulTNXfiwMrGL5wKE76yIDw&q=agua+formula+quimica&oq=agua+formu&gs_l=img.1.1.0l9.9351.14653..16250...1.0..0.155.1326.0j10......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i10.51iMtgn_gIk#imgrc=bvg8Or57YKWNHM:
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i30j0i8i3014.73481.75470..76796...0.0..0.137.1425.0j11......0....1..gws-wiz-
img....... 0i67j0i5i30.MFukdgVOQyAo#imgrc=W8hbcnLGadwY8M:

B) ESTADOS DEL AGUA
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Fuente:https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXb
XGELKwbHwLHy4m4DA&q=estados+del+agua&og=estados+del+agua&gs I=img.3..0110.9107
7.91884..92159...0.0..1.269.1167.0j7j1......0....1..gws-wiz-

img....... 0i7i30.61 _ghLelj2U&ved=0ahUKEw;j1jKuc5-
nIAhUy2FkKHcdlIAscQ4dUDCAc&uact=5

C) PROPIEDADES DEL AGUA

El agua es un buen solvente, por ser un dipolo. Las moléculas polares y aquellas que, a pesar de
no ser iones, poseen cargas débiles, se disuelven con gran facilidad en el agua (moléculas
hidrofilas).

Las moléculas apolares (como aquellas que tienen cadenas hidrocarbonadas largas), interaccionan
entre si para repeler a las moléculas de agua, las cuales rodean a los compuestos apolares
(moléculas hidréfobas), obligandolos a agruparse.
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https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXbXGELKw5wLHy4m4DA&q=estados+del+agua&oq=estados+del+agua&gs_l=img.3..0l10.91077.91884..92159...0.0..1.269.1167.0j7j1......0....1..gws-wiz-img.......0i7i30.6l_qhLelj2U&ved=0ahUKEwj1jKuc5-nlAhUy2FkKHcdlAscQ4dUDCAc&uact=5

£ ACCION DISOLVENTE: El agua es el liquido que més sustancias disuelve (disolvente
universal.

\ CONDUCCION ELECTRICA: El agua pura es un mal conductor de la electricidad, pero
~ cuando contiene sales se convierte en un buen conductor.

{) ELEVADA FUERZA DE ADHESION: Los puentes de hidrégeno del agua son los
responsables, al establecerse entre estos y otras moléculas polares.

£ CAPILARIDAD: Fenémeno que depende de la capacidad de adhesion de las moléculas
de agua a las paredes de los conductos capilares y de la cohesion de las moléculas de
agua entre s:i.

TENSION SUPERFICIAL: Debido a la diferencia que existe entre las fuerzas de atraccién
que hay en el interior del liquido y en la superficie donde se encuentre.

Q"; GRAN CALOR ESPECIFICO: Se necesita mucha energia para elevar su temperatura, lo
- cual convierte al agua en un buen aislante térmico.

Fuente: https://www.proferecursos.com/propiedades-del-aqua/

Disociacion del agua.- El agua puede disociarse en sus iones y generar soluciones acidas o basicas,
por lo que el agua se considera una sustancia anfotera:

'/\/\‘/H - +

JOmC o), & @,® ©
H H (H H
2H,0 —» HO- 4 H,o?

Fuente:https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXb
XGELKwbHwLHy4m4DA&g=disociacion+del+agua&og=disociacion+del+aqua&gs _|I=img.3..0l
4j0i7i30j0i5i3015.1068.2400..3249...0.0..0.146.1446.0j11......0....1..qws-wiz-
img....... 0i7i5i30.8BX109xUWsg&ved=0ahUKEw;j1jKuc5h-
nIAhUy2FkKHcdIAscQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=DNE8Ix1Lu30XfM:

H20 + H.O0 <= H3;0* + OH'

Disolucién neutra H* = OH"

Disolucion acida H* > OH"

Disolucién bésica H* < OH"



https://www.proferecursos.com/propiedades-del-agua/
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXbXGELKw5wLHy4m4DA&q=disociacion+del+agua&oq=disociacion+del+agua&gs_l=img.3..0l4j0i7i30j0i5i30l5.1068.2400..3249...0.0..0.146.1446.0j11......0....1..gws-wiz-img.......0i7i5i30.8BX109xUWsg&ved=0ahUKEwj1jKuc5-nlAhUy2FkKHcdlAscQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=DNE8lx1Lu3OXfM:
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXbXGELKw5wLHy4m4DA&q=disociacion+del+agua&oq=disociacion+del+agua&gs_l=img.3..0l4j0i7i30j0i5i30l5.1068.2400..3249...0.0..0.146.1446.0j11......0....1..gws-wiz-img.......0i7i5i30.8BX109xUWsg&ved=0ahUKEwj1jKuc5-nlAhUy2FkKHcdlAscQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=DNE8lx1Lu3OXfM:
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXbXGELKw5wLHy4m4DA&q=disociacion+del+agua&oq=disociacion+del+agua&gs_l=img.3..0l4j0i7i30j0i5i30l5.1068.2400..3249...0.0..0.146.1446.0j11......0....1..gws-wiz-img.......0i7i5i30.8BX109xUWsg&ved=0ahUKEwj1jKuc5-nlAhUy2FkKHcdlAscQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=DNE8lx1Lu3OXfM:
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXbXGELKw5wLHy4m4DA&q=disociacion+del+agua&oq=disociacion+del+agua&gs_l=img.3..0l4j0i7i30j0i5i30l5.1068.2400..3249...0.0..0.146.1446.0j11......0....1..gws-wiz-img.......0i7i5i30.8BX109xUWsg&ved=0ahUKEwj1jKuc5-nlAhUy2FkKHcdlAscQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=DNE8lx1Lu3OXfM:
https://www.google.com.ec/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&sa=1&ei=ZVbNXbXGELKw5wLHy4m4DA&q=disociacion+del+agua&oq=disociacion+del+agua&gs_l=img.3..0l4j0i7i30j0i5i30l5.1068.2400..3249...0.0..0.146.1446.0j11......0....1..gws-wiz-img.......0i7i5i30.8BX109xUWsg&ved=0ahUKEwj1jKuc5-nlAhUy2FkKHcdlAscQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=DNE8lx1Lu3OXfM:

D) FUNCIONES DEL AGUA: Las funciones del agua son las siguientes:

Solvente natural de las células

Constituye el medio de dispersion de los componentes celulares
Permite la actividad metabolica

Participa en reacciones enzimaticas

Interviene en la eliminacion de sustancias

Ayuda en la absorcion de calor y mantenimiento de la temperatura

E) PRODUCCION DE AGUA METABOLICA: EIl agua metabolica es producida por la
oxidacion de los sustratos con contenido en hidrogeno o de los nutrientes que generan energia. La
produccion de agua metabdlica representa de media aproximadamente entre 250 y 350 ml/dia

Agua metabdlica producida por la oxidacion

miLs/ 7 g il T keal

Lipichos 107 11.8
Carbohidratos 55 15
Proteinas 41 10

HOMEOSTASIA: Es el mantenimiento de la composicion adecuada del ambiente interno. Es un
sistema de regulacion corporal que requiere del balance entre los siguientes aspectos:

HOMEOSTASIS

- haalmmrma&d&denhm
de su medio interno y responder a los estimulos
y adaptarse a los cambios del medio ambente.

///Illlinu HET .-'i-::l:-.ﬂh\l.t‘;‘l ﬂ
Fuentehttps://www.qooqIe.com.ec/search?q:homeostasis&source Inms&tbm=isch&sa=X&ved
=0ahUKEwitz6 XL60nIAhUO01kKHaEIBHgO AUIEigB&biw=1366&hbih=608#imgrc=3zimrQ
xFUVoliM:



https://www.google.com.ec/search?q=homeostasis&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwitz6XL6OnlAhUO01kKHaEIBHgQ_AUIEigB&biw=1366&bih=608#imgrc=3zimrQxFUVoliM:
https://www.google.com.ec/search?q=homeostasis&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwitz6XL6OnlAhUO01kKHaEIBHgQ_AUIEigB&biw=1366&bih=608#imgrc=3zimrQxFUVoliM:
https://www.google.com.ec/search?q=homeostasis&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwitz6XL6OnlAhUO01kKHaEIBHgQ_AUIEigB&biw=1366&bih=608#imgrc=3zimrQxFUVoliM:

REGULACION DEL EQUILIBRIO HIDRICO. - Ocurre mediante los siguientes procesos:

e Mecanismos hipotalamicos para controlar la sed

e Hormona antidiurética

e Excrecion de agua por los rifiones

e Pérdida de agua a través de la transpiracion y la respiracion
e Ingesta de agua

Los rifiones tienen la capacidad para adaptar ampliamente la cantidad de agua excretada, y a la vez
mantener una excrecion de solutos estable. Segun el estado de hidratacion del cuerpo y la ingesta
de liquidos, los residuos metabdlicos son excretados en una orina mas o menos concentrada. De
hecho, la excrecion de agua por el rifibn es regulada para mantener una composicion y
concentracion constantes de liquidos extracelulares y, en particular una osmolaridad del plasma
constante. Esto es posible gracias al sistema de retroalimentacion basado en la hormona
antidiurética (ADH) o vasopresina.

En caso de déficit de agua, la osmolaridad de los liquidos extracelulares, y en particular el plasma,
aumenta por encima de su valor normal (unos 280 mOsmol/kg H20). Este aumento, que en la
practica significa un aumento de la concentracion de sodio en el plasma, es detectado por los
osmorreceptores que estimulan la liberacién de ADH. La ADH es sintetizada en el hipotdlamo y
almacenada en la glandula pituitaria posterior. Una vez liberada la ADH, es transportada por la
sangre a los rifiones, donde aumenta la permeabilidad de los tdbulos distales y los conductos
colectores al agua. El aumento de la permeabilidad al agua genera un aumento de la reabsorcion y
excrecion del agua y un pequefio volumen de orina concentrada. Asi pues, el agua es conservada
en el cuerpo, mientras que el sodio y otros solutos siguen siendo excretados. Esto genera la dilucion
de los liquidos extracelulares y, por lo tanto, corrige la osmolaridad del plasma.

CONCLUSION: Existen mecanismos osmoticos y no osmaticos implicados en la distribucion y
regulacién del agua corporal. Ej: Si se presenta un aumento de la osmolaridad del plasma del 2%
se producira sed y liberacion de la hormona antidiurética hipofisiaria (ADH), lo cual se traduce
en un aumento de la ingesta de agua y una disminucion de la excrecion de agua por via renal. En
consecuencia se corregira la alteracion de la osmolaridad.



PR OSMOLARIDAD DEI
Simulacion de
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Fuente:
https://d1fmvq9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/0OhovAdul SfOcgVyoRXnS6A.pdf

En cambio, en caso de exceso de agua en el cuerpo, la excrecion de ADH se reduce, la
permeabilidad al agua de las nefronas aumenta, lo cual genera una reabsorcion menor de agua y la
excrecion de una mayor cantidad de orina diluida. Cabe destacar que la liberacion de ADH también
es estimulada por un descenso de la presion sanguinea y el volumen de sangre, que se produce por
ejemplo en caso de hemorragia. Sin embargo, la ADH es bastante méas sensible a los pequefios
cambios de osmolaridad que a los cambios del volumen de sangre: un descenso del 1% de la
osmolaridad del plasma estimula la secrecién de ADH, mientras que un descenso del volumen de
sangre del 10% es necesario para aumentar claramente los niveles de ADH. El mantenimiento del
equilibrio hidrico corporal depende pues de distintos procesos fisiologicos: la regulacion renal, la
sed y el patron de bebida, pero también la sudoracién. La importancia relativa de estos procesos
fisioldgicos y sus interacciones dependen de las actividades predominantes.


https://d1fmvq9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/0hovAduISfOcgVyoRXnS6A.pdf

Funciones relativas de los procesos fisiol6gicos para el equilibrio hidrico corporal, para
distintos escenarios de vida

Funclomes relativas de los procesos fiskoldgioos para el equilibrio de liguidos

Regulacicn renal

Patran de sed § bebida Secrecion de sudor

Actividades diarias sedentarias {16h) Maormal Mormal Insignificante
Ejercicio prolongado y extenuante Menaor Menor a moderada Menor a moderada
{5 - 30 min)
Ejercicio continuo o intermitente Menor a grande Menor a grande Grande
Trabajo a baja intensidad (5 - 24h) J o '
Dias consecutivos de actividades, Mormal Marmal Wariada, segun el trabajo
trabajo o ejercicio (1 - 180 d) v ¢l ejercicio

Fuente:
https://d1fmvq9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/OhovAdul SfOcgVyoRXnS6A.pdf

Disminucion del equilibrio hidrico corporal: deshidratacion e hiponatremia

“A pesar de estar rigurosamente regulado, el equilibrio hidrico corporal puede plantear problemas

que den lugar a un estado temporal de hipohidratacion o hiperhidratacion. La deshidratacion es el
proceso de pérdida de agua corporal, mientras que la hipohidratacion se refiere a un estado
equilibrado de déficit de agua corporal, y es por lo tanto el resultado de la deshidratacion. Segun
la pérdida relativa de agua y solutos desde los liquidos extracelulares, la deshidratacion puede ser
hipertonica (la pérdida de agua concentra agua extracelular), hipoténica (la pérdida de sodio diluye
el agua extracelular) o isotonica (pérdidas de agua y sodio sin cambio de concentracion). Las

Tipo de deshidratacidn

causas posibles de estos distintos tipos de deshidratacion se resumen:”

Causas posibles

= Pérdida de liquidos gastrointestinales, vomitos, diarrea...

Sudor con alto contenido en sodio (pee). fibrasis guistica)

Isotdnica +  Ingesta inadecuada de liguidos y sal
Sudoracion sin reposicidn de liquidas
. Diuresis asmética {p.ej. diabetes mellitus)
H
Ipertonica Medicamentas diuréticas
Ingesta inadecuada de agua
Hipatdnica

Pérdida de liquidos gastrointestinales


https://d1fmvq9njdnlbk.cloudfront.net/home/monograph/0hovAduISfOcgVyoRXnS6A.pdf

“Por el contrario, un consumo excesivo de agua durante un breve periodo de tiempo puede generar
una hiperhidratacion e hiponatremia, definida como unos niveles de sodio en suero inferiores a
135 mmol/L. Esta situacion se ha observado en pacientes psiquiatricos con polidipsia, pero
también en atletas durante o después de un ejercicio intenso y prolongado (p.ej., ultramaratén,
entrenamiento militar). Mientras que la hiponatremia sintomatica potencialmente grave es rara,
esta asociada con un consumo de liquidos que supera con creces las pérdidas de agua, asi como un
ritmo lento al correr y una larga duracion del ejercicio. Sin embargo, en personas sanas con habitos
dietéticos normales estd ampliamente reconocido que la hiponatremia es muy dificil de alcanzar.
De hecho, significaria, en individuos sanos, superar el limite de excrecion maximo del rifién, es
decir, 0,7 - 1,0 L/hora. El diagndstico y tratamiento adecuado de la hiponatremia es complicado
por el hecho de que los sintomas estan estrechamente relacionados con los de la deshidratacion,
tales como dolor de cabeza, fatiga, confusion, nduseas, vomitos y calambres.”

CUESTIONARIO 1 PARA RESOLVER /Trabajo autonomo

Analice la importancia biomédica descrita en la Bioquimica de Harper y presente ejemplos
¢Por qué el agua es el solvente natural de las células?

¢Qué son las moléculas hidrofilas e hidrofobas?

¢Cdémo se da la disociacion del agua y como se explica su propiedad anfotera?

¢Como se distribuye el agua en el organismo?

Explique la excrecion, absorcion y 6smosis

Sefale los procesos de regulacion del equilibrio hidrico. Explique mediante un ejemplo.
¢Cudles son las alteraciones del equilibrio hidrico? Explique con ejemplos en cada caso

LN wNE

OTRAS ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

Revisar el Modulo facilitado por la docente y ampliar la revision tedrica en la Bioguimica de
Harper 292 edicién, SECCION | CAPITULO 2y otros libros de soporte bibliografico.
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